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Introduction
Je ne me souviens plus de la première fois où j’ai entendu parler de « mission de vie », et pourtant, j’ai toujours su que j’étais sur Terre pour réaliser quelque chose d’important.
Ne voyez aucune prétention dans cette affirmation, car je suis intimement persuadée que vous aussi. Mieux, je le sais. Comment je peux le savoir ? Parce que nous avons tous, vous, moi et tous les autres humains, une personnalité unique, qui n’existe nulle part ailleurs. Cette personnalité unique faite de vos talents et de vos aptitudes naturelles peut rendre notre monde meilleur. Il suffit que vous décidiez de mettre ces talents au service du monde. Il vous faut décider de faire briller votre lumière.
 
À travers ce livre, je pose l’intention, du plus profond de mon cœur, de vous mettre sur les rails de votre mission de vie afin que vous puissiez user de votre temps sur Terre de la plus belle façon possible, pour votre épanouissement personnel et celui du monde.
Je fais le souhait que chacun dans ce monde trouve la place qui est la sienne et qu’il se révèle sous sa facette la plus lumineuse. Je crois que, de cette manière, nous tendrons vers un monde de paix. Imaginez un instant : une société où chacun fait exactement ce qu’il aime, où chacun est enthousiasmé à l’idée de se lever le matin pour faire rayonner sa lumière et partager avec le reste du monde ce qui le fait vibrer. Il est possible de vivre chaque jour en phase avec soi-même. Il est possible de vivre une vie plus heureuse. Il est possible de vivre sans subir sa vie, en en prenant l’entière responsabilité.
 
Je tiens également à vous dire bravo. Je vous félicite d’en être là où vous êtes actuellement dans votre vie, d’avoir traversé tout ce que vous avez traversé. Soyez fier de vous. Je vous félicite aussi d’avoir commencé une démarche d’ouverture de conscience, pour avoir l’envie de prendre la responsabilité de votre vie et d’incarner pleinement votre mission d’âme. Enfin, je vous félicite et vous remercie d’avoir ouvert ce livre qui, je l’espère, vous sera d’une grande aide.


Conseils d’utilisation
Je vous invite à répondre au fur et à mesure aux questions qui vous seront posées dans ce guide, notamment dans sa deuxième partie. Y répondre plus tard pousse parfois à ne pas y répondre du tout et vous perdriez une merveilleuse occasion de partir à votre découverte.
Comme dans une sorte de journal intime, vous pouvez également noter toute idée, pensée, sentiment, vision ou message que vous pourriez recevoir pendant votre lecture ainsi que dans votre vie quotidienne, dans la section « Notes », à la fin de ce guide. De cette manière, vous pourrez retrouver tous les indices et les inspirations que vous avez notés.
Quel rythme adopter ? Vous pouvez lire l’intégralité de ce livre et répondre aux questions assez rapidement, mais vous observerez que vous en tirerez davantage de bénéfices si vous vous laissez un peu de temps de repos de temps à autre. Vous pouvez le faire tous les deux ou trois chapitres, par exemple. Certains d’entre vous auront également envie de lire et compléter ce guide quotidiennement, pour se plonger dans cette énergie chaque jour. Mais rappelez-vous, c’est surtout vous-même et votre intuition qu’il convient de respecter. Enfin, je vous invite à lire ce livre jusqu’à la fin, car peu importe où vous en êtes dans votre chemin et votre mission de vie, vous y trouverez toujours des éléments utiles. N’hésitez pas non plus à le surligner, le souligner, à en faire votre véritable journal intime le temps de cette aventure.
 
Si vous rencontrez des difficultés à répondre à certaines questions ou qu’elles ne vous parlent pas du tout, vous pouvez tout à fait les sauter. Cependant, prenez le temps d’observer ce que cela réveille en vous. Peut-être cherchez-vous trop avec la tête, et pas assez avec le cœur ? Laissez remonter à la surface ce qui vient, même si ce n’est pas exactement la réponse à la question. Appropriez-vous ce livre !
 
En décidant de lire ce livre, vous avez envoyé à l’Univers la requête de trouver et de vivre votre mission de vie. Vous avez émis une intention forte. Puisque l’Univers n’ignore jamais une intention sincère, soyez donc certain que vous recevrez des réponses !


Chapitre 1
Qu’est-ce qu’une mission de vie ?
On peut l’appeler de différentes manières : sa voie, sa mission d’âme ou sa mission de vie, sa place sur Terre, son but dans la vie.. Chacun d’entre nous s’est déjà demandé, et souvent très jeune : « Pourquoi suis-je ici ? » Nous avons tous besoin de donner du sens à notre vie pour aller de l’avant. Votre « mission de vie », ou « mission d’âme », c’est la raison pour laquelle vous êtes sur Terre. C’est la mission que vous avez décidé de mener à bien avant de venir vous incarner. C’est la tâche que vous avez à accomplir et qui vous a fait quitter le monde d’amour inconditionnel de l’esprit pour descendre dans la matière.
L’âme, avant de prendre la forme du corps que vous connaissez aujourd’hui, fait de nombreux choix qui vont déterminer la vie qu’elle viendra vivre. Elle choisit ses parents, son pays, le temps qu’elle passera sur Terre, les événements principaux de sa vie et sa mission d’âme. Elle choisit sa façon de venir apporter sa contribution sur Terre.
En outre, le but de l’incarnation est toujours l’évolution. Exactement comme un enfant qui grandit, vous devenez une âme de plus en plus mature et lumineuse de vie en vie. À chaque incarnation, vous vivez des expériences qui vous permettent de tirer des leçons et à chaque fois, vous vous approchez davantage de votre vraie nature. Vous êtes donc avant tout venu pour apprendre ! Ce qui est génial, c’est qu’en évoluant, vous avez un impact positif sur le reste des êtres autour de vous. Parce que tous les êtres sont interconnectés, lorsque vous êtes sur le chemin de votre mission de vie, tout le monde en profite. L’âme choisit donc la meilleure façon dont elle va pouvoir évoluer et en même temps, servir le monde. J’ai donc une merveilleuse nouvelle pour vous !
Il n’y a pas de meilleure façon de changer le monde que d’écouter votre cœur et de réaliser votre mission de vie.

Une mission pour tout le monde
Tout le monde a une mission de vie. Et toute mission de vie est de la plus haute importance, sacrée et essentielle à l’évolution de ce monde. De plus, personne d’autre que vous ne peut accomplir votre mission de vie. Pas une seule autre personne au monde ne peut accomplir exactement ce que vous allez accomplir, ni apporter exactement ce que vous allez apporter au monde. Si c’était le cas, vous ne seriez d’ailleurs pas ici ! Il peut néanmoins y avoir certaines similarités ou ressemblances dans les missions de vie. C’est pourquoi il n’existe pas qu’un seul chirurgien sur Terre, et heureusement ! Cependant, il n’y a pas deux chirurgiens identiques, avec la même énergie et la même façon de soigner, de prendre en charge les patients, de les écouter, de les rassurer. C’est pourquoi chaque mission de vie est unique.

Une mission sur mesure
Votre mission d’âme ne fera pas forcément de vous quelqu’un de connu dans le monde entier. Ce n’est pas nécessairement quelque chose de grandiose, de subversif ou d’incroyable. En tout cas, pas au sens de la société ou des films hollywoodiens. Pourtant, ce que vous avez à réaliser est taillé sur mesure à la fois pour votre évolution d’âme et l’évolution du monde. Comme les pièces d’un puzzle, vous jouez parfaitement votre rôle dans l’unité de l’Univers. Comme les pièces d’un puzzle, il n’en existe pas deux semblables. C’est pourquoi vous avez déjà en vous toutes les qualités nécessaires à sa réalisation. Vous êtes parfait pour cette mission. Votre mission peut très bien être à taille humaine. Une personne qui toute sa vie tente de s’améliorer, de faire des choix en conscience et se préoccupe de son prochain avec altruisme, fait déjà avancer le monde bien plus qu’elle ne l’imagine. Une personne qui rayonne touche et inspire des dizaines d’autres, et chacune d’elles encore d’autres, et cela à l’infini. Cette théorie est d’ailleurs bien connue sous le nom d’« effet papillon ». Ce principe est appelé scientifiquement « théorie du chaos » et souligne le fait qu’il existe dans un système une part de données non prédictibles. Ces données imperceptibles peuvent entraîner d’importantes conséquences à long terme. L’appellation « effet papillon » a été démocratisée par le météorologue américain Edward Lorenz. En effet, Lorenz s’était rendu compte qu’en supprimant quelques chiffres loin derrière la virgule, ses prévisions météorologiques s’en trouvaient complètement modifiées. En partageant ses travaux lors d’une conférence, il souleva alors la question : « Le battement d’ailes d’un papillon au Brésil peut-il provoquer une tornade au Texas ? »
Et si tout cela n’était pas du « chaos », mais un ordre parfait ? Et si en étant lui-même, le papillon qui fait partie d’un tout, jouait tout simplement son rôle dans la grande et complexe machinerie universelle ?
 
Et si vous aussi, en étant naturellement vous-même, vous pouviez transformer le monde ?
 
Nous sommes tous connectés, tous en interaction. L’air que nous respirons, les personnes que nous connaissons, notre environnement et notre lieu de vie, tout cela a une influence sur nous et réciproquement, nous avons une influence sur ce qui nous entoure. Nous sommes des créateurs permanents. Vous êtes un créateur. Vos choix de vie, vos habitudes, vos actions, vos paroles, vos pensées, tout est une source de création. Tout cela façonne votre vie et votre vie façonne le monde dans lequel nous vivons. Il est, je crois, très important de comprendre cela si vous souhaitez vraiment vivre une vie consciente et alignée avec la partie la plus haute de vous-même. Votre mission de vie est non seulement une source d’épanouissement pour vous, mais elle fait également évoluer le reste du monde.
 
Vous avez déjà sans doute entendu parler de l’idée que nous sommes tous UN, tous connectés et que la séparation entre les êtres n’est qu’apparente. C’est l’un des enseignements de nombreuses traditions spirituelles. Mais c’est aussi ce que nous révèle la physique quantique, qui démontre que lorsque nous pénétrons dans l’infiniment petit, nous ne sommes constitués que d’énergie en mouvement, d’atomes agrégés les uns avec les autres. C’est exactement comme si nous étions des gouttes dans l’océan. Parce que nous avons conscience de nous-mêmes, d’être une petite goutte, nous pensons que nous sommes différents et séparés du reste de l’océan, mais lorsqu’on prend du recul (ou lorsque l’on s’approche), on peut alors se rendre compte que tout n’est qu’un vaste mouvement. Chaque goutte est liée à la voisine, formant ainsi un tout.
 
Je me souviens d’un jour, lors d’une méditation, où je reçus un magnifique message. Je vis l’image d’une immense lumière, qui ressemblait justement à un océan. Et de cet océan lumineux descendaient des milliers de petits filaments de lumière. Au bout de ces filaments se trouvaient les personnes ici sur Terre. Et ces personnes portaient le masque de l’ego, c’est-à-dire la façade qu’elles montrent d’elles-mêmes, ne laissant finalement apparaître qu’un minuscule éclat de ce qui était initialement une fabuleuse et éclatante lumière. Et nous sommes tous ainsi, à poser un voile plus ou moins épais sur qui nous sommes vraiment afin de correspondre à des attentes extérieures. Cette belle leçon m’a fait comprendre au plus profond de moi que nous provenons absolument tous de la même énergie. Même ceux avec qui nous ne nous entendons pas, ceux que nous jugeons comme mauvais. Eux aussi sont des lumières. Simplement le voile de l’ego est parfois tellement épais qu’ils se retiennent de faire briller qui ils sont vraiment. C’est pourquoi je vous invite aujourd’hui et par ce livre, à poser cette décision avec le cœur :
 
Je décide de faire briller ma véritable lumière !
 
À vous :  


Un appel intérieur
Votre mission d’âme est également le fil conducteur invisible de votre destinée. Comme un filigrane qui guide votre façon d’être depuis votre enfance, vos goûts, vos choix, vos envies. Mais aussi certains événements qui peuvent survenir au cours de votre existence. Rien de ce que vous vivez n’est dû au hasard. La vie place régulièrement sur votre chemin d’incroyables coïncidences pour vous éveiller à certaines parties de vous-même ou pour vous inciter à prendre le chemin qui est le vôtre. Comme vous vous êtes porté volontaire pour cette mission, elle est ancrée en vous. Vous la sentirez donc toujours au fond de vous qui vous encourage et vous guide. C’est une petite voix qui vous appelle et qui peut générer un fort sentiment d’anxiété et de frustration quand elle est ignorée trop longtemps. C’est de là que naît le sentiment de ne pas être à sa place ou de ne pas se sentir « sur la bonne voie ». Au cours de ma propre expérience et avant de trouver ma mission de vie, je me surprenais très régulièrement avec cette pensée en tête : « Je sais que je suis venue ici pour réaliser quelque chose d’important, mais je ne sais pas quoi. » Et je me souviens que je ressentais un fort sentiment de frustration, car je n’avais qu’une envie : dévouer mon énergie et mon temps à réaliser cette mission qui m’appelait intérieurement.
 
Comment savoir si vous vous êtes éloigné de votre mission de vie ?
• Vous ne ressentez aucune joie venant de votre cœur à exercer votre activité.

• Vous avez le sentiment d’être en décalage avec les personnes qui vous entourent dans votre métier ou dans votre vie.

• Vous vous demandez parfois ce que vous faites là, pourquoi vous êtes ici.

• Cela fait longtemps que vous ne vous êtes pas senti profondément joyeux après avoir réalisé un projet, même tout petit, dans votre vie.

• Vous pensez ne pas être assez doué ou au contraire, trop qualifié pour faire ce que vous faites actuellement.

• Vous n’apprenez plus beaucoup, ou si vous apprenez, vous n’y voyez pas un grand intérêt.

• Vous ne voyez pas le sens de ce pour quoi vous exercez votre activité.


Après ce premier petit bilan, prenez le temps de noter vos impressions. Certes, la mission de vie ne se réduit pas à son activité, mais il reste que cela occupe une grande partie de nos journées. Cette « activité » peut être un travail, mais aussi une occupation à plein temps comme mère au foyer, bénévole, voire une « non-activité » comme la retraite ou le chômage.
 
Êtes-vous en paix avec votre activité ? Pourquoi ?




Votre mission d’âme est aussi une flamme intérieure qui vous donne la force nécessaire pour accomplir vos rêves. C’est quelque chose de plus grand que vous qui vous pousse à vous dépasser, à sortir de votre zone de confort, à rêver. Comme un enfant qui s’imagine mener de grandes aventures, ne perdez pas cette capacité à ouvrir votre horizon sous prétexte que votre mental d’adulte décide que ce n’est pas possible. Vous le connaissez bien, ce mental : c’est celui qui vient mettre des barrières et donner son avis dès que votre cœur essaye de vous parler.
 
Par exemple : vous êtes en train de rêver que vous partez en voyage à l’autre bout de la terre, vous commencez à vous dire « ce serait super ! » et à sentir la joie de l’imagination vous porter. Mais à peine êtes-vous connecté à votre rêve qu’immédiatement, votre mental pointe le bout de son nez et coupe tout net vos rêveries. Il vous dit : « Arrête de rêver, tu sais bien que ce n’est pas possible ! Tu n’as pas assez d’argent de côté pour faire ça. Et puis tu as des responsabilités, un travail, un logement à payer. Ça suffit, sois sérieux. » Et vous voilà triste et frustré de voir l’élan de votre cœur coupé net. La plupart d’entre nous se laissent arrêter par les conclusions hâtives du mental. Sans doute avez-vous, vous aussi, déjà ressenti la désillusion de voir toutes vos idées éliminées une par une par votre mental qui vous montre une forme de réalité. Et si depuis tant d’années, votre cœur essayait de vous parler et que vous lui fermiez la porte au nez ?
 
Mais maintenant que vous avez conscience de cela, c’est tout à fait différent ! Vous pouvez mettre de côté votre mental, le temps d’une rêverie, simplement pour laisser à votre cœur l’opportunité de vous parler. Il ne s’agit pas de prendre au sérieux absolument tout ce à quoi vous rêvez (c’est le mental qui prend tout au sérieux !), mais uniquement de laisser de l’espace à vos rêves. De donner libre cours à votre imagination, de vous autoriser à recevoir les idées et les images qui vous viennent.
Je laisse de l’espace à mes rêves
Y a-t-il un rêve ou une idée qui vous vient souvent à l’esprit et que vous chassez à chaque fois ?

Laissez libre cours à ce rêve et à votre imagination. 
 
Je rêve que  




Lorsque vous laissez vos rêves vous traverser, vous êtes beaucoup plus connecté à votre joie intérieure, votre âme d’enfant et donc votre intuition. Car l’intuition n’est pas quelque chose de mystique que certains ont et d’autres pas, c’est simplement la réception par le cœur de vos idées, rêves, guidances, messages. Alors ouvrez la porte, vous serez surpris de découvrir tous les trésors qui vous attendent derrière !


Une mission de vie dans la joie
Votre mission de vie est quelque chose d’intéressant et d’enrichissant pour vous. Elle se situe dans un domaine qui vous passionne et allume cette petite étincelle en vous. C’est même quelque chose d’amusant ! Le meilleur indicateur que vous puissiez suivre est celui de la joie. Lorsque vous avez une décision à prendre ou un choix, laissez-vous guider par ce qui vous met en joie. La joie est votre meilleur allié, c’est votre GPS interne. C’est le moyen que prend votre âme pour vous indiquer le bon chemin.
[image: Illustration]Lorsque vous prenez tout au sérieux, vous laissez votre mental tenir les rênes de votre vie. Le mental est très utile pour organiser, planifier, comprendre et analyser mais lorsqu’il prend toute la place, les choses commencent à se compliquer. Il veut tout savoir à l’avance car il aime contrôler et tout anticiper. Il ne fait donc pas confiance à la vie et fera tout pour vous empêcher de sortir de votre zone de confort et d’explorer l’inconnu. Il a pour cela une arme fatale : le scénario catastrophe. Avez-vous déjà remarqué que, lorsque vous commencez à imaginer changer certains aspects de votre vie, vous pensez immédiatement à toutes les choses qui vont mal tourner ? Tout à coup, un véritable scénario catastrophe se déroule dans votre esprit.
Par exemple, vous imaginez changer de travail. Quitter un CDI où vous gagnez confortablement votre vie pour commencer autre chose, qui soit peut-être moins classique et plus risqué. À peine commencez-vous à y penser, votre mental vous déroule le scénario suivant :
Vous quittez votre travail et vous n’avez plus les mêmes revenus. Vous n’arrivez plus à faire face aux factures et aux charges de votre train de vie. Votre projet ne marche pas comme vous voulez et vous vous retrouvez misérable et sans ressources.
Arrêtons tout de suite la torture : il s’agit d’un mécanisme de défense de votre mental pour que vous ne fassiez rien du tout.
L’avantage, c’est que ce film catastrophe vous montre sous une loupe grossissante toutes vos peurs. Peur du manque, peur de l’échec, manque de confiance en vous (plus d’informations sur les peurs au chapitre 9).
 
Quel scénario catastrophe se répète souvent dans votre tête ?



Quelles peurs met-il en évidence ?


Pour chaque peur, écrivez un plan de secours.
Ex : J’ai peur de ne pas pouvoir gagner suffisamment d’argent -> je commence à faire des économies ; je pourrais éventuellement prendre un autre travail à mi-temps ; je peux réduire les heures de mon travail actuel et vivre avec un peu moins…
L’idée est de trouver des solutions concrètes et rationnelles qui dissolvent votre peur et vous préparent à toute éventualité.
•  

•  

•  

•  

•  

 
En outre, plus le changement imaginé est important, plus le scénario est catastrophique. La raison est simple : votre mental déteste l’inconnu et le lâcher-prise. Il préfère rester dans une situation qui vous rend malheureux (ou au mieux, qui ne vous épanouit pas) mais que vous connaissez et dans laquelle vous avez trouvé un certain équilibre. Mais vous, votre âme, votre cœur, qui vous êtes vraiment, vous aspirez à autre chose ! Vous aspirez à transformer le schéma que vous avez construit jusqu’à maintenant pour créer une autre façon de vivre qui vous ressemble plus, qui soit davantage alignée avec votre lumière. Vous avez tout simplement envie de remettre la joie au cœur de votre vie !
LE GPS du cœur
Votre mental cherche à connaître tout l’itinéraire avant de commencer le voyage. Il veut savoir : « Est-ce que je peux être sûr que ça va marcher ? », « Est-ce que c’est vraiment la bonne décision ? », « Qu’est-ce que je dois faire ? ». Comme il ne fait pas confiance, il veut avoir toutes les garanties avant de faire quoi que ce soit. Il veut avancer avec la certitude qu’il est sur la bonne voie, ou ne pas avancer du tout. Cependant, la vie ne fonctionne pas comme cela. La vie vous demande de prendre des risques, d’avoir foi, d’oser, de vous jeter à l’eau sans être vraiment sûr de savoir nager. Vous pouvez vous préparer toute votre vie, il faut bien finir par faire le grand saut. La vie vous invite à fonctionner sans itinéraire prédéfini, mais avec pour seule boussole votre cœur. J’ai appelé cela le « GPS du cœur ». Si vous saviez à l’avance tout le trajet que vous avez à parcourir dans votre vie, vous seriez effrayé à l’idée de devoir traverser tout cela vous ne vous en sentiriez probablement pas capable, la vie n’aurait aucune couleur ni surprise et ce serait bien ennuyeux.
 
À la place, vous êtes invité au cours de votre existence à fonctionner avec une autre forme de guidance, ce fameux GPS du cœur. Exactement comme le GPS installé dans votre voiture, il vous donne les directions à prendre le moment venu (et même un peu en avance). Lorsque vous aurez à tourner à droite, votre GPS vous dit : « Dans 500 m, tournez à droite. » Vous avez donc le temps de vous préparer à ce changement de direction. Puis, au parfait moment, il vous dit : « Tournez à droite » et vous le faites. La seule différence entre votre GPS automobile et celui de votre cœur, c’est que vous faites entièrement confiance au premier et très peu au second. Pourtant, vous avez en vous un GPS infaillible à batterie illimitée et consultable en permanence !
Comment le consulter ?
• Prenez une grande inspiration.

• Fermez les yeux.

• Posez la main sur votre cœur.

• Demandez-vous : « qu’est-ce qui appelle mon cœur ici et maintenant dans ma vie ? » Laissez venir un verbe.


Que vous indique votre GPS du cœur en ce moment ?

Vous pouvez refaire cet exercice régulièrement, même chaque matin pour sonder votre boussole intérieure et y être connecté en permanence.


Vous êtes votre priorité
Votre mission n’a pas non plus à être ennuyeuse, rébarbative, difficile, ou à vous faire souffrir. Une mission de vie n’est pas un sacrifice. Je répète, une mission de vie n’est pas un sacrifice ! Ce que j’entends par là, c’est que vous ne faites pas les choses contre vous-même pour servir les autres, mais que vous faites ce qui vous enchante vous, et la conséquence naturelle de cela est que cela servira les autres. Vous sentez la nuance ? J’entends si souvent des personnes me dire : « J’ai envie d’aider les autres », « Je sais que je dois aider les autres. » Et je comprends parfaitement cette pensée, car je l’ai moi-même eue. Cependant, ce n’est pas votre mission de vie ! Ou plutôt, ce n’est pas comme ça que vous la trouverez. Vous ne devez pas aider les autres, vous devez faire ce qui parle à votre cœur. Lorsque vous vous mettez en tête que vous êtes ici pour aider les autres, vous ne faites donc plus les choses pour vous en priorité mais pour les autres, et très vite, cela vous donnera l’impression d’être vidé, d’être fatigué, d’avoir des contraintes. Pourquoi ? Parce que c’est par obligation et devoir que vous faites les choses et non par plaisir ou joie.
 
Je vais donc vous annoncer une grande nouvelle : vous n’êtes pas ici pour aider les autres, mais pour vous aider vous-même.
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