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NOTES


Vous trouverez ici une « retraite à la maison », un exercice un peu spécifique qui s'est révélé de plus en plus important pour notre époque où tous et toutes avons un désir d'intériorité mais un manque de temps ou un peu d'appréhension à nous « enfermer » pour prier et méditer.

Pour réussir à bien vivre cette retraite nous vous invitons à suivre le rythme proposé dans le texte et ne lire et méditer que demi-journée par demi-journée afin de se laisser du temps pour approfondir chaque thème. Une demi-journée de retraite correspond en fait à une demi-heure de lecture et réflexion.

Trouvez un lieu silencieux ou calme. Asseyez-vous tranquillement et ouvrez le livre. Gardez près de vous un crayon pour noter ce qui viendra à votre cœur en lisant. Prenez un petit temps pour faire la paix en vous-mêmes et laissez les mots entrer dans votre vie. Accueillez ce que suggère le texte.

Suivez le texte sans forcément aller lire les références évangéliques dans votre bible, vous les reprendrez plus tard si vous le souhaitez.

À chaque demi-journée sera posée une question pour que chacun et chacune puissent s'approprier les enseignements de ces récits et des intentions de prière nous seront proposées pour associer des hommes et des femmes de notre société à notre propre méditation afin que notre recherche spirituelle personnelle entraîne un grand nombre dans sa dynamique.

Pendant ce temps de retraite, on peut aussi essayer de participer à une eucharistie, au sacrement de la réconciliation... les méditations quotidiennes vous y auront préparé.

En conclusion de chaque de demi-journée terminez votre temps de méditation par une brève prière de louange ou un Notre Père.

 

Bonne retraite.




Il n'y a qu'une tristesse, c'est de n'être pas des SAINTS.

LÉON BLOY, La Femme pauvre.


POUR SE PRÉPARER
[image: pinceau]


La sainteté nous paraît terriblement difficile, peut-être simplement parce que nous ne savons pas, nous ne nous demandons même jamais sérieusement ce qu'elle est. Il en est de même pour les enfants qui parlent des grandes personnes. Ils ne savent pas ce qu'ils en pensent, ils n'osent pas savoir ce qu'ils en pensent, ils se contentent de jouer au Monsieur et à la Dame. Puis, peu à peu, à force de jouer ainsi aux grandes personnes, ils deviennent grands à leur tour. Peut-être la recette est-elle bonne ? Peut-être, à force de jouer aux saints, finirions-nous par le devenir ? En tout cas, il me semble que la petite sœur Thérèse ne s'y soit pas prise autrement, on pourrait dire qu'elle est devenue sainte en jouant aux saints avec l'Enfant Jésus, comme un petit garçon qui, à force de faire tourner un train mécanique devient, presque sans y penser, ingénieur des chemins de fer, ou même plus simplement chef de gare [G. BERNANOS, Les Prédestinés, Éd. du Seuil, 1983, 100].



Qu'y a-t-il de plus important dans nos vies que l'appel que nous avons reçu à notre baptême ? Quel autre but dans la vie avons-nous que de la réussir ? Et réussir notre vie, c'est devenir ce pour quoi nous avons été créés : des saints ! Nous sommes en effet prédestinés à la sainteté, c'est-à-dire appelés à devenir ce que Dieu veut que nous soyons : heureux ! Nous le savons, notre Dieu ne souhaite qu'une chose pour nous : notre bonheur. Et notre bonheur, c'est Lui !, puisque nous sommes créés pour Lui. Créés par Amour et pour l'Amour... Il respecte notre liberté et nous propose la vie :


Car cette loi que je te prescris aujourd'hui n'est pas au-dessus de tes forces ni hors de ton atteinte. Elle n'est pas dans les cieux, pour que tu dises : « Qui montera aux cieux nous la chercher ? Qui nous la fera entendre, afin que nous la mettions en pratique ? » Elle n'est pas au-delà des mers, pour que tu dises : « Qui se rendra au-delà des mers nous la chercher ? Qui nous la fera entendre, afin que nous la mettions en pratique ? » Elle est tout près de toi, cette Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur, afin que tu la mettes en pratique. Vois ! Je mets aujourd'hui devant toi ou bien la vie et le bonheur, ou bien la mort et le malheur. Ce que je te commande aujourd'hui, c'est d'aimer le Seigneur ton Dieu, de marcher dans ses chemins, de garder ses commandements, ses décrets et ses ordonnances. Alors, tu vivras et te multiplieras ; le Seigneur ton Dieu te bénira dans le pays dont tu vas prendre possession. Je prends aujourd'hui à témoin contre vous le ciel et la terre : je mets devant toi la vie ou la mort, la bénédiction ou la malédiction. Choisis donc la vie, pour que vous viviez, toi et ta descendance, en aimant le Seigneur ton Dieu, en écoutant sa voix, en vous attachant à lui ; c'est là que se trouve ta vie, une longue vie sur la terre que le Seigneur a juré de donner à tes pères, Abraham, Isaac et Jacob [Deutéronome 30, 11-16.19-20].



C'est à nous de choisir !

Bonne route !


Jour I - Matin

La sainteté est notre vocation
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