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Dieu est patient. C'est le sujet de la retraite que nous allons vivre ensemble, en écoutant la Parole de Dieu. Dieu est patient : la Bible, les psaumes en particulier, ne disent pas que Dieu est patient, ils disent : « Le Seigneur est lent à la colère et plein d'amour » (Psaume 102, 8), ce qui est peut-être plus évocateur. Ici, un parti est pris : « Dieu est patient » : la patience est une vertu qui nous est très proche : on pense au père qui élève son enfant, à l'éducateur qui accompagne le mûrissement d'un jeune, on pense aussi à des conjoints qui apprennent à se connaître, à vivre ensemble et aussi au jardinier qui attend que cela pousse. Une moniale m'a dit, un jour où je me plaignais de mes lenteurs à me convertir : « On ne tire pas sur l'herbe pour la faire pousser ! ».

Dieu est patient parce qu'il est notre Père : « Il sait de quoi nous sommes pétris » (Psaume 102, 14) : il nous a fait à son image et ressemblance (Genèse 1, 27). Son amour est gratuit, parce qu'il est Père !

Est-ce que Dieu ne mérite pas tout notre amour ? Il nous a aimés dès l'éternité. « Considère, nous dit-il, que j'ai été le premier à t'aimer. Tu n'avais pas encore vu le jour, le monde lui-même n'existait pas, et moi je t'aimais déjà. Je t'aime du fait même que je suis » ? (Saint Alphonse-Marie de Ligori, Office des lectures du 1er août). Saint Paul écrivait déjà : « Le Père nous a choisi, dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints, immaculés devant lui, dans l'amour » (Éphésiens 1, 4).

Aussi laissons nous conduire par Dieu. Il sait ce dont nous avons besoin, il connaît nos vulnérabilités mais aussi notre ardent désir de bonheur, du bonheur de vivre avec lui.




Pour se préparer

Vous trouverez ici pour une seconde saison une « retraite à la maison », un exercice un peu spécifique qui s'est révélé de plus en plus important pour notre époque où tous et toutes avons un désir d'intériorité mais un manque de temps ou un peu d'appréhension à nous « enfermer » pour prier et méditer.

Voici donc une proposition de six jours de vie spirituelle plus forte à vivre selon le rythme de chacun et chacune, là où il a envie, quand il le veut. Cette liberté permet un plein épanouissement du chemin de chacun. Néanmoins le parcours peut aussi être vécu en petit groupe.

Pour réussir à bien vivre cette retraite nous vous invitons à suivre le rythme proposé dans le texte et ne lire et méditer que demi-journée par demi-journée afin de se laisser du temps pour approfondir chaque thème. Une demi-journée de retraite correspond en fait à une demi-heure de lecture et réflexion et un grand moment de silence.

Trouvez un lieu silencieux ou calme. Asseyez-vous tranquillement et ouvrez le livret. Gardez près de vous un crayon pour noter ce qui viendra à votre cœur en lisant. Prenez un petit temps pour faire la paix en vous-mêmes et laissez les mots entrer dans votre vie. Accueillez ce que suggère le texte sans tout de suite mettre en route notre sens de l'analyse.

Suivez le texte sans forcément aller lire les références évangéliques dans votre bible, vous les reprendrez plus tard si vous le souhaitez.

À chaque demi-journée sera posée une ou des questions pour que chacun et chacune puissent s'approprier les enseignements de ces récits, et des intentions de prière nous seront proposées pour associer des hommes et des femmes de notre société à notre propre méditation afin que notre recherche spirituelle personnelle entraîne un grand nombre dans sa dynamique.

Pendant ce temps de retraite, on peut aussi essayer de participer à une eucharistie, au sacrement de la réconciliation... les méditations quotidiennes vous y auront préparé.

En conclusion de chaque de demi-journée terminez votre temps de méditation par une brève prière de louange ou un Notre Père

Bonne retraite.


Jour I - Matin

Vulnérable


Permettez-moi de vous parler de Pedro. Pedro a l'aspect d'un clochard. Depuis la fin du grand confinement, je ne l'ai pas encore revu. Qu'est-il devenu ? Avant l'épidémie, il venait souvent dans mon église, en dehors des offices. Il était là, assis au fond, avec ses paquets, penché sur sa douleur, sur sa vie brisée. Son français était approximatif. Je devinais. Pedro n'a jamais demandé d'argent. La seule chose qu'il demandait, assez souvent, c'était la communion. Comment pouvais-je refuser une telle demande de la part de ce pauvre homme ? Comment refuser de donner Dieu qui attire les hommes à Lui ? La dernière fois que je l'ai vu, peu avant Pâques, je lui ai donné l'absolution... de loin, à cause du virus. Je lui avais déjà donné plusieurs fois le pardon : le pardon, Dieu présent dans sa miséricorde ! Qu'est-il devenu ?

Pedro, malgré ses problèmes, me touche : sa foi, sa confiance simple, son regard lumineux me rejoignent toujours. Pedro est comme un frère, peut-être davantage, il est comme un maître car au milieu des calamités, il demande Dieu, Dieu seul. Il m'enseigne à attendre d'abord tout de Dieu. Quand il disait, avant de recevoir la communion : « Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir mais dis seulement une parole et je serai guéri » (Matthieu 8,8), comment ne pas m'unir à sa prière ?

Devant Dieu se donnant à nous, nous sommes devant l'abîme de son amour. La réaction immédiate est de nous sentir indignes de tant recevoir. Pauvres, petits, faibles... nous le sommes. Cela nous est lourd parfois. Mais en même temps, le Seigneur nous attire à lui, tel que nous sommes. Son amour est infiniment plus grand que notre cœur.
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