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 À Gwenaëlle et nos enfants Arzhel,
 Daé et Tenzor, qui ont inspiré ce livre.
 J'espère que Capucine, à son tour,
 saura vous entraîner dans le monde
 savoureux de la nature et de la
 nourriture simple, saine et bonne.
  Alain Ducasse 
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 Si tu peux, utilise au maximum des fruits et légumes bio
 pour réaliser les recettes de ce livre.
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 «   10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1...
 C'est partiiiiiiiiii ! L'automne peut commencer !
 BLOP ! Les Girolles !
 POP ! Les pieds de mouton !
 WIZZ ! Les coprins chevelus !   »
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