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 Avec cet ouvrage, c'est un peu de notre gourmandise que vous avez entre  
 les mains…  
 Comme sur le site de 750grammes, le but est de vous permettre de réaliser  
 chez vous, sans matériel ultra-pointu et sans ingrédients inconnus, des  
 tartes au citron aussi belles que bonnes.  
 Claires, faciles et précises, nos instructions en pas à pas vont vous permettre  
 de réaliser ces recettes en prenant votre temps, aidé d'un support textuel  
 mais aussi visuel pour chaque étape, afin de ne rien oublier… Exactement  
 dans le même esprit que nos vidéos culinaires ou nos recettes sur  
 750grammes !  
 L'incroyable aventure de 750grammes à débuté il y a une petite dizaine  
 d'années lorsque nous avons commencé à poster des recettes sur le web.  
 Tous deux enseignants, nous avions alors un parcours professionnel  
 différent et complémentaire. L'un maîtrisait une cuisine aux accents du Sud,  
 le piment d'Espelette, l'huile d'olive et les petits légumes. L'autre rentrait  
 d'Angleterre, où il s'était adonné à une cuisine de restaurant, puis à une  
 cuisine en club privé, d'un autre monde…  
 Au fil de notre vie professionnelle, nous avons rencontré des gens de tous  
 horizons culinaires : cantines scolaires, restaurants traditionnels, maisons  
 privées, restaurants étoilés, chefs M.O.F., etc. Nous avons beaucoup appris  
 à leur contact et s'il est une règle qui en ressort, c'est que tous ont à cœur  
 de faire du bon !  
 De fil en aiguille, l'idée nous est venue de mettre sur papier nos connaissances,  
 pas pour le fun, mais plutôt pour mettre au point un document de travail  
 pour aider ceux qui, comme nous, sont passionnés de cuisine.  
 Nous avons écrit ce livre pour vous : utilisez-le, usez-le, annotez-le, faites-en  
 le vôtre !  
 Et restez gourmand, ce n'est pas un vilain défaut…  
 Chef Damien et Chef Christophe  
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 PRÉSENTATION
 DES PRODUITS  
 LE CITRON  
 CARACTÉRISTIQUES
 Le citron est un agrume appartenant à la famille  
 des « rutacées ». Il en existe de nombreuses  
 variétés, la plus connue – et la plus utilisée au  
 quotidien – étant celle du citron jaune. Composé  
 d'une écorce — elle-même constituée du zeste  
 et du ziste* (la partie blanche) — et d'une chair
 particulièrement juteuse, le citron se caractérise  
 notamment par un goût acidulé très particulier.  
 CHOIX
 Faites attention, lorsque vous choisissez un
 citron, à ce qu'il soit bien ferme et sans moisis-  
sures apparentes. Plus sa peau est fine, plus la  
 chair sera juteuse.  
 CONSERVATION
 Le citron quel qu'il soit se conserve plusieurs  
 jours au réfrigérateur, à 4 °C environ. Le mieux  
 est de bien le nettoyer avant de l'entreposer au  
 frais et d'éviter de le superposer à d'autres citrons  
 pour ne pas qu'il se couvre de moisissures.  
 UTILISATIONS
 Tout est bon dans le citron ! De l'écorce à la chair  
 en passant par le jus, tout peut être consommé  
 et préparé en une multitude de façons. Le zeste  
 et le jus condimentent les préparations salées ou  
 sucrées, l'écorce et la chair peuvent être confites,  
 la pulpe se mange crue, on peut en faire des  
 tartes, des crèmes, des sorbets, etc.  
 BIENFAITS NUTRITIONNELS  
 On prête au citron un très grand nombre de ver-  
tus, plus ou moins avérées. Il est néanmoins cer-  
tain que le citron est très riche en vitamine C qui,  
 en plus d'être un puissant antioxydant, renforce  
 la fonction immunitaire, active la cicatrisation,  
 aide le corps à former du collagène et participe  
 à la création des globules rouges.  
 BON À SAVOIR  
 Le citron est un bon allié des régimes. Son faible  
 apport calorique – 30 kcal/100 g pour le fruit et  
 seulement 27 kcal/100 g pour son jus – et sa  
 forte teneur en vitamine C lui confèrent un intérêt  
 diététique certain. De plus, le jus de citron serait  
 également un brûle-graisses efficace…  
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