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 À Bà, éternelle
À mes ancêtres,
                               À ma famille,
                                                                                Aux futures générations…
L’histoire est faite par les fils qui cherchent à comprendre les pères.
                               — Pier Paolo Pasolini
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 [image: ]Je voudrais vous parler de Bà, ma grand-mère.
Son hioire, c’e celle d’une femme qui e passée 
de l’univers des rizières à celui de la Maison Blanche. Aujourd’hui, 
elle vit près d’Orléans. Elle a neuf enfants, quinze petits-enfants et 
quatre arrière-petits-derniers. Ce bout de femme de 1 m 40 de hau-
teur, mariée au bras droit du Président Diem, mon grand-père, e une 
femme sans équivalence.
Son hioire, c’e notre hioire à tous, car c’e une 
hioire d’amour. Elle représente à elle seule un hommage à toutes 
les familles qui ont fui la guerre du Vietnam pour immigrer vers les  
États-Unis, le Canada ou la France, et repartir de zéro. 
Vous n’y croirez peut-être pas, mais ce sont les recettes 
de Bà qui lui ont permis de sauver sa famille : la soupe de riz pour sur-
vivre durant la famine, le magret de canard aux pousses de bambou 
pour conquérir le cœur des Américains pendant la guerre et, plus tard, 
en France, son reaurant, La Hanoïenne, qui lui a permis de payer les 
études de ses neuf enfants et de gagner l’attention de Gault et Millau. 
Je suis donc une « petite-enfant de la guerre ».
Sans ce conflit, je ne serais pas née. Je suis eurasienne, de 
père français et de mère vietnamienne. Être eurasienne, c’e accepter 
sa complémentarité. Aujourd’hui, les recettes traditionnelles vietna-
miennes de ma grand-mère–que vous retrouverez au fil des pages 
de cet ouvrage–représentent l’essentiel de mon héritage culturel. 
C’e celui que je voudrais transmettre, à mon tour, à mes enfants puis 
à mes petits-enfants.
La mémoire e un trésor. Rendre hommage en e un 
autre, c’e aussi une force. Je voudrais mettre des mots sur ce silence, 
sur ces absences et comprendre d’où je viens pour mieux comprendre 
qui je suis. Je voudrais partager cette hioire à la fois douloureuse et 
exaltante parce que, malgré le déchirement qu’elle a vécu, ma famille 
e un exemple de volonté, d’amour et de bonheur. C’e pourquoi 
j’aimerais, à travers ce livre, donner la parole à Bà.
Le témoignage de ma grand-mère, c’e l’hioire d’une 
femme sans compromis qui fait revivre ses souvenirs à travers des 
saveurs immémoriales. Ce voyage, c’e son hioire. Et ses recettes 
sont désormais éternelles.
                                             Anne-Solenne
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 [image: ]« Bà, dis-moi d’où tu viens, je te dirai qui je suis. »
 Anne-Solenne
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 [image: ]Je viens d’un tout petit village appelé Vân Nội, situé à 11km de Hanoï. 
Aujourd’hui, ce village fait partie intégrante de la ville.
Mon père était planteur de riz. Il était tout fin, mais très fort. Ma mère 
était belle et douce, mais son regard était triste. Elle était 
si malheureuse qu’elle en est morte. Ils étaient parents de 
trois enfants. Je suis l’aînée de cette fratrie. J’ai été 
mère avant l’heure, puisqu’au décès de maman j’ai dû m’oc- 
cuper de mes deux petits frères. Le plus jeune avait 1 mois. 
J’avais 10 ans.
Je me souviens de ces rizières autour de la maison, de la chaleur du soleil 
qui caressait les grandes pousses. C’était mon terrain  
de jeu. J’aimais y passer du temps.
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Mon plus beau souvenir d’enfance, c’est avec mon père. Le matin il m’em-
menait prendre un phô. J’adorais monter sur ses épaules 
et traverser la grande flaque de boue devant la maison.  
Il était mon héros et j’étais sa princesse.
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Le mot « phở » vient du « pot-au-feu ». C’est à la suite de l’arrivée des 
Français que nous avons créé cette « soupe tonkinoise ». 
En fait, nous aurions pu l’appeler « pot-au-phô », ça aurait 
été un clin d’œil aux Français.
Base bouillon
600 g de plat de côte de bœuf
300 g d’os à moelle
300 g de queues de bœuf
600 g de filet de bœuf
20 g de sel
80 g de gingembre
200 g d’oignons blancs
5 g de badiane
8 g de cardamome noire
2 g de cardamome
8 g de cannelle
5 g de grains de coriandre
30 g de nuoc mâm
40 g de sucre  (facultatif)
Garniture
2 paquets de vermicelles de riz 
pour Bun phô de 400 g chacun
30 g de sel
Herbes aromatiques : ciboule, 
feuilles de coriandre, basilic 
thaï, ngo gai (coriandre longue)
100 g d’oignons blancs
140 g de citrons verts
6 g de piment (facultatif)
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 [image: ]BASE BOUILLON
 — Dans une marmite, portez 5 l d’eau 
à feu vif. Mettez-y le plat de côte, l’os et les queues de bœuf à 
blanchir 15 à 20 min. Réservez le filet de bœuf cru. Environ 5 min après 
l’apparition de l’écume, sortez le tout et jetez l’eau de cuisson. Rincez 
les morceaux pour retirer toutes les impuretés. Dans la marmite, 
remettez 5 l d’eau froide et ajoutez 20 g de sel. Remettez les 
viandes et faites cuire à feu vif. Dès que le bouillon bout, réduisez 
le feu et laissez cuire environ 1 h 30 en écumant régulièrement.
Pelez le gingembre, piquez-le avec une fourchette et mettez-le à griller 
au-dessus d’un feu 5 min de chaque coté. Pilez-le. Pelez l’oignon et, 
de même, faites-en griller la couche extérieure. Ajoutez le gingem-
bre et l’oignon grillé dans le bouillon 
• .
Dans une poêle à feu doux, faites torréfier la badiane, la cardamome 
noire, la cardamome, la cannelle et les grains de coriandre pendant 
5 min en remuant. Dès que des parfums s’en dégagent, retirez du 
feu et concassez les épices dans un mortier. Mettez-les dans un 
sac à épices, refermez-le et déposez-le dans le bouillon. Ajoutez le 
nuoc mâm et, éventuellement le sucre en fonction de votre goût,  
poursuivez la cuisson 1 h. Sortez la viande et laissez refroidir ; elle 
doit être bien moelleuse. Réduisez le feu sous le bouillon et laissez 
cuire 1 h supplémentaire.
CUISSON DES NOUILLES
 — Faites tremper les vermicelles de 
riz 15 min dans un récipient contenant 4 l d’eau tiède pendant 
15 min. Égouttez-les, puis mettez-les dans une marmite avec 4 l 
d’eau et 30 g de sel et faites chauffer à feu vif. Au bout de 20 min 
environ, à ébullition, éteignez le feu, couvrez et laissez 15 min. 
Égouttez et réservez.
ASTUCES
•  Si vous n’avez 
pas de feu, 
faites légèrement 
griller le gingembre 
et l’oignon dans un four 
à 250 °C pendant 5 min.
Préparation :  30    min
Cuisson :  5 h
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GARNITURE
 — Lavez les herbes aromatiques. 
Coupez la ciboule et les feuilles de coriandre. Pelez l’oignon, émincez- 
le en fines rondelles, mettez-le dans un bol et ajoutez 3 c. à s. 
de vinaigre et mélangez. Coupez les citrons en quartiers. Enfin, 
découpez le filet de bœuf cru et le plat de côte refroidi en tranches 
très fines. Réservez-les séparément 
•• . 
FINITIONS ET DRESSAGES
 — Retirez le sac à épices du bouillon 
et filtrez-le. Portez-le à ébullition. Dans chaque bol de service, 
déposez 200 g de vermicelles de riz. Ajoutez 5 ou 6 tranches de 
viande cuite et versez dans chaque bol une louche de soupe chaude 
pour réchauffer le tout pendant 30 s. Retirez le bouillon du bol et 
remettez-le à bouillir dans la marmite. Ajoutez 5 ou 6 tranches de 
viande crue dans chacun des bols, ainsi que les herbes et un tour de 
moulin à poivre. Versez une louche de bouillon bien chaud.
Servez les bols de phô bò bien chaud en l’agrémentant d’oignons 
au vinaigre et d’un quartier de citron vert. Ajoutez éventuellement 
un peu de piment 
••• .
Déguez c’e délicieux !
••  Les tiges de coriandre 
peuvent être mises 
dans le bouillon pour 
le parfumer davantage. 
Retirez-les avant de 
servir.
•••  Vous pouvez ajouter 
du piment tranché 
ou quelques gouttes 
de Sriracha  
(piment en sauce).
Dans le sud du Vietnam, 
on ajoute une cuillère 
de sauce Hoisin pour 
sa douceur.
Ne jetez pas les queues 
de bœuf ; émiettez la 
viande et réservez-la 
pour un autre plat, pour 
servir à l’apéritif ou bien 
servez-la dans le bouillon 
avec les autres viandes.
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 [image: ]Quand j’ai eu 16 ans, j’ai participé à un concours de beauté. J’avais  
les cheveux si longs qu’ils m’arrivaient aux chevilles. 
J’ai épaté tout le monde et remporté le prix !
À la suite de cet épisode j’ai reçu dix-neuf demandes en mariage. Mon père 
était furieux car je ne cédais jamais… 
Tu sais, moi, c’est liberté !
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