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    Figures

    
      Avant d’aborder le contenu de ce livre, nous recommandons au lecteur d’étudier attentive-ment les figures qui suivent et de se projeter dans chacune d’elles en se suggérant qu’il s’agit de lui-même (de son âme).
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    Avant-propos

    
      Cet ouvrage expose ce que j’ai appris d’Ostad Elahi1, mon père ; il se fonde sur ses paroles et ses écrits, mais aussi sur l’exemple vivant qu’il donnait dans ses moindres actions et comportements. Les idées que j’y présente ne sont pas le fruit d’interprétations personnelles, mais d’expérimentations visant à donner un accès direct et tangible à sa pensée et à son enseignement. Je me trouve ainsi dans une position comparable à celle d’un biographe. Celui-ci atteint son but, qui est de dresser le portrait fidèle d’un homme ou d’une vie, lorsque sa propre personnalité et ses opinions deviennent secondaires par rapport au sujet principal de la biographie.

      Au fil des années, des recherches approfondies m’ont conduit à découvrir la signification concrète de l’enseignement d’Ostad à travers une pratique in vivo2 qui m’a permis d’en palper la vérité. Ostad s’exprimait dans un langage et sous une forme adaptés à un milieu et une époque donnés, si bien qu’il est parfois difficile aujourd’hui de distinguer nettement, dans son propos, l’essentiel de l’accessoire, ce qui relève des fondamentaux du perfectionnement spirituel de ce qui traduit davantage la particularité d’un contexte. Les principes qu’il a exposés dans son enseignement et dont il est question ici ont toutefois une portée universelle ; ils concernent toutes les créatures douées de raison, sans restriction, et bien entendu tous les hommes, quelles que soient leur culture ou leur confession. Il restait à en adapter la forme à notre époque ; c’est ce que j’ai tenté de faire de la manière la plus fidèle possible, même si cela nécessitait d’introduire sur certains points une terminologie nouvelle. D’un bout à l’autre, j’ai été guidé par le souci de ne pas en rester à une approche théorique. J’ai voulu dégager l’âme de ces vérités, et frayer le chemin qui permet à chacun d’y accéder.

      Au cours des années, ma propre compréhension de ces vérités a évolué ; elle s’est précisée et complétée, ce qui est naturel lorsque, tout en assurant sa vie matérielle et familiale, on est soi-même engagé dans une démarche de perfectionnement spirituel. Cette évolution explique certaines différences entre les développements que comportent ces Fondamentaux du perfectionnement spirituel3 et ceux qu’on peut trouver dans mes publications antérieures. Si les lecteurs observent des divergences, je les invite à prendre en compte mes travaux les plus récents.

    

  




  
    Prologue

    
      
        L’homme, qu’il le veuille ou non, doit accomplir son perfectionnement spirituel. La Perfection de l’âme [humaine], c’est la maîtrise de l’ego1.

      

    

    
      L’homme, du fait de sa nature primordiale, est un être foncièrement spirituel. Tôt ou tard, que ce soit dans cette vie ou dans des vies futures, il reviendra à sa nature primordiale et il s’engagera activement dans la spiritualité, tout en menant une vie sociale active. Précisons d’emblée que la spiritualité dont il est question ici est celle du perfectionnement spirituel, dont le but ultime est de conduire l’homme à la Perfection (perfection de son âme). Elle doit être abordée comme une science expérimentale telle que la médecine. Ostad l’a décrite comme la nouvelle médecine de l’âme2. Or une science suppose nécessairement un vocabulaire et des concepts spécifiques. Ces concepts étant nouveaux, souvent inédits, et nombreux, nous avons choisi de les exposer progressivement et sous différents points de vue, sans chercher à éliminer les répétitions. Si certains éléments reviennent plusieurs fois, c’est aussi pour assurer à chaque chapitre une certaine autonomie, tout en offrant une perspective particulière sur l’ensemble. Aussi ce guide pratique appelle-t-il une démarche d’approfondissement ; la bonne manière de le lire est de l’étudier attentivement, comme on étudie un manuel. Quant à ce prologue, sa fonction est d’introduire les principaux termes et expressions qui seront utilisés au fil des chapitres. Il pourra sembler difficile au lecteur, qui se trouvera d’emblée plongé dans un réseau de notions avec lesquelles il est sans doute peu familier, et qu’il découvrira dans un premier temps sous forme condensée. Ce sentiment se dissipera cependant à mesure qu’il progressera dans sa lecture.

      L’objet principal de ce guide pratique et des livres qui l’accompagnent est de répondre à ces questions éternelles : Qui sommes-nous réellement ? D’où venons-nous ? Quel est le sens de la vie ? Y a-t-il une vie après cette vie ? Et s’il y en a une, quelle y sera notre situation ?… Si ces questions se posent, c’est parce que nous sommes pour la quasi-totalité d’entre nous dans un état d’amnésie spirituelle : nous ne savons pas qui nous sommes réellement ni quelle est notre Origine, pourquoi nous sommes sur terre, ni surtout quel est notre devoir essentiel dans ce monde.

      Or, que nous y croyions ou non, notre moi réel est notre âme ; notre corps biologique est pour notre âme un outil qui lui permet d’interagir avec le milieu de la vie terrestre afin que nous puissions acquérir ici-bas les fondamentaux de notre perfectionnement spirituel et atteindre finalement la Perfection (l’univers de la Perfection), où nous vivrons pour toujours dans le bonheur total. Le bonheur total est un bonheur profond qui imprègne tout notre être, un état particulier de bien-être permanent, croissant, jamais troublé par aucun malheur. Le malheur émane des contraintes imposées par la causalité causale3, or même au plus haut niveau du paradis subsistent des traces de la causalité causale. Ce n’est qu’à la Perfection, où la causalité causale est hors-jeu, que le bonheur est total. La Perfection est un terme qui désigne à la fois l’étape ultime du perfectionnement spirituel de tout homme et un univers en soi, l’univers de la Perfection. L’univers de la Perfection est un univers spirituel métacausal infini, supérieur à tout l’univers matériel et à tous les univers spirituels (les « cieux »). Il les englobe et les maîtrise tous. Seuls les êtres de raison qui sont arrivés à l’étape de la Perfection peuvent, par la volonté de l’Un4 (Dieu originel), le rejoindre. En pratique, la Perfection est atteinte une fois que nous avons maîtrisé – grâce à notre volonté et nos efforts, étayés par l’énergie métacausale de l’Un – tous nos points faibles ou défauts caractériels d’ordre éthique et divin5 et que, par un regard de l’Un, notre raison saine (forme plus mature de notre raison habituelle) a été transmutée en raison divine6.

      Atteindre la Perfection est le But ultime de tout homme. Il s’agit d’un droit créationnel (naturel) octroyé par l’Un, mais à l’état de potentiel, ce qui signifie que chacun de nous a pour devoir essentiel de rendre effectif ce droit créationnel en accomplissant son perfectionnement spirituel de manière volontaire et par ses propres efforts. Le perfectionnement spirituel dont il est question ici – la nouvelle médecine de l’âme – se présente comme un cursus d’éducation de pensée juste7 comparable au cursus des études médicales. Ce cursus s’accomplit en deux cycles universitaires : le cycle des fondamentaux et le cycle supérieur8. Le cycle des fondamentaux doit se parcourir dans ce monde terrestre et au contact des autres, on ne peut en principe le parcourir ailleurs ; quant au cycle supérieur, il est fortement recommandé de le parcourir dans l’autre monde (l’intermonde9).

      Le cycle des fondamentaux consiste essentiellement à ajuster notre foi (la porter sur un Dieu vrai), à développer suffisamment notre raison saine et à perfectionner notre humanité. Pour parcourir le cycle des fondamentaux, nous avons le devoir (l’obligation) de chercher avec sincérité et persévérance Sa guidance, toujours présente sur terre, et de nous y relier. En nous reliant à Sa guidance, nous saurons quel but choisir, dans quelle direction avancer, nous apprendrons ce que nous devons faire, comment le faire, et ce que nous devons ne pas faire. Sa guidance dispense une éducation de pensée juste dont les principales matières d’étude sont les vérités divines réelles vivantes. Les vérités divines réelles vivantes sont les prescriptions qui sont transmises par la Source de Vérité, l’Un, afin d’éduquer l’âme des êtres doués de raison et de libre arbitre (dont les hommes). Ces vérités sont vivantes, car porteuses de l’effet divin. Pour saisir ces vérités ou prescriptions pleinement et de façon tangible, avec notre être profond (notre âme), il est nécessaire de les mettre à l’épreuve de l’expérience par une pratique in vivo, c’est-à-dire une pratique menée personnellement et dans le concret, au sein de la société et au contact des autres. L’apprentissage théorique de ces vérités (qui relève de la pratique in vitro), bien que nécessaire pour se préparer à la pratique in vivo, ne suffit pas. En revanche, si nous pratiquons in vivo les vérités divines réelles vivantes dispensées par Sa guidance, nous développerons notre raison saine. Et grâce à une raison saine suffisamment développée, étayée par l’énergie métacausale d’une foi ajustée (foi juste10), nous pourrons perfectionner notre humanité. C’est ainsi que nous avancerons dans la connaissance de soi (connaissance de l’étincelle divine en soi, fig. 6), et à mesure que nous avancerons dans la connaissance de soi (de notre âme), nous trouverons en nous-mêmes la réponse aux questions évoquées plus haut. « Tout est en nous-mêmes ; rien ne vient de l’extérieur11. »

      Les ouvrages que j’ai consacrés aux questions spirituelles – au perfectionnement spirituel – sont issus des écrits, paroles et expériences personnelles d’Ostad Elahi, mais aussi de l’exemple vivant que constituait son comportement. Tous ces éléments sont les composantes d’une éducation de pensée juste conduisant l’âme à la Perfection. Ensemble, ils forment comme un immense puzzle : chacune des pièces de ce puzzle exprime une facette de la Vérité d’une manière qui, à l’époque d’Ostad, était adaptée à des auditeurs de croyances et de cultures diverses, mais pour un temps et dans un contexte particulier. Mon seul mérite est d’avoir réuni ces pièces dispersées et, tout en conservant les vérités universelles qu’elles contiennent, de les avoir dégagées du contexte dans lequel elles étaient présentées, puis de les avoir mises en ordre afin de reconstituer l’image complète. Cette image, une fois reconstituée, est comme une carte indiquant le trajet qui mène l’homme directement à la Perfection (univers de la Perfection).

      À la suite de ses nombreuses recherches in vivo sur la dimension spirituelle de l’homme et de la vie, Ostad est arrivé à la certitude : 1) que notre moi réel est notre âme ; 2) que l’au-delà existe, et qu’il est le lieu de vie des âmes ; 3) que ce qui de nous reste vivant et ne meurt jamais, c’est notre âme (notre moi réel) ; 4) que nous retournerons tous finalement dans l’au-delà, aux dimensions multiples, et continuerons à y vivre pour toujours, avec le même moi, dans une dimension (« ciel ») correspondant au niveau spirituel que nous aurons acquis ; 5) que la principale raison de nos passages provisoires – en nombre limité – dans des vies terrestres est que nous puissions y achever le cycle des fondamentaux de notre perfectionnement spirituel. Quant au parcours du cycle supérieur de notre perfectionnement spirituel, qui entraîne nécessairement le contact direct, in vivo, avec différents groupes d’âmes12, il est préférable et même fortement recommandé de le réserver pour l’autre monde, l’intermonde, où les conditions d’études seront pour nous bien meilleures qu’ici-bas et où les dangers sont bien moindres pour notre âme.

      Ostad a instauré un perfectionnement spirituel qui s’accomplit via une éducation de pensée juste. Il considérait ce perfectionnement spirituel comme la nouvelle médecine de l’âme, c’est pourquoi il comparait la connaissance de soi au doctorat et la Perfection au professorat13. Pour arriver à la Perfection, il est en effet nécessaire d’aborder le perfectionnement spirituel comme le cursus d’une science expérimentale, semblable à la médecine, ce qui signifie notamment que tout ce que l’on veut comprendre en spiritualité, il est indispensable de le comprendre à travers sa raison et sa conscience de soi habituelle (état normal de la conscience de soi) en évitant tout état de conscience modifiée14 (état anormal de la conscience de soi) qui perturbe la raison.

      La nouvelle médecine de l’âme correspond à une spiritualité dite « naturelle15 ». La spiritualité naturelle respecte les droits légitimes du corps-ça (le corps biologique et la nature animale pure de l’homme) et les droits légitimes de l’âme (la nature céleste-humaine de l’homme). Ainsi, pour atteindre la Perfection, au lieu de réprimer, à la manière des ascètes, sa nature animale pure (son ça) au moyen de dures ascèses corporelles et de mortifications extrêmes visant à affaiblir le corps – et donc à tarir la production de soi impérieux16 –, on fait le contraire : en menant une vie normale, au sein de la société, on fortifie son corps et avec lui son ça (sa nature animale pure), tout en fortifiant sa volonté ; et par la force de la volonté, étayée par l’énergie métacausale de l’Un – laquelle énergie est captée par l’attention à l’Un ou à un Dieu vrai –, on contrôle son ça. Ce n’est que de cette façon que notre âme, et avec elle notre raison saine, peuvent se développer naturellement et que nous pouvons avancer vers la Perfection. Aujourd’hui encore se trouvent des personnes qui, à la manière des spiritualités traditionnelles héritées des anciens, répriment leur corps et leur ça par de dures ascèses corporelles et méditatives, parfois sur plusieurs vies successives d’ascétisme et de martyrisme dans la voie divine. Parmi ces personnes, certaines pourront éventuellement se voir accorder une « perfection injectée », mais à la différence de l’âme parvenue à la Perfection par la spiritualité naturelle, l’âme bénéficiant d’une « perfection injectée » sera semblable à une pomme que l’on aurait cueillie prématurément de son arbre et fait mûrir artificiellement dans un dépôt, l’empêchant ainsi de bénéficier pleinement des apports de la nature.

      En réalité, la nouvelle médecine de l’âme a pour fonction de développer la raison saine, dont la graine existe dans la raison habituelle de tout homme. Si la pratique d’une religion monothéiste authentique n’a pas déjà fait germer cette graine, la nouvelle médecine de l’âme la fait germer, puis elle développe la raison saine jusqu’à ce qu’elle atteigne sa forme mature et devienne ainsi acceptable17 pour que l’Un la transmute en raison divine. De ce point de vue, la Perfection, c’est la transmutation18 de la raison saine en raison divine (forme parfaite de la raison). Celui dont la raison saine mature est transmutée en raison divine connaît objectivement, de visu, la Vérité, et de là la Vérité de toute chose, proportionnellement au rang et à la capacité de son âme.

      Avant de poursuivre la lecture de ce guide pratique, nous recommandons au lecteur d’examiner avec attention les figures qui sont proposées en début d’ouvrage, de les garder en mémoire, vivantes à l’esprit, et de se projeter mentalement dans chacune d’elles en s’autosuggestionnant qu’il s’agit de lui-même, de sa propre âme. Ces figures représentent l’organisation structurelle et fonctionnelle19 du moi réel de l’homme (son âme) et de ses puissances ou facultés psychospirituelles. Il est capital de prendre connaissance de l’organisation de notre âme (organisme psychospirituel), car si on ne le fait pas, que veut-on connaître et comment ? Imagine-t-on un étudiant en médecine qui voudrait aborder la médecine sans commencer par prendre connaissance des schémas de l’organisation structurelle (anatomie), fonctionnelle (physiologie), etc., du corps humain ?

      L’essence même de l’âme est inconnaissable. Toutefois, il est possible de se la représenter à travers les effets de ses puissances ou facultés. Chacune de ces puissances peut, à la manière d’une onde électromagnétique, être présente et agir au même instant en tout point de l’âme et de sa psyché, et de là influencer la pensée. L’âme humaine à proprement parler est comme une entité de conscience structurée et douée de raison (fig. 2). Elle est source de vie, de conscience, de pensée, de raison, de volonté, de sens moral, de foi. Étant elle-même évolutive et éducable, ses puissances ou facultés psychospirituelles le sont aussi ; chacun a donc le choix de les éduquer de façon juste et de les développer vers leur perfection, ou au contraire de les affaiblir, de les faire régresser, voire de les altérer. Pour savoir comment éduquer les puissances psychospirituelles de son âme de façon juste (éducation de pensée juste), il est absolument nécessaire de bénéficier de la liaison20, c’est-à-dire de connecter sa pensée à Sa guidance, qui dispense les vérités divines réelles vivantes, et de mettre en pratique in vivo ces vérités ; c’est de cette manière que l’homme peut nourrir sainement sa raison habituelle et la transformer progressivement en sa forme plus mature, la raison saine, capable d’appréhender correctement la dimension spirituelle des choses en plus de leur dimension matérielle. Inversement, si on se concentre exclusivement sur le monde matériel, si on ne nourrit sa pensée qu’avec des vérités d’ordre matériel, quand bien même on serait le meilleur dans sa discipline, on se prive de l’appréhension correcte de la dimension spirituelle des choses au point de nier l’existence de Dieu, de l’âme, de l’au-delà, du Compte…

    

  




Chapitre 1

Principes essentiels et flux divin



Le but de la Création est que toutes les créatures parcourent les étapes de leur perfectionnement spirituel et atteignent finalement le bonheur total.






Celui qui a pour but la Perfection via une éducation de pensée juste (ou nouvelle médecine de l’âme) doit régler ses pensées et ses comportements sur ces principes essentiels et complémentaires que sont les principes de gravitation, des contraires, de causalité, de droit légitime, de liaison, de pratique in vivo, d’acceptabilité, de Sa générosité, d’exception… En effet, la relation directe de l’Un (Dieu originel) avec la totalité des créatures de l’univers matériel et des univers spirituels, comme celle des créatures de l’univers matériel et des univers spirituels avec Lui, s’établit sur la base de ces principes essentiels et est gérée à travers le flux divin. Le flux divin est un courant continu de Conscience – de Sa conscience – qui émane du rayonnement de l’Un. Imprégné de Sa pensée, de Son pouvoir et de Sa volonté, il enveloppe tout existant et pénètre toute chose. Par le flux divin, l’Un est consciemment, et de manière continue et simultanée, en relation directe avec chacune des créatures de l’univers matériel et des univers spirituels, et réciproquement chacune de ces créatures, de la plus infime à la plus grande, se trouve à tout instant – consciemment ou inconsciemment – en relation directe avec Lui.

Aucun être ni aucun phénomène de l’univers matériel (les cosmos1) et des univers spirituels (les « cieux2 ») n’échappe à ces principes essentiels et au flux divin, et aucune créature ne peut les court-circuiter, sauf dans certains cas exceptionnels – mais, même alors, ces cas dépendent de la seule volonté de l’Un (principe d’exception3). Ainsi, la Création, l’ordre immuable de la totalité des univers, de même que la justice et la clémence divines, que ce soit dans ce monde ou dans l’autre, sont basés sur ces principes essentiels et ils sont établis et mis en œuvre à travers le flux divin.


Principe de gravitation

Selon le principe de gravitation4, la Création, l’ordonnancement des univers, les relations entre les créatures et le Créateur sont fondés sur la gravitation divine. Ainsi, plus l’homme avance dans son perfectionnement spirituel, plus son affinité gravitationnelle à l’Un augmente et plus il s’approche de la Source. Et plus il s’approche de la Source, plus la gravitation divine l’attire, c’est-à-dire plus sa foi et son amour pour le Divin augmentent et se fortifient. Inversement, plus l’homme persiste à nier le Divin et le spirituel, plus la gravitation de l’Un repousse son âme et l’éloigne de Lui. Car la gravitation de l’Un peut, selon Sa volonté, être attractive ou répulsive5. Si l’homme ne s’efforce pas d’accorder l’affinité gravitationnelle de son âme à la gravitation de l’Un, il n’acquiert pas l’aptitude d’appréhender et d’assimiler les vérités divines réelles vivantes, qui constituent les nutriments essentiels de son âme. De ce fait, il devient critique envers elles et ressent même à leur égard une forme de répulsion. C’est le cas des personnes qui n’ont pas la foi et nient, parfois même avec fierté, l’existence de Dieu et de la dimension spirituelle : en réalité, c’est la gravitation divine qui les repousse en raison de leur comportement, c’est elle qui fait qu’ils n’ont pas la foi. Dieu seul donne la foi, et celle-ci est produite par l’attraction exercée par la gravitation divine sur l’âme et la psyché humaines.





Principe des contraires

Selon le principe des contraires, toute chose se connaît par son contraire. Par exemple, on connaît la lumière par l’obscurité, l’amour par la haine, le bonheur par le malheur… Ainsi, on ne peut développer la compréhension concrète d’une chose sans la connaissance de son contraire, que cette chose soit d’ordre matériel ou spirituel. On peut d’ailleurs constater que dans ce monde toute chose a un contraire. Par exemple, richesse et pauvreté, santé et maladie, force et faiblesse, froid et chaud, tendresse et dureté de cœur, etc.





Principe de causalité

Selon le principe de causalité6, aucun phénomène ou effet – que ce soit dans l’univers matériel (les cosmos) ou dans les univers spirituels (les cieux) – ne se produit sans cause. Chaque phénomène ou effet a nécessairement une ou des causes propres, de sorte qu’à partir d’un effet on peut toujours connaître la ou les causes qui l’ont produit. Le hasard n’existe pas, tout a une cause, même si, dans notre état actuel, certains rouages de la causalité nous échappent7.

Il existe deux sortes de causalité : une causalité causale, qui règne dans l’univers causal, et une causalité métacausale8, qui règne dans l’univers métacausal (l’univers de la Perfection) mais imprègne aussi l’univers causal, qu’elle domine et régule. L’univers causal est fait de « matière », il comprend les cosmos, avec leurs astres et leurs planètes, mais également les mondes spirituels causals, tels l’intermonde9 et le paradis propres à chaque planète habitée par des êtres de raison.





Principe de droit légitime

Selon le principe de droit légitime, le Créateur attribue à toutes Ses créatures sans exception, qu’il s’agisse de minéraux, de végétaux, d’animaux ou d’êtres doués de raison comme l’homme, des droits légitimes créationnels (naturels), tels que le droit de vivre, le droit de se nourrir, le droit de se reproduire, le droit de se défendre, le droit de retourner à l’Origine pour y vivre dans le bonheur total. Aux êtres de raison, Il a octroyé en outre le droit à la guidance divine et le droit au pardon. Les droits légitimes créationnels (naturels) sont donc l’ensemble des aptitudes et des moyens naturels que le Créateur accorde d’emblée aux créatures pour leur permettre d’assurer et de gérer leur vie, et d’atteindre leur maturité. Si le Créateur n’octroie pas un droit créationnel à une créature, celle-ci ne pourra jamais bénéficier des avantages liés à ce droit ; par exemple, Il a donné aux oiseaux le droit de voler par leurs propres moyens, mais Il ne l’a pas donné aux hommes.

Face à certains droits créationnels (droits potentiels10), Il a toutefois instauré un ou des devoirs appropriés, que les êtres doivent accomplir pour en bénéficier effectivement : un oiseau, par exemple, doit battre des ailes pour voler. Tous les êtres qui ne sont pas encore arrivés au stade de la raison, et donc du libre arbitre, accomplissent instinctivement leurs devoirs au moyen du déterminisme naturel ; ils bénéficient ainsi naturellement – sauf empêchement – de tous leurs droits légitimes créationnels. Mais les hommes, parce qu’ils sont doués de raison et de libre arbitre, s’ils veulent bénéficier effectivement de leurs droits créationnels potentiels, doivent apprendre quels sont les devoirs appropriés à ces droits et comment les accomplir de façon juste. Cela vaut aussi pour le droit le plus avantageux pour leur âme, qui est d’arriver à la Perfection (perfection de leur âme) : ils doivent apprendre les devoirs à accomplir, puis les accomplir de manière in vivo en s’appuyant sur leur propre volonté et leurs propres efforts, et continuer ainsi jusqu’à ce qu’ils atteignent leur perfection spirituelle – sachant que pour être efficaces, leurs efforts doivent être étayés par l’énergie métacausale de l’Un.

Parmi les droits légitimes créationnels des êtres doués de raison et de libre arbitre, en l’occurrence l’homme, il y a, on l’a vu, le droit à la guidance divine et le droit au pardon. Le droit à la guidance divine fait que Sa guidance est toujours présente sur la Terre11. Le droit au pardon fait qu’Il pardonne généreusement, autant qu’il est possible, les fautes innombrables que les êtres de raison commettent nécessairement du fait de leur amnésie spirituelle et de leur libre arbitre. Le droit au pardon a donc pour but d’apporter une aide supplémentaire aux êtres doués de raison et de libre arbitre. Si nous ne bénéficiions pas très largement du pardon divin, après notre mort, en raison des innombrables fautes que nous commettons inévitablement durant notre vie terrestre, nous serions automatiquement relégués dans les bas-fonds de l’autre monde et nous éprouverions de ce fait de grandes souffrances, celles du mépris et de l’indignité face aux autres. Pourquoi de grandes souffrances ? Parce que l’âme céleste propre à l’humain, qui vient directement (sans intermédiaire) de Dieu, compte parmi les plus dignes des créatures. De ce fait, rien n’est plus dur pour elle que de se retrouver en situation de blâme, d’indignité et de mépris. Heureusement, Son pardon est tellement généreux qu’il est rare que les âmes humaines chutent de manière définitive. Mais face au droit au pardon, de même que face aux autres droits créationnels potentiels que l’Un a octroyés à l’homme, il y a des devoirs. Si une personne n’accomplit pas, ne serait-ce qu’un minimum, les devoirs appropriés, si elle se dit par exemple : « De toute façon Il pardonne tout », qu’elle ne s’attende pas à être pardonnée, Il ne lui pardonnera pas12. L’homme doué de raison et donc de libre arbitre doit savoir que c’est à lui de faire le premier pas et de tourner son attention vers Dieu afin de se créer le droit que Dieu porte Son regard sur lui. Chaque regard de l’Un apporte et fait absorber à l’âme une certaine quantité de Lumière divine. Celle-ci est, avec les vérités divines réelles vivantes et les provisions spirituelles13, l’un des principaux nutriments de l’âme. Ces nutriments font croître l’âme, c’est-à-dire développent sa raison saine.

Pour les hommes, en plus des droits légitimes créationnels que l’on vient de décrire, il y a les droits légitimes conventionnels (sociaux) que les sages de la société établissent en vue d’assurer l’ordre et la paix. Celui qui s’engage dans son perfectionnement spirituel doit respecter ces deux sortes de droits légitimes14 : les droits légitimes créationnels et les droits légitimes conventionnels. L’une des fautes les plus fréquentes et les plus lourdes de conséquences pour l’homme est de transgresser sciemment les droits légitimes d’autrui, plus particulièrement ceux des êtres humains. Ceux qui sont engagés dans leur perfectionnement spirituel doivent donc être continuellement attentifs à ne pas transgresser sciemment (intentionnellement) les droits légitimes d’autrui et, lorsqu’ils le font, ils doivent tout mettre en œuvre pour se racheter de leur vivant. « Sciemment » signifie qu’on sait que l’acte est contraire aux principes éthiques et divins justes, mais que notre soi impérieux nous pousse à l’accomplir malgré cela, en nous intimant de ne pas tenir compte de ces principes.





Principe de liaison

Selon le principe de liaison, le perfectionnement spirituel des êtres doués de raison (dont l’homme) exige nécessairement la liaison15. Sans elle, on est spirituellement perdu et on n’arrive nulle part. La liaison se fait soit à travers la chaîne de guidance divine soit à travers Sa guidance. La chaîne de guidance divine est formée par les religions vraies16 (les religions monothéistes authentiques) et elle s’adresse à tous. Elle prend son origine dans l’Océan de Vérité et, à chaque époque, son extrémité (le dernier maillon), qui repose sur la Terre, renferme Sa guidance. Sa guidance offre une guidance d’un niveau spirituel plus avancé et plus subtil que la chaîne de guidance divine ; elle est surtout nécessaire à ceux qui ont atteint un niveau spirituel tel qu’ils sont sincèrement en quête de Vérité et veulent arriver à la Perfection.

Les maillons de la chaîne de guidance divine sont formés par des hommes divins porteurs d’Essence17 qui doivent nécessairement être mandatés par la Source. Par le passé, ces maillons étaient les hommes divins tels que les grands prophètes. Ils étaient chargés d’exhorter leur peuple (parfois même de le forcer) à avoir foi en Dieu unique, à croire en la survie dans l’au-delà, à respecter les droits et à être altruiste… Ils devaient se faire connaître publiquement et s’imposer par la force de miracles démonstratifs ; ils devaient intervenir activement dans la vie matérielle des gens et promulguer des lois sociales pour leur apprendre à vivre en paix, à ne pas transgresser les droits d’autrui et à s’entraider18. Ils exigeaient de leur peuple une obéissance stricte aux ordres divins qu’ils transmettaient, et ils lui imposaient des rituels pour qu’il se rappelle régulièrement Dieu. Leur ère est révolue ; ne les cherchez pas, il n’y en aura plus de semblables sur terre. Cependant, les principes de base universels qu’ils nous ont laissés, tels l’existence d’un Dieu unique, de l’âme, d’un autre monde, d’un Compte, ou encore les principes de l’éthique juste – la compassion, l’altruisme, le respect des droits légitimes d’autrui… –, restent toujours valables.


L’Océan de Vérité


Les sources auxquelles nous nous référons nous permettent de formuler l’hypothèse que l’Océan de Vérité ou univers de la Perfection est un univers spirituel métacausal infini et hiérarchisé, qui émane du rayonnement de l’Un. Il est comme un « univers de dignité et d’extases métacausales » fait de Sa Lumière, des vérités divines réelles vivantes et d’autres merveilles indicibles. Ceux qui arrivent à la Perfection, semblables à des gouttes d’eau pure, rejoignent cet Océan. Dans cet univers (univers de la Perfection), débordant d’amour pour l’Un et tout en conservant leur conscience de soi et une pleine lucidité, ils vivront pour toujours dans le bonheur total.






La Source


Toujours d’après nos références, on peut émettre cette autre hypothèse que la Source est un ensemble formé par les personnalités spirituelles de haut rang, porteuses d’Essence, et qui exécutent Sa volonté. Cet ensemble, à l’unisson et sous le regard de l’Un, gère l’univers matériel à proprement parler et les univers spirituels (les « cieux »). Dans cette hypothèse, les univers spirituels, dont l’immensité dépasse toute imagination, ainsi que les âmes innombrables qui y vivent, sont répartis sur douze strates de dignité et d’extases correspondant à leur degré de proximité à l’Un. La douzième strate, la plus « haute », est pour ainsi dire Son « centre de commande ». Plus une strate est proche de la douzième, plus elle est dans l’excellence et plus grands sont la connaissance, la liberté, le rang, la dignité dont bénéficient les populations d’âmes qui y vivent, et plus fort aussi est le pouvoir de leur volonté. Les êtres de l’univers matériel et les êtres (âmes) innombrables des univers spirituels sont tous sans exception soumis à la volonté de l’Un. La Source étant elle aussi soumise à la volonté de l’Un, s’adresser à la Source, c’est comme s’adresser à l’Un.





La relation Dieu-homme est essentiellement éducative. Son éducation est d’abord transmise à tous les hommes par la chaîne de guidance divine (les religions monothéistes authentiques) ; puis, à ceux qui sont arrivés à une étape plus avancée du perfectionnement spirituel, c’est-à-dire dont la raison saine est plus développée, et qui visent la Perfection, elle est transmise par Sa guidance. Tant qu’un être de raison n’est pas arrivé à la Perfection (perfection spirituelle), il a besoin de Sa guidance, que ce soit ici-bas ou dans l’au-delà.

Les temps changent, la pensée des hommes évolue, mais Sa guidance est toujours présente : elle a le devoir de conserver l’authenticité originelle des vérités divines réelles nécessaires au perfectionnement de l’âme humaine, de les rendre vivantes (chargées de l’effet divin) et de les adapter au temps présent. L’homme ou la femme19 qui, à chaque époque, est responsable de Sa guidance, est nécessairement porteur ou porteuse d’Essence et désigné(e) par l’Un, mais il ou elle n’est pas obligé(e) de se faire connaître publiquement et de révéler son rang spirituel. Ceux qui ne remplissent pas ces deux conditions (être porteur d’Essence et désigné par l’Un), leurs paroles ne contiennent pas l’effet divin (principe actif) et ne sont donc pas vivantes : les mettre en pratique ne développe pas la raison saine et ne peut pas transformer la qualité de l’âme humaine en Vérité. S’il s’agit d’une guidance spirituelle dispensée par un guide auto-proclamé, un beau parleur opportuniste, une idole fabriquée par les médias, les âmes de ceux qui la suivent se détériorent, rétrogradent, voire chutent avec l’âme du guide lui-même.

Le responsable de Sa guidance, à chaque époque, a donc pour devoir de veiller à l’intégrité de Sa guidance, d’en mettre le contenu (les matières d’étude) à jour, de rendre ce contenu vivant, et de transmettre ainsi une éducation de pensée juste, c’est-à-dire une éducation dont les matières d’étude sont les vérités divines réelles vivantes. Il ne se fait pas un devoir d’intervenir dans la vie matérielle des gens et n’utilise pas son pouvoir spirituel pour imposer une obéissance aveugle. Mais ceux qui sont sincèrement en quête de Vérité et visent la Perfection bénéficient de Sa guidance, où qu’ils soient et quelle que soit leur croyance de base. Quant aux autres, qu’ils soient connectés ou non à une religion vraie (chaîne de guidance divine), le responsable de Sa guidance respecte leur choix, car il considère que tout homme adulte et doué de raison – tant qu’il vit dans ce monde d’amnésie spirituelle – est libre de gérer sa vie, matérielle aussi bien que spirituelle, comme il l’entend. C’est dans l’intermonde que la vérité de toute chose apparaît.

Désormais, il n’est donc plus nécessaire, à la manière des anciens, de chercher un maître ou un guide à qui obéir aveuglément. Il suffit de chercher et de suivre Sa guidance. Sa guidance présente un ensemble de vérités divines réelles, maintenues vivantes et mises à jour par le responsable de Sa guidance. Si une guidance divine se présente sous la forme d’un écrit, celui-ci doit provenir d’une source porteuse d’Essence et ne pas avoir été altéré par des ingérences humaines. Dans tous les cas, il faut tenir compte du contexte social particulier dans lequel ces paroles ou cet écrit ont été transmis et diffusés, et se demander s’ils sont toujours compréhensibles et applicables à notre époque.

L’effet divin est présent à chaque époque dans la personne du responsable de Sa guidance, qui peut le mettre dans ce qu’il veut. Il le met en premier lieu dans l’enseignement dispensé par Sa guidance, le rendant ainsi vivant. Toute personne qui veut se connaître (connaître son âme) et atteindre la Perfection via une éducation de pensée juste doit ainsi s’attacher à l’enseignement dispensé par Sa guidance – toujours adapté au temps –, et non aux personnes (enseignants) qui sont chargées de le donner ; elle doit se comporter comme un étudiant qui se concentre sur les matières d’étude à jour enseignées à l’université, plutôt que sur les personnes chargées d’enseigner ces matières.

De manière générale, en l’absence d’une liaison avec la chaîne de guidance divine et/ou Sa guidance, la déviation est assurée. La liaison est également très efficace dans l’au-delà, notamment parce qu’elle évite à ceux qui viennent de quitter ce monde (de mourir), et qui arrivent à la frontière de l’intermonde, de se sentir perdus et d’errer dans la confusion, sans savoir où ils se trouvent ni ce qu’ils doivent faire, sans connaître une Personne20 qui puisse leur venir en aide. Après la mort de leur corps biologique, ceux qui, durant leur vie sur terre, auront été liés à la chaîne de guidance divine (à une religion monothéiste authentique) et/ou à Sa guidance, se trouveront eux aussi à la frontière de l’autre monde (l’intermonde de la planète Terre) ; mais à la différence des autres, ils ne se sentiront pas perdus, car ils recevront immédiatement de l’aide de la part du Porteur d’Essence sur lequel se sera portée leur foi.





Principe de pratique in vivo

Selon le principe de pratique in vivo, tant que l’homme ne met pas en pratique in vivo les vérités divines réelles vivantes, il ne peut en palper concrètement la réalité dans son être profond, son âme ne prend pas la qualité de Vérité et n’acquiert donc pas l’acceptabilité qui lui permettra de s’unir à l’Océan de Vérité. Un caillou n’est pas apte (acceptable) à s’unir à l’océan.

Notons que l’étude d’un texte traitant des vérités divines réelles vivantes, si elle est faite avec attention et sincérité, permet d’en tirer une énergie métacausale qui motive la personne à pratiquer in vivo ces vérités.





Principe d’acceptabilité

Selon le principe d’acceptabilité, tant qu’un être doué de raison et de libre arbitre n’a pas acquis l’acceptabilité (l’affinité gravitationnelle) qui lui permet de rejoindre les entités spirituelles plus élevées, c’est-à-dire tant qu’il n’a pas rendu la qualité de son âme compatible avec celle de ces entités, il ne peut rejoindre leurs cieux ou strates célestes : ces « cieux » ne l’accepteront pas. À supposer même qu’on le place dans ces cieux ou strates célestes, son âme n’ayant pas acquis la même affinité gravitationnelle que ces cieux, il précipiterait21 automatiquement. Les principes de causalité, de gravitation et d’acceptabilité sont des éléments fondamentaux qui garantissent l’équité sans faille de l’Un dans Ses rapports avec les créatures, ici-bas comme dans l’au-delà.





Principe de Sa générosité

Selon le principe de Sa générosité, de l’Un ne vient que le bien. Sa générosité enveloppe toutes les créatures dépourvues de raison et de libre arbitre, sans exception. Mais les êtres de raison doivent, par leurs pensées et leurs comportements, gagner par eux-mêmes le droit que Sa générosité s’exerce sur eux : tout le bien qui nous arrive vient de Lui et tout le mal qui nous arrive vient de nous-mêmes, de notre soi impérieux.





Principe d’exception

Selon le principe d’exception, l’Un et ceux qu’Il autorise – et eux seuls – peuvent, dans des situations exceptionnelles, court-circuiter le principe de causalité. La raison d’être de ce principe est d’élargir le domaine d’exercice de Sa générosité afin de venir davantage en aide aux créatures dotées de raison et de libre arbitre qui s’occupent sincèrement et avec sérieux de leur perfectionnement spirituel. Plus nous nous approchons de l’Un, plus Il nous fait bénéficier du principe d’exception. Sans ce principe, qui pourrait atteindre la Perfection ?





Le flux divin

Le flux divin permet d’expliquer comment l’Un est consciemment, de manière permanente et simultanée, en relation directe avec toutes les créatures de l’univers, et les créatures avec Lui, alors même qu’Il est Un et indivisible. En s’appuyant sur une parole d’Ostad22, on peut supposer que le flux divin est comme un courant de Conscience qui émane en permanence du rayonnement de l’Un et enveloppe toutes les créatures de l’univers ; il est en quelque sorte le champ de Conscience infini de l’Un. Ce flux s’étend partout et dans tout. À travers le flux divin, l’Un atténue l’intensité incommensurable de Sa Lumière afin de l’adapter à la capacité de l’âme de chaque créature. C’est ainsi que l’Un est de manière permanente, simultanée et consciente en relation directe avec chaque être, sans que celui-ci soit instantanément anéanti. Car sauf cas exceptionnel – certains Porteurs d’Essence de très haut rang par exemple –, aucune créature ne peut être exposée directement à la Lumière de l’Un sans être instantanément consumée et réduite à néant.

Le flux divin étant imprégné de la pensée, du pouvoir et de la volonté de l’Un, il remplit pour les créatures la même fonction que l’Un : c’est comme si l’Un Lui-même était présent auprès de chaque être. Ainsi, grâce au flux divin, toutes les créatures de l’univers sont simultanément en relation directe avec Lui.
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Figure 1.a : Corps ou ame :
lequel est le soi ou le moi réel de I’'homme ?

Le moi réel de 'homme est son ame. La psyché n’est qu’une
petite partie de I’ame et non toute I'ame.

Les pensées, intentions, paroles, actions et états psychiques
d’une personne, de sa naissance a sa mort, sont intégralement
enregistrés de maniére vivante dans son dme (son moi réel).
A chaque fois que I'homme meurt, il retourne nécessairement
dans l'intermonde de la planéte Terre ; I3, toutes les informa-
tions enregistrées dans son dme apparaissent aux chargés du
Compte de fagon vivante, et sur cette base, son Compte est
évalué et sa destination future lui est désignée.

Y |
L'ame et le corps biologique
de 'homme. L’ame et le corps
sont comme la main et le gant.

Figure 1.b : ’ame humaine a proprement parler et sa psyché

mon moi conscient
domaine de mon moi conscient

(dont le regard est tourné vers le monde mate I)/

domaine de mon inconscient total  _ _ _ _ _ _ _ _ _
(dont le regard est tourné vers les mondes spirituels)

- Mon dme est I'ensemble formé de mon moi conscient et de mon inconscient total, séparés

I'un de l'autre par le voile psychique.

- Mon moi conscient est I'ensemble formé de mon ego (mon moi conscient de surface) et de

mon guide intérieur (mon moi conscient profond).

- Mon inconscient total est 'ensemble formé de mon inconscient psychique et de mon

inconscient spirituel.

- Ma psyché, qui n’est qu’une petite partie de mon dme, est I’ensemble formé de mon moi

conscient et de mon inconscient psychique.

mon voile psychique
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Figure 2.a :
Structure de la psyché humaine selon Freud et structure de la psyché du primate
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Figure 2.b :
Structure fonctionnelle de 'ame humaine tirée de I'enseignement d’Ostad

Du point de vue fonctionnel, I’ame humaine (le moi réel de ’homme) est un organisme psycho-
spirituel tout comme le corps humain est un organisme biologique. Le corps et I'ame sont I'un
pour l'autre comme le contenant et le contenu, comme le gant et la main ; il y a également
entre ces deux organismes une ressemblance organisationnelle et fonctionnelle, ce qui permet
d’étudier les fonctions de I"ame par analogie avec celles du corps.
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Figure 3.a : Le moi réel de I'homme (son ame)
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Figure 3.b : Le moi réduit (moi conscient emmuré)

la téte symbolise la
conscience de soi habituelle pensées brumeuses

de fego \
ego o2 g
i

guide intérieur

o
/>( voilepeychiaus \

coupe frontale du moi conscient moi conscient emmuré par les pensées
(moi réduit) brumeuses de 'ego et par le voile psychique

Moi réduit et amnésie spirituelle

Le moi réduit correspond au moi conscient emmuré dans une épaisse couche formée par les
pensées brumeuses de I’ego et le voile psychique. La conscience de soi habituelle, symboli-
séeici par une téte, se niche naturellement au sein de I'ego (c’est-a-dire que I’homme pense
habituellement a travers son ego), mais elle fait en méme temps des va-et-vient
(mouvement de yoyo) dans son guide intérieur. Le voile psychique déconnecte le moi réduit
de l'inconscient total (en charge de la communication avec les dimensions spirituelles),
plongeant ainsi ’homme dans I'amnésie spirituelle. Si I'amnésie spirituelle est totale,
I’'homme nie ces piliers de la spiritualité que sont Dieu, I’ame, I'au-dela, le Compte... Il est
persuadé que sa réalité n’est que son corps et que tout se réduit a ce monde.
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La psyché de 'homme, qui n'est
qu’une composante de son ame,
est formée par la concentra-
tion, dans le « pole terrestre »
de son ame, des éléments
quintessentiels dissous de son
ame terrestre. Chaque fois que
son ame change de vie, il se voit
doté d'une nouvelle psyché,
avec un nouveau moi conscient.
Mais le sentiment du moi pre-
mier reste son identité défi-
nitive, méme si, au cours des vies
successives, son moi collecte de
nouvelles données, positives
et/ou négatives.

(3) la part céleste-humaine de I'inconscient
psychique ou surmoi comprend 4 puissances
ou consciences célestes-humaines :

consc. certifiante, c. inspirante, c. blimante

et surca, qui alimentent principalems

Figure 4.a : La psyché humaine
est formée par le moi conscient et I'inconscient psychique

(1) moi conscient : ensemble formé par le moi conscient
de surface (ou ego) et le moi conscient profond (ou guide intérieur)

(2) la part terrestre-animale de
Vinconscient psychique comprend

2 puissances terrestres-animales

ent

N
anbo?™®

’ame céleste propre a 'humain
est créationnellement dotée
d’une intelligence céleste de trés
grande capacité et aptitude.
Etant unidimensionnelle, c’est-
a-dire ne voyant que le bien et
le positif, elle ne peut distinguer
les contraires et na pas d’égoité
égoiste. Elle ne peut donc pas se
perfectionner. Pour combler ces
manques, elle doit prendre I'état
psychique, c’est-a-dire se com-
biner avec une adme terrestre
humaine et dissoudre en elle les
propriétés quintessentielles des
puissances animales de cette
ame terrestre.

(ca et soi impérieux) qui alimentent
principalement I'ego

Figure 4.b : On parle d’ame humaine a proprement parler lorsque I'ame céleste
propre a I’humain a pris I'état psychique
5 v(“?" parler o

» [
) %
4 .

oS¥che

O

Lorsqu’une ame céleste propre
a I'humain prend l'état psy-
chique, c’est-a-dire qu'elle se
transforme en 4me humaine a
proprement parler, le sentiment
du moi, un moi porteur de
raison et d’égoité égoiste, appa-
rait en elle. La raison, du fait
qu’elle distingue le bien du mal,
I'utile du nuisible, peut, en
utilisant I'énergie de la volonté
d’élévation, conduire 'homme
vers la Perfection. Si sa raison ne
fait pas cela, sa volonté de puis-
sance dominera automatique-
ment sa volonté d’élévation et le
fera spirituellement régresser.
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Figure 5 : I’exercice d’attention-dialogue,
représenté ici sur une coupe frontale du moi réduit (moi conscient emmuré)
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I’homme, du fait de son orgueil terrestre-animal, se voit tellement grand et supérieur que sa
conscience de soi habituelle —représentée ici par une téte— occupe tout I'espace de son ego
(fig. 3.b). S'il veut descendre dans I'espace de son guide intérieur pour pratiquer I'exercice
d'attention-dialogue, il doit, face a la grandeur divine, se voir comme un étre microscopique. Si,
dans cet état d’humilité, il pénetre en soi, c’est-a-dire que par un effort de volonté il se
concentre sur lui-méme et entre mentalement dans la bulle de son dme, il se retrouve
automatiquement dans l'espace de son guide intérieur. Dans cet espace qui lui parait infini, il
doit si nécessaire se représenter en face de lui une Présence porteuse d’Essence, puis se
concentrer sur cette Présence (« amplificateur » relié a la Source) et dialoguer humblement avec
I’Un, a travers le flux divin et dans la langue de son guide intérieur. La Présence sur laquelle il se
concentre doit étre porteuse d’Essence pour étre reliée directement a I'Un, sans quoi il est
possible que ses pensées et ses paroles n’arrivent pas a I'Un (la Source de Vérité) et que le
dialogue n‘apporte rien d’utile a son ame. Aussi longtemps qu'il garde sa concentration
orientée vers I'Un, il reste dans I'espace de son guide intérieur : il a la présence du cceur. Mais il
doit continuellement chasser I'ego qui cherche a happer son attention (a I'attirer vers lui) pour
lui imposer ses pensées terrestres-animales. Tout se passe comme si son ego jouait au yoyo avec

sa conscience de soi habituelle : par ce jeu, son soi impérieux cherche a le déconcentrer.
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Figure 6 : La nouvelle médecine de I'ame (I'éducation de pensée juste)

Symbole de mon
soi impérieux
Les deux crochets mordants
de mon soi impérieux re-
présentent la libido et la vo-
lonté de puissance. Mon
soi impérieux est une puis-
sante énergie psychique
nuisible & mon ame, qui
provient de I'activité de mes
points faibles caractériels
d’ordre éthique et divin.
Il est le principal obstacle a
ma connaissance de soi et
a mon perfectionnement
spirituel. Mon soi impé-
rieux m’'impose ses pulsions
et désirs anti-éthiques et
anti-divins de trois facons :
par la force, la ruse et les
tentations récurrentes. Par
exemple, il dupe ma raison
habituelle afin qu’elle jus-
tifie mes comportements
anti-éthiques et anti-divins,
il me pousse a rejeter la
faute sur les autres et a
me libérer de toute limite
morale et divine. Personne
ne peut, sans l'appui de
I’énergie métacausale de
I’'Un, vaincre son soi impé-
rieux.

symbole de celui qui est pris
dans un tourbillon extatique
pseudo-mystique

L

ligne & ne pas
dépasser
~—
£ %
symbole des
entités négatives
tentatrices

*

symbole de
Fétincelle divine

@ Symbole de ma consci-
ence de soi habituelle
Gréce a la pratique in vivo des
vérités divines reelles vivantes,
je fais descendre progressive-
ment ma conscience de soi
habituelle dans mon inconscient
psychique afin de me connaitre.
En pratiquant in vivo ces vérités,
ma raison saine se développe,
ma volonté se fortifie et ma
conscience de soi habituelle
descend dans mon inconscient
psychique le long de la ligne
(voie d’équilibre) qui sépare la
part céleste de la part terrestre
de mon inconscient psychique.
Suivre la voie d’équilibre signifie
que je respecte équitablement
les droits légitimes de mon
corps et de mon ca aussi bien
que les droits légitimes de mon
ame. Pour ne pas dévier de la
voie d’équilibre, je dois aligner
mes comportements sur la voix
de ma conscience et le conten-
tement divin et, en m’appuyant
sur ma volonté et l'energie
métacausale de I'Un, écarter les
obstacles dressés par mon soi
impérieux sans attendre de
récompenses surnaturelles ou
matérielles pour ce que je fais.

@Symbole des tourbillons

extatiques pseudo-mystiques
Ces tourbillons, nuisibles a
I'ame, se trouvent naturel-
lement a la frontiere de
I'inconscient psychique et de
I'inconscient spirituel de tout
homme. Ils prennent source
dans notre soi impérieux, ren-
forcé par les entités négatives
tentatrices toujours aux aguets
de I"ame humaine pour la
dévier. Toute spiritualité qui
a pour but les pouvoirs sur-
naturels, les amours mys-
tiques extatiques, les états
de conscience modifiée ou la
seule paix mentale, conduit
inéluctablement ses adeptes
dans ces tourbillons. Ces états
rendent I'ame dépendante,
stoppent le développement de
la raison saine et affaiblissent
I'ame. En revanche, les émo-
tions mystiques vraies, venant
des entités positives divines,
sont dans une certaine mesure
nécessaires aux débutants
jusqu’a ce que leur raison
saine se soit suffisamment
développée pour que I'amour
de Vérité s'installe en eux.

. symbole de
ma conscience
de soi habituelle

“ligne d'équilibre

symbole de celui
qui est asservi par
son soi impérieux

J
3 étapes avant
la Perfection

—= /,/
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Figure 7 : Conflit intérieur, dialogue intérieur, lutte contre le soi impérieux

I est nécessaire que je prenne conscience des effets du dialogue intérieur qui se déroule, au
niveau de mon préconscient et de mon conscient, entre mon ego et mon guide intérieur. Ce
dialogue prend naissance dans mon inconscient psychique a partir du conflit entre ses deux parts,
terrestre-animale et céleste-humaine, et remonte dans mon moi conscient.

membrane psychique

\“\ mon préconscient
/
X x

mon moi conscient

mon inconscient psychique

La part céleste-humaine de mon inconscient
psychique (surmoi) comprend 4 puissances ou
consciences célestes-humaines (consc. certifiante,

La part terrestre-animale de mon inconscient psy-
chique comprend 2 puissances terrestres-animales
(ca et soi impérieux). Le ca et le soi impérieux se

c.blamante, c. inspirante et surca). Ces consciences
se manifestent faiblement a travers mon guide
intérieur sous la forme de sentiments et « voix »
intérieures, tels la foi, Ialtruisme, I'empathie, le
remords, la voix de la conscience, etc.

manifestent dans mon ego sous la forme de forts
sentiments et «voix » intérieures, exprimant des
pulsions et désirs terrestres-animaux tels la libido, la
volonté de puissance, 'amour de l'argent, la trans-
gression, la vengeance, etc.

Le conflit intérieur

C’est un conflit permanent qui résulte de la confrontation instinctive entre les puissances de la
part terrestre-animale (couple ca-soi impérieux) et celles de la part céleste-humaine (surmoi)
de mon inconscient psychique. Ce conflit intérieur remonte au niveau de mon préconscient et
de mon moi conscient sous la forme d’un dialogue intérieur qui oppose mon guide intérieur a
mon ego. Tant que I'un des belligérants ne maitrise pas totalement lautre, le conflit intérieur
continue. La perfection de I'ame, c’est la maitrise totale de I’ego par le guide intérieur. Dés
lors, le conflit intérieur s’éteint totalement, faisant place a une paix intérieure absolue, le
bonheur total.

Le dialogue intérieur

Il existe un dialogue intérieur permanent entre mon guide intérieur et mon ego. Mon guide
intérieur m’encourage a aller vers le Divin vrai et a appliquer I’éthique juste, et mon ego me
pousse avec force vers les plaisirs terrestres-animaux, car il ne saisit bien ni le Divin vrai ni
Iéthique juste (voir chapitre 3, « les vérités divines réelles vivantes »).

La lutte contre le soi impérieux et le controle du ¢a

Mon ego tire son énergie du couple ca-soi impérieux et il est géré par ma raison habituelle.
Mon guide intérieur tire son énergie du surmoi et il est géré par ma raison saine. Mon guide
intérieur a le devoir de neutraliser les pulsions et désirs de mon soi impérieux et, dans le méme
temps, de contrdler mon ca pour empécher que ses traits caractériels ne dérivent et ne se
té produit du
soi impérieux. La lutte contre mon soi impérieux reste donc incompléte si je ne I'associe pas
au contrdle de mon ¢a.

transforment en de nouveaux points faibles ou défauts caractériels, dont I'ac
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Figure 8 : l'effet de I'éducal
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Evolution du moi conscient au cours de la vie :

a) Le nouveau-né : son ego actuel n’est pas
encore formé, il vit donc a travers I'ego de sa
vie antérieure. Sa vie actuelle est gérée par
les instincts du ca.

©) Le sujet asservi par son soi impérieux
(fig. 6) : son moi conscient est totalement
emmuré dans une couche épaisse et sombre
formée par les pensées brumeuses de son
ego et par son voile psychique (fig. 3). Son
amnésie spirituelle est totale. Sa pensée est
gouvernée par son soi impérieux. Dieu,
I'ame, le Compte et l'au-dela ne sont rien
pour lui et il est persuadé que tout se réduit

n de pensée juste sur I'évolution du moi conscient

le moi conscient est le miroir de
Fame : toutes nos puissances
psychiques et spirituelles 'y reflétent

ego
/%/ guide intérieur

voile psychique

b) L’adulte : son soi impérieux est actif. La
personne vit a travers son moi réduit
(fig. 3.b), elle est donc dans I'amnésie
spirituelle (certains plus, d’autres moins). Sa
pensée est dominée par son soi impérieux.

d) Le sujet spirituellement éveillé : il est
sorti de I'amnésie spirituelle, il aime la Vérité
(I’'Un) et est donc sincére avec Lui. Il est
engagé activement dans une éducation de
pensée juste. Il gére sa vie a travers son
guide intérieur, qui controle l'ego et
neutralise le soi impérieux. Sa pensée est
gouvernée par sa raison saine. Son but est
d’atteindre la connaissance de soi, et
au-dela, la Perfection.
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