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    À PROPOS DE L’AUTEUR

    
      Luc Bodin est un ancien médecin, diplômé en cancérologie clinique et spécialiste en médecines naturelles. Il est, de plus, l’auteur de plusieurs best-sellers comme Ho’oponopono nouveau, AORA au quotidien, Soigner avec l’énergie, Le Grand Manuel de soins énergétiques, Le Grand Livre de nettoyage, protection et prévention énergétique des personnes et des lieux, La Médecine spirituelle, La Révolution de l’amour, etc.

        

        

      

      Sur le site de l’auteur, www.luc-bodin.com, vous trouverez :

      
        
          Les dates des stages de soins énergétiques de 5 jours réalisés par Luc Bodin en présentiel, en France et dans les DOM-TOM.

        

        
          Une formation complète (en ligne) de soins énergétiques pour les personnes ne pouvant pas assister aux stages de 5 jours. Cette formation reprend les thèmes du Grand Manuel de soins énergétiques ainsi que ceux du Grand Livre de nettoyage, protection et prévention énergétique des personnes et des lieux. Cette formation est ouverte à tous sans prérequis ;

        

        
          D’autres formations en ligne sur des sujets variés comme « Créez la vie de vos rêves », « À la découverte des soins énergétiques », « De la maladie à la santé », « Des médications d’évolution », « La puissance de la pensée », « Cancer, les chemins de la guérison », « Préparez-vous au changement », « Signes et prévention de la maladie d’Alzheimer », « Surmonter la fibromyalgie », « Vaincre la fatigue », « 45 jours pour reprendre sa vie en main », « L’homme énergétique », « Bien-vieillir et long-vieillir »…

        

        
          Des hypno-méditations réalisées par Luc Bodin sur des musiques d’Alex Michel. Elles traitent de différents sujets comme la guérison, le soulagement de la douleur, le développement de l’amour, la confiance en soi, la rencontre avec le Divin, la préparation au sommeil, etc. Le but est que chacun puisse soulager ses souffrances, soigner son âme et sublimer son quotidien en se connectant à son être intérieur et aux énergies divines.

        

        
          La présentation des activités de Luc Bodin : des stages de soins énergétiques, des ateliers, des conférences et des webinaires gratuits .

        

        
          De nombreux articles sur la santé, l’énergie, l’évolution personnelle et Ho’oponopono nouveau .

        

        
          Des films et des interviews .

        

        
          Une newsletter gratuite, pensez à vous y abonner.

        

      

      Page Facebook de l’auteur : https://www.facebook.com/lucbodinpro
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    Introduction

    
      La bromélaïne est un ensemble enzymatique tiré de la tige de l’ananas. Ses extraordinaires bienfaits me sont apparus progressivement lors de mes recherches sur le cancer, portant principalement sur les traitements naturels qu’il est possible de prodiguer en complément des traitements conventionnels.

       

      J’ai ainsi eu la possibilité d’apprécier l’effet de diverses thérapies non conventionnelles sur le cancer. Parmi celles-ci, j’aurais tendance aujourd’hui à situer la bromélaïne dans les toutes premières places à cause de son efficacité sur les tumeurs cancéreuses, les métastases et les leucémies. Pourtant, j’ai longtemps été récalcitrant concernant l’intérêt des enzymes dans cette indication. Mais je peux dire maintenant que j’avais tort. Car en plus de mon expérience professionnelle, des études récentes sont venues corroborer l’action bénéfique de la bromélaïne contre le cancer.

       

      Fort de ces résultats, je me suis passionné pour cette enzyme. À mon grand étonnement, je me suis rendu compte qu’en plus de ses actions antitumorales la bromélaïne possède des effets bénéfiques dans de nombreux domaines de la santé. Elle est notamment active sur les plans digestif, rhumatologique, post-chirurgical, cardiovasculaire, dermatologique, infectieux, allergique, etc. De plus, elle est capable de digérer les tumeurs bénignes, les polypes et les kystes comme elle le fait pour les cancers.

       

      La bromélaïne rend d’immenses services dans de nombreux maux de la vie quotidienne ainsi que dans certaines pathologies lourdes comme le cancer, les leucémies, la maladie d’Alzheimer, la fibromyalgie, les problèmes coronariens, etc.

       

      La liste des bienfaits de la bromélaïne est longue. C’est pourquoi j’ai trouvé important de faire connaître cette enzyme. Car, jusqu’à présent, la médecine ne s’y est pas beaucoup intéressée, la reléguant à quelques indications mineures. Cependant, un groupe de chercheurs australiens, dirigé par le Dr Tracey Mynott, a procédé à des recherches approfondies, notamment en cancérologie, apportant des preuves scientifiques aux constatations empiriques réalisées jusqu’ici par les malades et les thérapeutes. Il est possible (probable) que la bromélaïne (ou certains extraits) fasse partie de futurs protocoles en oncologie.

       

      Quoi qu’il en soit, un grand nombre de personnes l’utilisent déjà avec satisfaction dans des indications variées. C’est ainsi que nous ne comptons plus les témoignages de réussite obtenue avec la bromélaïne. Ceux-ci sont également confirmés en usage vétérinaire.

       

      Ce produit est simple à se procurer (en pharmacie, en parapharmacie ou sur Internet). Il demande peu de précautions d’emploi et présente de rares effets indésirables… de quoi faire pâlir de jalousie bien des médicaments conventionnels !

       

      C’est pour faire connaître les actions extraordinaires de la bromélaïne sur l’organisme humain que j’ai décidé d’écrire cet ouvrage.

    

  




  Chapitre 1

  L'ananas

  
    L’ananas est un fruit délicieux, doux au palais et rafraîchissant. Il apporte de multiples nutriments ainsi que des sucres naturels. Il est mangé cru la plupart du temps, mais il peut également être consommé cuit, séché, en sirop, en jus et en confiture. Il existe même aujourd’hui des vins tirés de l’ananas.

     

    L’ananas, ou de son nom complet « Ananas comosus1 », est une plante originaire d’Amérique du Sud, plus précisément du Paraguay et du sud du Brésil. Son nom vient des Espagnols qui, eux-mêmes, empruntèrent le mot « ananas » au tupi-guarani, langue parlée par les indigènes de ces régions. Il semble que ceux-ci commencèrent par l’appeler « nana ». Mais ils apprécièrent tellement ce fruit qu’ils décidèrent d’ajouter un autre « nana » à son nom pour signifier qu’il est le « fruit des fruits » ou le « parfum des parfums ».

    
      L’histoire

      À partir du Paraguay, la culture de l’ananas s’est ensuite répandue jusqu’à l’Amérique centrale et aux Caraïbes. C’est là que Christophe Colomb le découvrit en 1493 lors de son deuxième voyage dans le Nouveau Monde. Car les habitants de Guadeloupe avaient l’habitude d’offrir aux étrangers une tranche d’ananas en guise de cadeau de bienvenue. Il en aurait dit : « Il a la forme d’une pomme de pin, mais il est deux fois plus gros et son goût est excellent. On peut le couper à l’aide d’un couteau comme un navet. Et il paraît très sain2. » Par la suite, le père Du Tertre, auteur de l’Histoire générale des Antilles habitées par les Français, écrivait en 1667 en parlant de l’ananas qu’il est « le roi des fruits, car Dieu lui a mis une couronne sur la tête ».

       

      C’est à cette époque que les Espagnols et les Portugais introduisirent l’ananas en Espagne, aux Philippines, en Afrique, en Chine…

       

      Il fut cultivé sous serre en Europe dès le XVIe siècle, notamment à Choisy-le-Roi pour la maîtresse de Louis XIV, Madame de Maintenon. Il fallut attendre trois siècles pour que l’ananas se démocratise et soit proposé sur les marchés populaires.

       

      Au début du XXe siècle, la culture de l’ananas se développa de manière industrielle dans les îles hawaiiennes où se trouve aujourd’hui encore le Pineapple Research Institute. Mais, les coûts de production augmentant – notamment le prix de la main-d’œuvre –, celle-ci fut abandonnée au profit d’autres pays qui en devinrent les principaux producteurs : Philippines, Brésil, Thaïlande, Costa Rica, etc. Plusieurs millions de tonnes d’ananas sont ainsi exportées tous les ans à travers le monde.

       

      Deux espèces d’ananas sont principalement cultivées. Le cultivar Cayenne lisse est le plus répandu. Mais le cultivar Hawaiian Gold, sélectionné par l’Institut de recherche sur l’ananas d’Hawaï, est en train de le supplanter, car il est plus sucré et moins acide. D’autres variétés existent cependant comme le Pernambuco, le Queen, l’Espagnol, la Bouteille, le Sugarloaf et le Victoria.

      
        Bon à savoir

        
          Une peinture retrouvée dans la villa de l’Éphèbe à Pompéi représenterait un ananas. Cette œuvre se trouve maintenant exposée au Musée archéologique de Naples. Si cette explication est juste, la question est de savoir quels navigateurs apportèrent des ananas en provenance d’Amérique du Sud dans la Rome antique. Certains prétendent que la peinture ne représente pas un ananas, mais une autre plante proche dans son aspect. Cependant, connaissant le talent des artistes peintres romains, il y a de quoi s’étonner de cette confusion.

        

      

    

    
    
      Sa culture

      L’ananas comosus est une plante épiphyte3 et herbacée. Il fait partie de la famille des Broméliacées, qui comporte un grand nombre d’espèces provenant surtout des régions tropicales américaines. Il mesure jusqu’à un mètre cinquante de haut avec de longues feuilles dentées et une tige centrale où se développent à son extrémité des petites feuilles colorées surmontées de fleurs bleues. Ces dernières produisent individuellement des petits fruits coniques qui se réunissent ensuite pour former le fruit que nous connaissons. C’est pourquoi – d’un point de vue botanique – l’ananas n’est pas « un » fruit, mais une agglomération de petites baies. Chaque « écaille » de l’écorce de l’ananas correspond à l’une d’entre elles.

       

      L’ananas ne produit pas de graines. Il est cultivé par transplantation de sa couronne de feuilles. Il faut compter environ un an et demi depuis sa plantation jusqu’à la première récolte. Une deuxième récolte est possible quinze mois plus tard. Il est rare qu’une troisième survienne.

       

      La culture de l’ananas n’est guère envisageable dans les pays tempérés (sauf sous serre) parce que cette plante tropicale ne supporte pas le froid.

      
        Bon à savoir

        
          La couleur de la peau de l’ananas n’est pas un bon indice de son état de mûrissement. Car certains ananas sont parfaitement mûrs alors que leur écorce est verte. Il faut plutôt se fier à son parfum sucré.

        

      

    

    
    
      Sa composition

      De tout temps, la consommation de l’ananas fut reconnue comme étant bénéfique pour la santé. Ceci est lié à sa composition riche en de nombreux nutriments importants, notamment :

      
        
          le manganèse principalement ;

        

        
          la vitamine C qui y est pratiquement autant concentrée que dans les oranges (40 mg/100 g). Mais il semble que la teneur dépende de son état de mûrissement ;

        

        
          le magnésium ;

        

        
          la vitamine B, notamment les vitamines B1 (thiamine) et B6 (pyridoxine) ;

        

        
          le cuivre, qui présente une action anti-inflammatoire ;

        

        
          le potassium, le phosphore, le calcium, le fer, la provitamine A, etc. ;

        

        
          des polyphénols (dont l’acide gallique) qui sont de puissants antioxydants ;

        

        
          les bromélaïnes qui sont des enzymes aux multiples usages, comme nous allons le voir.

        

      

      L’ananas est aussi apprécié des peuples amérindiens pour son goût sucré (glucose) et désaltérant (eau).

       

      Dans les années 1980-1990, l’ananas connut une ère de gloire lorsqu’il fut présenté comme étant un mangeur de graisse et donc efficace pour la perte de poids. Mais les résultats ne furent pas à la hauteur des promesses. Il fut donc abandonné, bien que conservant tout de même un certain intérêt dans cette indication. Nous en reparlerons.

    

    
    
      Les précautions d’emploi

      Les allergies à l’ananas sont rares mais possibles, car ce fruit, comme la tomate ou la fraise, favorise la libération d’histamine4 dans l’organisme, ce qui peut provoquer des réactions allergiques de type urticarien. Nous y reviendrons dans les contre-indications.

    

    


Chapitre 2
Généralités
La bromélaïne est un ensemble enzymatique tiré de la tige de l’ananas. Le fruit proprement dit en contient assez peu. Il faudrait consommer plusieurs ananas tous les jours pour obtenir un petit effet thérapeutique, ce qui est impossible à envisager au long cours.
 
Le terme « bromélaïne » provient de « Broméliacées », nom de la famille à laquelle appartient l’ananas.
La broméline
Au lieu de parler de la bromélaïne présente dans l’ananas, nous devrions plutôt évoquer les bromélaïnes qui sont des enzymes composées de diverses protéases de cystéine, mais aussi d’un peu de phosphatase, de peroxydase, d’amylase et de cellulase. La principale protéase est la broméline, aussi appelée bromélaïne (par abus de langage) et bromélase. C’est pourquoi, dans certains pays, les produits commercialisés ne s’appellent pas « bromélaïne » mais « broméline », comme au Canada, voire « bromélase ». Deux autres protéases, dont l’intérêt est secondaire, se trouvent également dans la queue (tige) de l’ananas : l’ananain et la comosain.
 
La broméline est une glycoprotéine de poids moléculaire d’environ 28 000 daltons. Elle fait partie de la famille des enzymes protéolytiques, ce qui indique que ces substances sont capables de couper les protéines en petites molécules appelées acides aminés.
 
En moyenne, 100 g d’ananas contiennent 100 mg de broméline.
 
Dans le langage courant, lorsqu’est évoquée la bromélaïne, c’est tantôt pour indiquer les bromélaïnes d’une manière générale, et tantôt pour la broméline, l’enzyme principale.
 
La bromélaïne est très sensible aux phénomènes d’oxydoréduction. Elle est activée par les antioxydants (réducteurs, notamment la vitamine C) et inhibée par les radicaux libres (oxydants) et les métaux. Elle est également détruite par la chaleur.

L’histoire de la bromélaïne
Les médecines amérindiennes utilisaient déjà les vertus de la bromélaïne, par le biais de la sève de l’ananas avec laquelle elles soignaient les plaies et les brûlures.
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