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    Avant-propos

    
      Après l’exploration des phénomènes liés aux croyances, après l’avènement de la psychanalyse, après la découverte des incroyables possibilités de l’hypnose moderne, le temps est venu de repousser les frontières de la connaissance de notre psyché et d’éclairer le dernier domaine encore si peu ou si mal exploré de l’esprit humain : le processus du rêve. Non pas que la recherche l’ait délaissé, mais le regard épistémologique du monde scientifique s’est trop souvent contenté de décrire le rêve comme un objet ou un phénomène ordinaire, avec les concepts et les conceptions du monde ordinaire. Comme vous le verrez, ce phénomène qui relève plutôt du monde « non ordinaire », est régi par des lois et des fonctionnements qui diffèrent parfois radicalement du monde sensible qui fait notre quotidien et, de fait, du regard scientifique. Le défi et l’enjeu de cet ouvrage sont d’apporter au lecteur un regard neuf, différent, plus proche du langage onirique lui-même, sur le processus de rêver, et d’en livrer des clés de décodage et de compréhension.

       

      Le pouvoir du rêve implique la possibilité de ramener la dimension parallèle (ou énergétique) du monde onirique dans le monde de tous les jours. Pour bien comprendre cette assertion, il faut voir (j’entends par là comprendre) que la vie n’est pas un événement linéaire et prévisible, mais plutôt un phénomène (étymologiquement « ce qui apparaît ») magique, dans un monde tout aussi magique, qui côtoie la réalité de tous les jours et celle, moins connue, du monde du rêve.

      Quel est le pouvoir du rêve ? En quoi consiste-t-il ? Peut-on y accéder ? Par quels moyens ?

       

      Ce sont des questions légitimes que vous vous poserez, peut-être, au fil de l’aventure que je vous propose de vivre, et qui trouveront certainement quelques éléments de réponses. Sans doute en rêve, d’ailleurs ! Lorsque vous commencerez à vous intéresser à vos rêves de façon non-ordinaire, vous les verrez probablement apparaître sous un jour différent, ou bien ils se manifesteront avec plus d’acuité et commenceront à vous parler, à vous fournir des réponses, des clés de compréhension, des leviers de changement…

       

      Ce livre est constitué de deux parties. La première est une approche autobiographique de ces trente dernières années ; c’est une histoire qui s’est déroulée entre le monde de la réalité ordinaire et celui du rêve, le monde magique du nagual comme l’appelait Carlos Castaneda qui m’a délivré des enseignements rares et précieux, en particulier sur le monde du rêve. Cette entrée en matière est un témoignage authentique qui relate mon aventure hors du commun advenue dans le monde réel, sans drogue ni aucune autre substance psychotrope, faut-il le préciser !

      Le texte qui va suivre témoigne simplement du jeu de la conscience, un mouvement de l’attention et de la perception, entre une dimension et une autre. Tout ce que je retrace est absolument vrai et m’est véritablement arrivé, dans les conditions que j’ai décrites. Cependant, du fait que l’écriture est un mode d’expression linéaire, je tiens à préciser que j’ai dû parfois adapter le déroulement de certains événements pour rendre l’expérience plus compréhensible et plus accessible au niveau de la conscience de tous les jours, à savoir celle que l’on utilise quand on lit. J’ai dû aussi, bien évidemment, changer les noms des personnes impliquées afin de préserver leur identité et leur vie privée.

       

      La deuxième partie de cet ouvrage s’attache à décrire l’application et la puissance du processus du rêve sur l’individu, mais également sur notre société. À titre d’exemples, j’expose certains de mes rêves les plus significatifs ainsi que des événements issus du processus, pour aider le lecteur à comprendre toute la portée du rêve sur nos schémas de pensée, nos choix, notre vision du monde. Vous découvrirez comment le rêve peut nous contrôler à notre insu, comment il s’y prend pour nous manipuler pour notre bien (passez-moi l’expression), et comment il peut intervenir dans notre santé et le déroulement de notre destin.

       

      Enfin vous apprendrez comment on peut, grâce au rêve, influencer le chemin de notre vie et l’utiliser comme un allié. Le rêve, ou pour être précis, le processus de rêve, constitue définitivement une clé du pouvoir de la manifestation de notre vie. Le pouvoir du rêve possède la faculté de venir combler le vide intérieur et le sentiment de séparation qui nous habitent.

      Et puis, avant d’aller plus loin et de vous inviter à prendre part à la lecture de ce voyage, pour ceux qui connaissent l’emblématique Carlos Castaneda et qui ont entendu certaines rumeurs après sa mort, je me dois de préciser ma position.

      Tout d’abord je pense qu’il n’y a pas de fumée sans feu, mais personnellement, je n’ai jamais assisté au genre d’histoire que l’on peut lire ou entendre sur le net.

      Je considère que j’ai été chanceux par deux fois avec Carlos Castaneda : la première tient au fait que j’ai pu être assez proche de lui pour suivre ses enseignements pendant plusieurs années. La deuxième, c’est que je n’étais pas dans le cercle de ses intimes, ce qui m’a permis de ne pas me laisser happer par son charisme, sa forte personnalité et son magnétisme personnel. Tout en recevant ses enseignements, je m’efforçais de garder l’état d’observateur et de rester le plus possible objectif dans nos interactions.

      Je pense qu’au cours de ces vingt dernières années d’intégration et de récapitulation (processus que Carlos m’a enseigné lui-même et qui consiste à récupérer son énergie propre et à restituer celle que l’on a donnée aux autres tout au long de notre vie), je suis parvenu à séparer le bon grain de l’ivraie : je n’ai gardé que le matériel qui me semblait utile et nécessaire pour le travail de découverte de soi et de la conscience.

      Mon interaction avec Carlos était essentiellement limitée à une relation d’élève à enseignant. J’ai connu l’homme de connaissance et en cela il était le reflet de l’impeccabilité ; je le remercie de tout mon être car il a su créer l’environnement et le terrain nécessaires pour mon éveil personnel. Heureusement pour moi aujourd’hui, je peux dire que je n’ai jamais connu l’homme que les rumeurs laissent entendre.

      Je connaissais le sorcier et je choisis de garder en moi le génie et l’image du disciple de Don Juan. Pour tout ce qu’il m’a donné, un grand merci !

      
        
          L’homme a parlé à un ange

          L’ange a dit…

          L’humanité a écouté

          Et les hommes ont changé

           

          L’homme a continué de parler

          L’ange était ma réalité…

          L’humanité a continué d’écouter

          Et les hommes s’en sont allés.

        

      

      « Bienvenue dans le monde du rêve ! » ou mieux encore : « Bon voyage dans la dimension onirique de l’esprit ! »

    

  



Introduction
L’intention. L’intention est un des socles importants pour le chaman Carlos Castaneda.
L’intention est ce qui domine, contrôle et dirige notre vie car elle provient tout autant de notre inconscient que de notre subconscient (voir mon premier livre, La Psychologie énergétique). Je me rappelle du jour où Carlos était resté bouche bée face à la réflexion d’une petite fille qui lui avait asséné : « J’ai l’intention que rien de grave ne puisse m’arriver. » Ce livre prend naissance aujourd’hui à la suite d’un rêve, d’un très long rêve grâce auquel le rêveur s’est enfin réveillé.
Dans le monde du chamanisme, on décrit souvent les événements par un cercle, un cercle magique dans lequel on entre pour enfin ressortir un jour, selon l’expression classique qu’il faut « fermer la boucle ».
L’objectif de ce livre est de fermer une boucle, un cercle magique, pour m’autoriser enfin à en ouvrir un autre. La tâche paraît difficile pour quelqu’un qui n’est pas écrivain, mais le message est important et l’intention a bien frappé à ma porte pour que je l’accomplisse. Face à un tel défi, il m’aura fallu plusieurs mois pour trouver le moyen de transmettre le monde magique du nagual et du chaman.
Je me rappelle du jour où Carlos m’expliqua la façon dont il écrivait : il s’asseyait sur une table, regardait devant lui, laissait apparaître une « lumière pomme grenade » dans lesquelles il se laissait absorber et rêver. Et dans ce même temps, il lisait les mots qu’il transcrivait sur une feuille de papier. C’était sa façon à lui de rêver éveillé, de « récapituler » et d’écrire ses livres.
En m’inspirant de ses mots, je fais confiance à l’intention et à la magie pour témoigner et décrire les événements passés de mon initiation.
L’effet déclencheur de ce livre est un rêve lui-même. Après avoir vécu plus de vingt ans aux États-Unis, plusieurs événements m’ont amené à prendre la décision de rentrer en France ; avant cela, nous avions décidé ma compagne et moi-même d’aller visiter plusieurs endroits de ce merveilleux pays.
Sans réfléchir, nous sommes partis sur la route à la découverte des grandes plaines du nord en direction de Devil Tower et Black Hills dans le Dakota du Sud et dans différents États que je m’étais fixé de visiter avant de quitter les États-Unis. C’est seulement une fois arrivé au Nouveau-Mexique, à Santa Fe plus exactement, que j’ai réalisé que notre parcours dessinait un cercle qui allait nous ramener à Los Angeles. Sans l’avoir planifié, l’esprit m’avait guidé vingt-cinq ans auparavant sur les traces de mon passé.
J’étais très heureux de faire visiter cette merveilleuse ville à ma compagne. Après une journée de visites et de dégustations dans les restaurants, il était temps de rentrer à notre hôtel. Le lendemain matin avant de reprendre la route, je décidai de téléphoner en Californie. Je pris l’appareil : il fallait faire le 9 pour sortir de l’hôtel, suivi du 1, puis le numéro désiré. Pour appeler d’un État à un autre aux États-Unis, il faut toujours faire le 1. Comment me suis-je débrouillé ? Je ne sais pas, mais au lieu de faire le 9 puis le 1 et le numéro en Californie, j’ai composé le 9, le 1 et le 1 puis le numéro de la personne que je voulais contacter. En fait, sans m’en rendre compte – j’ai pourtant passé la moitié de ma vie dans ce pays – je venais de taper le 911, numéro d’urgence de la police. Et aux États-Unis on ne rigole pas avec ce genre de choses. Quelques secondes passèrent… Coup de fil de la police de Santa Fe : « Tout se passe bien dans votre chambre d’hôtel ? » Je leur explique qu’en essayant d’appeler la Californie, j’ai fait une erreur en tapant deux fois le 1, cependant que tout allait bien et qu’il ne fallait pas s’inquiéter, tout allait bien. À peine deux minutes plus tard, le concierge de l’hôtel m’appelle et me demande si tout se passe bien dans la chambre, car la police venait de les appeler. Je commence un peu à rigoler et je confirme que tout va très bien, juste une erreur de numéro, rien de grave !
Trois minutes plus tard, quelqu’un frappe à la porte : je vais ouvrir. C’était un agent de police, plus précisément une femme, qui me demande ce qui se passe et si tout va bien… je lui réponds : « Oui, bien sûr ! »
Elle m’a posé plusieurs questions, j’ai dû expliquer que j’étais seulement en vacances avec ma femme. Elle a voulu lui parler. Ma femme étant sous la douche, elles ont échangé quelques mots à travers la porte. Après avoir regardé un peu partout dans la chambre, l’agent de police sembla rassuré et m’invita à passer une belle journée et à faire ce que « j’avais à faire ». Une fois la porte refermée, je me suis assis sur le lit et me suis demandé quelle force pouvait faire surgir un agent de police dans une chambre d’hôtel à neuf heures du matin, avant que je prenne la route pour Flagstaff en Arizona. Quel étrange présage ! Je n’en comprenais pas le sens. Mais comme tout était en ordre et que je n’avais rien à me reprocher, je me sentais joyeux et heureux de reprendre la route.
Nous sommes arrivés le soir dans le désert de Sonora et avons trouvé un hôtel juste à la sortie de l’autoroute. Notre chambre au deuxième étage donnait sur le désert. Je pris juste le temps d’admirer cet espace immense, sentir cette chaleur chaude, l’air sec, l’odeur de la terre qui demande de l’eau, et je suis allé me coucher, calme et détendu en repensant à ce voyage commencé il y a presque vingt-cinq ans, au départ duquel j’avais pris cette même route, traversé ces mêmes villes et ces mêmes paysages. Vingt-cinq années à contempler, allongé sur mon lit et certain que dans trois semaines j’allais partir pour longtemps, suivre ce parcours en forme de cercle, revenir au point de départ. Et pourquoi ?
Au réveil, j’avais la réponse.
Durant la nuit, je fis un rêve dans lequel figurait Carlos Castaneda ; il était très important : il me disait de noter mon message et d’écrire ce que j’avais appris à travers ce voyage, ses initiations et ces vingt-cinq années de travail.
Il était important que les gens sachent ce qu’est un voyage chamanique, comprennent ce que veut dire « réveiller le rêveur », il fallait transmettre l’importance du voyage en lui-même et pas forcément le but. C’est alors que je compris la manifestation de l’esprit qui avait commencé avec l’agent de police à Santa Fe, venant me souhaiter une belle journée et me dire de « faire ce que j’avais à faire ».
C’était bien la manifestation de l’esprit, comme l’expliquait Carlos dans son livre La Force du silence. Oui, il fallait transcrire ce témoignage pour aider les autres qui sont sur le même chemin, transmettre le déroulement et la magie dans lesquels on peut vivre tous les jours sans jamais s’en rendre compte, alors que c’est là, à portée de main, une fois que l’on a appris à voir.
La dernière fois que j’avais rencontré Carlos Castaneda, c’était en 1998 et depuis, j’avais rêvé occasionnellement de lui. Mais ce rêve-là, je ne pouvais pas l’oublier et je savais que cela allait me demander plus de discipline, de travail et d’efforts que ce que j’avais envie de fournir. En prenant la route au matin, je regardais ce soleil, ces collines arides, cette terre rouge sèche, le ciel bleu dégagé dans cette heure matinale. La chaleur commençait à se faire sentir, cette chaleur remplissait mes poumons, mon corps, ma tête. Le plaisir et la joie d’avoir passé quelques instants avec le nagual, même si c’était en rêve, m’avaient apporté une énergie, une joie immenses et intenses qui me rappelaient ces moments privilégiés de cours, en petits groupes privés à Los Angeles… Puis ce voyage, ce long voyage qui avait commencé il y a plus de trente ans, alors que je n’avais que treize ans.
Au volant de la voiture roulant vers Los Angeles, l’intention, l’énergie étaient claires : oui il fallait faire ce livre, même si je n’en avais pas envie. Je savais que l’intention n’allait pas me lâcher et pour être libéré de cette énergie, je devais accepter de me mettre à la tâche. Alors voilà…
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  Le chemin







1

Manifestation de l’esprit


J’avais juste treize ans, c’était la fin de l’après-midi, un après-midi pluvieux et gris comme il y en a beaucoup en Normandie. J’habitais dans un petit village de quelques centaines d’habitants où jamais rien ne se passait, environnement classique d’un petit bourg de campagne. Je rentrais à la maison, après quelques heures de vagabondage et de découverte dans la campagne humide, heureux de me mettre à l’abri. Après avoir enlevé mon anorak et mes chaussures trempées, j’allai directement dans ma chambre, et là sur la table de nuit, il y avait un livre que je n’avais jamais vu, un livre que je ne connaissais pas. Je lus le titre, L’Herbe du diable et la Petite Fumée, enseignements d’un sorcier Yaqui, écrit par Carlos Castaneda. Quelle surprise ! Comment ce livre était-il arrivé dans ma chambre ? Je ne savais pas et je ne sais toujours pas. Plus tard, j’ai questionné mes frères et sœurs, ma mère. Personne n’avait vu ce livre auparavant.

Le soir, au moment de me coucher, je décidai de commencer la lecture de ce livre. J’étais émerveillé, transporté dans un autre monde, une autre réalité qui semblait m’apporter beaucoup, me donner des réponses aux questions que je me posais depuis tout petit, sans avoir jamais pu les formuler vraiment. Fasciné par la lecture de ce livre et les enseignements de Don Juan, je pris la décision de grandir et d’aller, un jour, travailler et apprendre avec ce sorcier. Cette décision a dirigé tout le déroulement de ma vie et ne m’a jamais quitté, même à la période de l’adolescence. Bien au contraire, j’attendais patiemment d’être prêt pour pouvoir partir car il n’y avait aucun doute en moi, je connaissais mon destin et il fallait que je l’accomplisse.

En attendant le temps du départ, je guettais avec impatience la sortie des livres du même auteur qui m’apportaient toujours plus de nourriture spirituelle, comme un verre d’eau à celui qui est assoiffé, et me donnaient la patience d’attendre le moment du départ. Entre deux livres de Carlos Castaneda, mon intérêt se porta sur l’hypnose, la radiesthésie, le magnétisme, et toutes ces choses dites occultes à cette époque.

Vers l’âge de seize ans, un livre sur l’autohypnose me donna de nombreuses clés ; je pouvais pratiquer certaines techniques de relaxation et je passais tous les soirs à m’endormir complètement autohypnotisé à la découverte des rêves, de l’inconscient et des corps énergétiques. Les années passaient et je commençais à apprendre et développer des facultés de contrôle dans mes rêves. À l’âge de dix-sept ans, toutes les nuits, en rêve je lisais de vieux livres écrits en anglais ; bien sûr, à cette époque, je ne connaissais pas un mot d’anglais, mais en rêve j’étais conscient et comprenais tout ce que je lisais ! Quels étranges phénomènes, le cerveau et le monde des rêves !

C’est à l’âge de vingt et un ans que ma vie prit un tournant important. Je travaillais alors comme cuisinier dans un restaurant aux Caraïbes. Je louais, à l’époque, une petite chambre dans une maison où habitait un couple d’une trentaine d’années. Comme tous les soirs, je rentrai vers minuit, après avoir fini mon service. Ce soir-là était comme les autres, pourtant au milieu de la nuit un phénomène très étrange s’est produit : il devait être trois heures du matin, je dormais sur mon côté droit, le bras plié contre ma cage thoracique et le dos de la main posé sur le lit, la paume ouverte vers le plafond. Je devais dormir très profondément, quand je me mis à rêver. Et dans mon rêve, j’ai vu une perle bleue passer par la fenêtre de ma chambre et s’approcher de moi.

Étant conscient dans mon rêve, je pensais : « Quel rêve étrange ! » Alors, cette petite perle bleue vint se placer au-dessus de ma paume à environ trente centimètres. Elle flottait là, dans l’air, et mes yeux étaient fermés. Je la voyais, décidément c’était un drôle de rêve ! Puis, la perle commença à descendre tout doucement en direction de la paume de ma main, et au moment où elle toucha le centre de ma paume, je ressentis une étrange sensation qui me réveilla. J’ouvris les yeux en pensant une nouvelle fois : « Quel drôle de rêve ! » Je n’osais pas bouger, mes pensées allaient très vite, je dormais, je rêvais. Je me suis réveillé, et pourtant l’objet de mon rêve était toujours présent devant mes yeux grands ouverts : un spectacle merveilleux ! Et ce n’était rien en comparaison de ce qui allait m’arriver…

La perle bleue se souleva doucement à la verticale, puis passa rapidement au-dessus de mon épaule gauche, je la suivais des yeux et me retournais sur mon côté gauche. Là, à la place de la perle, un homme apparut. Cet homme s’apparentait à un hologramme, c’est-à-dire qu’il était visible en trois dimensions. Mais je pouvais voir à travers lui, il semblait flotter dans l’air car je ne voyais pas ses jambes. Il était difficile de lui donner un âge. Il paraissait sans âge : cinquante ans ? peut-être quatre-vingts ? Il rayonnait de joie, de calme et d’un amour incroyable. Il avait des cheveux gris, très courts, dégagés au-dessus des oreilles. Son teint était cuivré et un grand sourire éclairait son visage. Lorsqu’il souriait, on avait l’impression que son sourire allait rejoindre ses oreilles. Il portait un tee-shirt blanc à manches courtes sur lequel un serpent était dessiné, de couleur rouge terre, des ronds jaunes figuraient les écailles. Sa queue naissait au bas du tee-shirt et le serpent se déroulait comme un S, sa tête au niveau de la poitrine. De façon incompréhensible, je n’avais pas peur. Au contraire, sa présence me mettait comme dans un état d’ivresse. En regardant cette entité, je pressentais toute sa connaissance, et qu’il avait été témoin de choses impossibles à décrire avec des mots. J’étais figé, je le regardais et il me souriait.

Je peux dire que mon mental, mes pensées, tout mon monde s’était arrêté. J’étais complètement émerveillé et je désirais sa présence. Il commença à me parler, il communiquait par télépathie et j’entendais sa voix dans ma tête. Il me fit remarquer que je n’étais pas en très grande forme physique et énergétique. L’homme commença à travailler sur moi : je sentis du vent tourbillonner tout autour de mon corps, toujours allongé dans le lit. Le vent se mit à tourner vite, de plus en plus vite, et plus vite encore. J’avais la sensation de vagues qui caressaient ma peau et qui tourbillonnaient. Et plus les caresses et les volutes augmentaient, plus je montais en fréquence. Je me sentais tellement bien. Je n’avais qu’une pensée en tête : rester comme cela pour toujours ! Puis la vibration s’éleva tellement que je perdis connaissance certainement, et m’endormis.

Le matin, je me réveillai en pleine forme, léger, avec un profond sentiment de liberté. N’avais-je vécu qu’un rêve ? Assis sur mon lit, je me remémorai toute la scène qui s’était déroulée cette nuit-là. Non ! Ce n’était pas un rêve, j’en étais sûr ! J’étais réveillé, et il m’avait parlé.

Était-ce une hallucination ? Non, j’en étais persuadé car je n’avais jamais entendu parler de perle bleue qui flotte dans l’air, ni d’homme qui apparaît au milieu de la nuit. Quelle étrange expérience ! Qu’allais-je en faire ?
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