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Avant-propos
Les coïncidences ? Un sujet qui fait briller des étoiles dans les yeux et dessiner un sourire sur les lèvres. Tout le monde aime les concours de circonstances surprenants et les faits extraordinaires, même les statisticiens et autres amateurs de probabilités. Dans cet ouvrage, j’ai souhaité tout d’abord retracer l’historique des recherches faites à partir de 1900, plusieurs tentatives d’explication ayant émergé à cette date, en Europe, puis sur le continent américain.
Dans la première partie du siècle (1900-1950), toutes les coïncidences sont observées et analysées en tant que phénomènes purement extérieurs, notamment suite aux travaux de Paul Kammerer concernant la loi des séries (1919). Avec l’apparition de la théorie de Carl Gustav Jung relative à la synchronicité (1952) naît l’hypothèse suivante : celles-ci pourraient être la projection et la matérialisation de contenus de la psyché (reflétés par l’environnement). Les deux visions sont en réalité complémentaires car à l’expérience, toutes les simultanéités, occurrences et coïncidences ne sauraient être rangées de manière définitive dans l’une ou l’autre de ces catégories.
Outre un panorama des successives approches théoriques, l’essentiel de l’ouvrage expose les mécanismes à l’œuvre dans la formation des coïncidences et la signification de celles-ci. Se voulant concret et pratique avant tout, il offre de nouvelles et nombreuses illustrations. Pour exemple : comment expliquer le simple fait de croiser plusieurs fois une même personne au cours d’une semaine, alors que vous ne l’avez pas vue depuis des mois ? Celui de retrouver un ami d’enfance lors d’un voyage à l’autre bout du monde ? Ou de travailler avec un(e) collègue né(e) le même jour que soi ?
Et quel sens donner à celles du quotidien ? Comme observer une série de mots ou chiffres identiques ? Lire sur une voiture publicitaire le nom d’une connaissance qui, au même instant, vous appelle au téléphone ? Ou encore obtenir les lettres formant votre patronyme lors d’une partie de scrabble ? Visiter une brocante et retrouver par hasard un livre vous ayant appartenu ? Toutes les réponses à ces questions, et à de nombreuses autres, sont à découvrir dans les pages suivantes…


1.
Un après-midi au parc
Que faites-vous ce week-end ? Que diriez-vous d’une agréable promenade au parc le plus proche, d’un moment de détente au sein d’un cadre verdoyant et apaisant ? La proposition est tentante, n’est-ce pas ? À double titre, car outre la sensation de bien-être, vous pourriez faire une expérience intéressante.
L’attention flottante
Vous venez de prendre place à l’endroit de votre choix, sur une chaise, un banc public ou un carré d’herbe. Confortablement assis(e), vous laissez maintenant votre pensée flotter sans objet. Dix à quinze minutes s’écoulent ainsi en toute quiétude. Complètement relaxé(e) à présent ?
Observez ce qui se passe autour. Que voyez-vous ? Sans doute une ample variété d’espèces végétales, de jolis parterres de fleurs, des oiseaux grappillant au sol et, au loin, le scintillement du soleil sur les plans d’eau. De l’autre côté des allées, un groupe d’enfants joue autour d’une balançoire. À présent, levez les yeux vers le ciel, suivez les contours de la cime des arbres, et légèrement au-dessus, ceux des nuages.

Entraînez-vous à observer
Grâce au carnet que vous avez emporté, notez les caractéristiques des personnes qui passent à proximité. Une dame poussant un landau, deux joggers en survêtement, et quelques minutes plus tard, un adolescent vêtu d’un tee-shirt portant un numéro… Pour l’instant, cela n’a pas encore de sens, mais l’important est de consigner ces détails qui semblent anodins.
Alors que vous les inscrivez, une dame vient prendre place sur un banc pour lire en toute tranquillité. Quel est le titre de l’ouvrage qu’elle tient dans la main ? Si vous le distinguez, notez-le. Combien de personnes passent devant vous en promenant un chien ? Notez-le. Plusieurs d’entre elles habillées dans les teintes rouges ou vertes ? Notez-le. Que des promeneurs solitaires ou bien des couples ? Quelqu’un vous demande l’heure ? Quelle est celle que vous lui indiquez ?
Un petit groupe s’assoit sur l’herbe à côté de vous pour pique-niquer. Quel est le contenu de leur repas ? Et celui de leurs sujets de conversation ? Les percevez-vous ? Cela peut-il avoir un rapport avec ce qui se passe dans votre vie ? Notez-le également.
En regagnant la sortie, le hasard veut que vous suiviez une dame dont le parfum vous est familier. À quelle personne ou situation vous fait-il penser ? Pour regagner votre domicile, empruntez l’autobus et continuez à noter les détails qui vous semblent dignes d’intérêt.

Le quotidien, source d’information
Si elles se font plus régulières, vos sorties vous permettront de collecter de plus en plus d’éléments intéressants. Observer la réalité quotidienne deviendra bientôt un réflexe naturel. Pour exemple, vous venez d’aller dîner chez des amis, quels ont été les sujets de conversation depuis l’apéritif jusqu’au dessert ? Y avez-vous prêté attention ? Que s’est-il dit ? Le lendemain matin, vous êtes allé(e) acheter des croissants chez votre boulanger et, à la caisse, avez assisté aux discussions d’autres clients. Quel en était le thème ?
Régulièrement, en marchant dans la rue pour vous rendre sur votre lieu de travail ou à des rendez-vous, vous croisez des dizaines voire des centaines de personnes, certaines parlent au téléphone ou entre elles. Maintes fois, vous saisissez au passage quelques bribes de leur conversation, à l’instant même où vous parvenez à leur hauteur. Quels sont ces phrases, mots ou chiffres qui semblent éclore à la surface du réel comme des bulles de savon ?

Votre précieux carnet de notes
Votre carnet de notes est désormais votre allié le plus précieux. En y consignant les événements quotidiens, évitez de vous laisser influencer par des pensées telles que : « Ce n’est pas assez important », « Cela n’a pas de sens ». Tous les événements concordants ne sont pas forcément extraordinaires, mais il s’agit de tous les examiner et de n’en rejeter aucun. Oubliez le principe rationaliste selon lequel l’univers est composé d’éléments séparés : toutes les traditions spirituelles – et la physique quantique moderne – expliquent le contraire.
Comment classer et analyser les événements de la journée ? Regroupez et juxtaposez les faits, ainsi les répétitions, simultanéités et microcoïncidences commenceront à surgir de manière évidente. Un autre exercice peut vous aider à faire des liens : chaque soir, avant de vous endormir, relaxez-vous et déroulez le film de votre journée, repassez en mémoire les événements du matin, ceux de l’après-midi et de la soirée, scène par scène, dans l’ordre chronologique. Vous remarquerez une somme de petits éléments passés inaperçus, nombre de détails importants que votre conscience n’a pas retenus sur le moment. Maintenant, faites l’exercice en sens inverse : de la fin de la journée vers son début.

Améliorez votre intelligence visuelle
Envie d’aller plus loin ? Pour cela, ralentissez le rythme, « slow down ! », rangez vos smartphones et tablettes. Dans un quotidien tourbillonnant, saturé d’informations sur écrans, nous oublions de lever les yeux et de prêter attention aux signes subtils que nous adresse régulièrement la réalité. Voir n’est pas observer. Observer s’apprend. Nous vous proposons un entraînement flash : cinq jours pour améliorer votre intelligence visuelle et auditive, voir ce que d’autres ne perçoivent sans doute pas. Car pour remarquer simultanéités et coïncidences, il est nécessaire d’entraîner son attention. Ce faisant, vous découvrirez que le monde qui vous entoure vous envoie quotidiennement des signes dans les endroits les plus ordinaires : rues, magasins, restaurants, transports publics, etc.
Le voici : ce lundi, notez sur votre carnet tous les mots et phrases apparaissant dans votre environnement. Peu importe le support, il peut s’agir de lettres sur des vêtements, de slogans sur des affiches, de graffitis colorés peints sur les murs, de publicités glissées à l’arrêt de votre autobus habituel, de stickers collés sur les vitres de la rame de métro dans laquelle vous êtes assis(e). Qu’est-ce qui retient votre attention ? Saisissez les mots qui surgissent lorsque vous croisez des inconnus, ceux des refrains de chansons écoutées à la radio alors que vous roulez en voiture. Vous allez chercher un ouvrage à la bibliothèque et au même moment une autre personne demande ce livre ou vient de l’emprunter ? Quel est son titre ? En somme, quels sont les mots importants de votre journée ?
Mardi : notez les chiffres apposés sur les tee-shirts des passants, ceux de plaques d’immatriculation, les sommes inscrites sur vos tickets d’achats au supermarché. Si vous avez des rendez-vous à l’extérieur, notez les numéros de rues, ceux de vos places de parking, sans oublier les numéros de téléphone de nouveaux interlocuteurs. Vous séjournez à l’hôtel ? Relevez ceux de votre chambre et de son code d’accès. Alors que vous passez devant un téléviseur, c’est l’heure du tirage du Keno ou du Loto ? Même si vous ne jouez pas, notez ou mémorisez les numéros. De mêmes chiffres sont-ils apparus durant votre journée ? Si oui, lesquels ?
Mercredi : notez sur le carnet toutes les particularités des personnes de sexe féminin que vous croisez : leur taille, la forme et la couleur de leurs vêtements, leur style de coiffure, leur âge approximatif et l’expression de leur visage. Quelles émotions y lisez-vous ? Certaines de ces personnes vous font-elles penser à des membres de votre entourage (parenté, amies ou simples relations) ? Si oui, lesquelles ? Rencontrez-vous une même personne deux fois ou plus dans la journée ? À quel endroit et dans quel contexte ?
Jeudi : relevez toutes les caractéristiques des personnes de sexe masculin que vous voyez dans la journée, leur taille et apparence, la forme et la couleur de leurs vêtements, leur style de coiffure, l’expression de leur visage et les éventuelles ressemblances avec des personnes de votre entourage. Croisez-vous une même personne deux fois ou plus dans la journée ? Si oui, à quel endroit et dans quel contexte ?
Vendredi : rendez-vous dans un musée (de préférence exposant des œuvres classiques). Choisissez cinq tableaux qui vous plaisent spontanément et postez-vous quinze minutes devant chacun d’entre eux. Observez non seulement la composition, le dessin et la couleur, mais d’autres éléments plus subtils : sources de lumière, contrastes, orientation, attitude et expression des personnages, coiffures, parures et vêtements, etc. Découvrez des dizaines de détails, dont certains, non visibles au premier regard, sont minuscules. Avant de ressortir, restez sur place quelques instants supplémentaires. À votre tour, regardez les autres visiteurs en train d’observer les tableaux.

Des murmures à la surface du réel
C’est samedi à présent ! Rassemblez vos notes et analysez les données recueillies. Qu’avez-vous vu, entendu, retenu et appris ? Des centaines de détails et de microcoïncidences, qu’habituellement, par habitude, manque de disponibilité ou lassitude, vous ne remarquiez pas. Or, ces détails que la plupart négligent peuvent se révéler d’une importance capitale. Ce sont des murmures à la surface de la réalité, autant de signes devenus signaux, pouvant indiquer des opportunités, des solutions, tout autant que des avertissements. Les phénomènes de synchronicité ne sont pas réservés à une élite ou à quelques initiés amateurs d’étrange et d’insolite. Leur apparition dépend de notre disponibilité intérieure et de la façon dont nous envisageons le monde : est-ce un territoire fermé, limité, dénué de sens ? Ou, au contraire, un vaste champ d’expériences et d’interactions possibles ?

Le centre du monde est partout où vous êtes
Que vous soyez chez vous ou en voyage, le centre du monde est partout où vous êtes. Sans vous en douter, vous vous trouvez au centre d’un véritable tourbillon informationnel, fait de signes et de microcoïncidences quotidiennes gravitant autour de vous de manière constante.
Dans votre salon devant un programme de télévision (qui fait sens pour vous), dans la bibliothèque de votre quartier en train de lire un livre (tombé juste devant vous ou choisi au hasard), mais aussi à l’autre bout du monde à bord d’un train ou d’un avion ou plus simplement attablé(e) à la terrasse d’un café (en y observant attentivement les passants), dans une rue face à des enseignes publicitaires ou des affiches de cinéma (aux slogans évocateurs), devant un kiosque à journaux et ses titres chocs (qui renvoient peut-être à ce qui se passe dans votre vie), découvrant le dessin à la craie d’un enfant sur le trottoir, un logo sur un camion, une pièce de monnaie qui tinte sous votre chaussure (peut-être un futur porte-bonheur), un gant posé sur un banc, une clé trouvée sur la chaussée, un jogger qui vous dépasse portant au dos de son tee-shirt une spirale formant un point d’interrogation… Nous marchons tous dans une forêt de symboles vivants qui nous observent. Subtils ou évidents, ces messages éphémères sont si précieux qu’il est indispensable de les mémoriser, de les stocker en tant que matériel utilisable.

Votre malle au trésor
Ce matériel pourra constituer l’essentiel d’un journal intime, soit l’ouvrage le plus important que vous lirez sur les coïncidences, les signes et les indices. L’essentiel est d’y écrire quelque chose chaque jour. Notez tout, même ce qui vous paraît insignifiant ou ambigu, de la plaque d’immatriculation du véhicule garé devant vous aux premiers mots entendus chez votre boulanger tôt le matin, à l’article de magazine qui a retenu votre attention, voire à la conversation des personnes venues s’asseoir à côté de vous dans l’autobus… Ainsi, des jours et semaines d’écriture formeront votre « malle au trésor » (incluant le souvenir de vos rêves), c’est-à-dire une base de données unique dans laquelle vous allez puiser des conseils et des enseignements.
En le lisant et en le relisant le soir (ou à toute heure de la journée), vous constaterez le retour régulier de signes, de mots, de noms et de nombres. Dès lors, prendre conscience des concordances et des répétitions (qui sont là pour vous prévenir) deviendra remarquablement aisé.
Synthétisant la manière dont la Nature s’adresse subtilement à vous au fil des jours, vous pouvez conserver ce journal des mois, voire des années et vous y référer pour y distinguer le chemin à suivre. Conservez-le sur votre ordinateur, cela vous permettra de disposer d’un index immédiat (en datant et titrant chaque élément), et d’une fonction de recherche grâce à laquelle vous retrouverez en quelques instants un mot ou un symbole parmi des mois d’archives.


2.
Un peu d’histoire
Nous sommes en 1900. Des milliers d’hommes et des femmes s’intéressent en secret aux coïncidences qui surviennent dans leurs vies, et sans doute n’osent-ils pas en parler car le sujet est vierge de toute recherche. Il intrigue, mais est rarement pris au sérieux. Au tournant du siècle pourtant, l’intérêt pour le phénomène commence à poindre, à la fois en Angleterre et en Autriche. Et s’étend bientôt à la Suisse et à l’Amérique.
Provenant d’horizons divers, des chercheurs se passionnent bientôt pour les questions suivantes : existe-t-il différentes sortes de coïncidences ? Si oui, comment, quand et où se produisent-elles ? Peut-on les classer ? Et plus important encore, pour quelles raisons se manifestent-elles et quelle peut être leur signification ? C’est à ces interrogations que chacun d’entre eux souhaite apporter une réponse.
Londres, 1900
20 heures, un samedi soir à Piccadilly (centre de la capitale anglaise). Les badauds se pressent en masse devant l’Egyptian Hall1, une immense salle de théâtre où ont lieu des spectacles de magie. Sur scène, les numéros présentés par les plus grands illusionnistes de l’époque sont sensationnels. Alors qu’à l’extérieur, la société se veut de plus en plus matérialiste, ces divertissements grandioses promettent encore mystères et métamorphoses.
Quelques années plus tôt (1882) s’est fondée la Society for Psychical Research2, un institut très actif en matière de recherches psychiques. On y étudie avec patience et sérieux des phénomènes étranges (télépathie, écriture automatique, hypnose, poltergeists) et les résultats des diverses expériences, concluants, sont soigneusement consignés3. Miss Alice Johnson4 en est à la fois la secrétaire et l’éditrice, et la première à s’intéresser aux coïncidences. Son idée ? Faire appel au public britannique par voie de presse, demander aux lecteurs et lectrices de relater les leurs par retour de courrier. Des plus banales aux plus extraordinaires, toutes sont susceptibles de l’intéresser, comme celles qui vous arrivent à vous, et à moi. Elle recueille ainsi des milliers de témoignages passionnants et se propose de les classer5.

Vienne, 1900
La même année paraît à Vienne l’ouvrage de Sigmund Freud intitulé Psychopathologie de la vie quotidienne6. Un phénomène d’édition. Il y démontre que l’inconscient se manifeste dans les faits et gestes de la vie quotidienne, à la fois au niveau du langage (lapsus, emploi de mots ressemblants à d’autres, fusion de noms d’objets et de personnes) et lors d’actes apparemment anodins, mais révélateurs (oublis, actes manqués ou différés). Il attribue donc une signification à des incidents que beaucoup d’entre nous auraient tendance à ignorer.
Opérant une véritable révolution intellectuelle, il prouve également que des processus inconscients guident (aussi) notre comportement. Deux ans plus tard, en 1901, paraît L’Interprétation des rêves. Son hypothèse ? Les images produites lors des songes sont d’autres manifestations de l’inconscient et peuvent être analysées. Les deux ouvrages font vite sensation et rencontrent un large public.
Qu’en est-il à titre privé ? Sigmund s’intéresse aux répétitions et les remarque jusque dans sa propre vie. Il écrit : « Lorsque l’on a un nom de quelqu’un en tête et qu’on reçoit à peu de jours d’intervalle des lettres de deux personnes portant ce nom et habitant dans des pays différents, alors que jusque-là on n’était jamais entré en relation avec des gens s’appelant ainsi. Dans ce cas, c’est le facteur de répétition non intentionnelle qui en fait nous impose l’idée d’une fatalité inéluctable là où nous n’aurions parlé sans cela que de hasard7. » Il note également l’émergence de mêmes nombres rencontrés dans des lieux différents, chez lui dans la capitale autrichienne, mais aussi lorsqu’il voyage hors frontières. Quelle peut être leur signification ? Voilà un bien grand mystère.
Au fil des années, le psychanalyste se montre de plus en plus attentif aux chiffres qui l’entourent (au numéro de ses successives chambres d’hôtel par exemple, mais aussi à celui du nouveau téléphone qu’on vient de lui attribuer, soit le 14362). Dans un texte daté de 1919, il écrit plus avant : « Ainsi, par exemple, c’est un incident certes indifférent qu’on vous donne à un vestiaire un certain numéro – disons le 62 – ou que la cabine du bateau qui vous est destinée porte ce numéro. Mais cette impression se modifie si ces deux faits, indifférents en eux-mêmes, se rapprochent au point que l’on en vient, par aventure, à faire l’observation que tout ce qui porte un chiffre, adresses, chambre d’hôtel, wagon de chemin de fer, etc. ramène toujours le même chiffre ou du moins ses composantes8. »

Kammerer collectionneur
Restons en Europe centrale où un compatriote de Freud, jeune biologiste nommé Paul Kammerer9, s’intéresse lui aussi aux coïncidences, fasciné par les événements et les faits qui se répètent. Dès 1900, il débute une collection qui s’étalera sur vingt ans. Des banalités : noms ou chiffres identiques qu’il remarque au cours d’une journée, lettres similaires qu’il reçoit de correspondants différents, articles de presse relatant des occurrences intrigantes défiant la statistique, mêmes personnes croisées au cours d’une semaine, rencontres fortuites en voyage et en pays étranger, rêves de personnes diverses évoquant les mêmes thèmes, etc.
Passant ainsi des heures sur les bancs des jardins publics à observer les passants et leurs particularités, comme la manière dont ils sont habillés et les objets qu’ils transportent, il commence à mettre au jour des points communs. Il étudie même les variations quotidiennes devant les comptoirs de vente et les guichets de gare, le flux des passagers qui s’y pressent à intervalles plus ou moins réguliers. Quant à elles, les coïncidences numériques ont toutes son attention, comme dans l’exemple qu’il cite : « Le 4 novembre 1910, mon beau-frère alla au concert où il eut le fauteuil no 9 et le ticket de vestiaire no 9 ; le lendemain à un autre concert le même beau-frère eut le fauteuil no 21 et le ticket no 21. » Il se penche aussi sur les séries sortantes des casinos (le rouge ou le noir) et les numéros gagnants des jeux de roulette, que ce soit à Biarritz ou Monte-Carlo.
Les simultanéités l’intriguent, comme celle rapportée par cet autre membre de sa famille qui, allé écouter Rigoletto à l’opéra et une fois rentré à son domicile, s’installant au piano pour en jouer une partition, l’entend au même instant juste en face de chez lui (29 juillet 1915). Petites ou grandes, les coïncidences le passionnent et il note méticuleusement les événements concordants avant de mettre en place une classification par genre. Au fil des années, répétitions, simultanéités, périodicités et événements parallèles n’ont plus de secret pour lui.

La loi des séries
En langue allemande, son ouvrage paraît sous le titre Das Gesetz der Serie (La loi des séries. Ce que nous enseignent les répétitions dans les événements de la vie et du monde). Assortie d’analyses statistiques et d’une tentative de théorie, sa conclusion suggère qu’il existe dans l’univers une force qui, comme la gravitation, regroupe les semblables par affinités.
Contrairement à Carl Gustav Jung qui, à sa suite, s’intéresse aux coïncidences, il ne s’attache qu’aux faits eux-mêmes. Pas de commentaire psychologique ou d’aspect transcendantal, aucune interprétation, juste des milliers de faits annotés et soigneusement classés. Un travail de recherche monumental.
Un siècle plus tard (2000-2010), deux chercheurs américains s’étonnent du fait que son ouvrage n’a pas connu de traduction et se chargent d’une version anglaise, en se penchant sur son contenu. Celle-ci est intitulée Cause and Coincidence : The Serial Structure of Reality, the Lost Paradigm of Paul Kammerer, et John Townley et Robert Schmidt s’y livrent à une remarquable étude10. Ils soulignent la pertinence des analyses originelles et pour la première fois, présentent une centaine de cas recensés par Kammerer lui-même, discutant trois principes à l’œuvre dans la formation des coïncidences : la persistance, l’imitation et l’attraction.

Une hypothèse choc : la rétrocausalité
1927.
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