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La rencontre avec C.G. Jung était inévitable pour ce passionné de mystères et de symboles.
De la même auteure 
5







 Mes remerciements sincères et chaleureux

des idées.

              

À Bertrand Eveno, éditeur du Livre Rouge
conseils avisés.
À Élizabeth et Pierre Leblanc-Coret, passeurs lumineux, éclaireurs exigeants et généreux.


de la transmission.
… et à Carl Gustav Jung qui, du plus haut et du plus loin, a inspiré cet ouvrage.





 Les textes et citations présentés dans cet ouvrage issus de Ma vie de C.G. Jung et traduits 
par Roland Cahen ont été publiés par les © Éditions Gallimard, Paris, 1973.
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 Un 
1
          

 
ou symbolique tel un dessin ou un blason. Message clair ou sibyllin, l’ exprime donc une 

 L’ de Jung dévoile la richesse de son univers symbolique et la constante de sa quête 
d’union des opposés, matière et esprit, du matériel au spirituel.
Dès le premier regard nous sommes saisis par la présence d’un personnage ailé. Un ange tenant une 

révélateur du mystère…
1 Du latin 
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Préface
arl Gustav Jung est pour moi l’un des plus grands génies du XX
e
 siècle 
et sa pensée m’a inspiré dès l’âge de seize ans, lorsque j’ai lu son récit 
Ma vie. J’ai toujours apprécié cet esprit ouvert, qui 
         
disserter sur l’alchimie, l’astrologie ou les arts divinatoires chinois. C’est certainement 

Jung suspect au pays de Descartes. Pourtant, bien qu’il ne soit pas enseigné dans nos 

 anima/animus, persona, ombre, processus 
     
notre langage, sans qu’on en saisisse le plus souvent véritablement le sens précis et 
la portée. C’est le grand mérite du livre de Carole Sédillot
          
         enrichissent 
l’ouvrage en lui donnant non seulement une beauté particulière, mais aussi une 
portée symbolique précieuse. Notre imaginaire se laisse enseigner par les images 

 
 

       
devenir pleinement nous-mêmes, pour grandir en humanité, pour accomplir avec 
joie notre destinée.
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 
  C’est pourtant ce que nous avons tenté de réaliser en proposant cet ouvrage qui allie 


 
Un livre illustré
 


 

 

  Certes, la plus belle rencontre avec ce penseur passe par la lecture de ses écrits mais nous 
         

Ma vie est l’histoire d’un inconscient qui a accompli sa réalisation
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 


 
 

 
méandres de la psyché et essaierons de nommer la motivation qui pousse le héros à répondre à 
cet appel d’accomplissement.
  Notre propos sera de s’introduire dans la psychologie jungienne par une porte dérobée. 
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 
justesse. Sans aucun doute, le monde actuel, pétri de chaos et de turbulences, cherche un sens, le 
Sens…
 

 
              
l’abîme des ténèbres, abîme/écrin de l’étincelante conscience.
 -
Trickster de son état, doté d’un 

en lumière son génie et la puissance de son enseignement.
 
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Avant-propos
DES MOTS ET DES IMAGES POUR MIEUX COMPRENDRE
         

  Apposer des mots sur des images ou une image sur des mots constitue l’une des premières 





de l’évolution ontologique.
             
tendues par le regard du conscient, ce dernier étant lui-même en lien avec les sollicitations de 


  Pour Jung, les images qui jaillissent de l’inconscient eu égard au sens dont elles sont 




  

renoncer à sa toute-puissance en conservant cependant une présence et une ouverture, une écoute 
et une disponibilité à reconnaître ses émotions de tout ce que suscite l’apparition de ces images. Les 

3

Livre Rouge
4





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    


            
    
         
partenaires, vers un projet unique et indivisible, la réalisation du moi, intention de complétude et 
de totalité.
  Du grec psukhélogos

  Avant de s’aventurer sur le territoire jungien, souvenons-nous que le premier traité de 

5
 et que 322 ans av. J.-C., il y était déjà question de l’âme. Jung 

  
Soi, c’est donner la possibilité au moi de rejoindre son âme. Jung et Aristote auraient pu bel 
C’est tout à fait et en tous sens une 
. Jung possède 
une capacité rare, géniale, celle de l’anticipation mais également un goût de l’antériorité de la 
vie et des êtres. Entre passé et avenir, ces dispositions ouvriront l’accès au gigantesque réservoir 
           


la supériorité du conscient, du physique et du biochimique, qui mènent dangereusement vers 

             

  La psychologie de Jung permet l’accès aux découvertes uniques du trésor de la psyché. 

de l’homme par lui-même. Pour y parvenir il nous invite à parcourir une autoroute peuplée de 
symboles, chemin horizontal, et une escalade, chemin vertical, de nos racines à notre cime, de 
 
l’homme, l’être, l’individu se sent dépourvu, démuni, impuissant… Où, quand, comment, 
JUNG, EXPLORATEUR DE L’ESPRIT
QUELQUES MOTS AVANT DE S’AVENTURER EN TERRE JUNGIENNE…
5. 384-322 av. J.-C. Philosophe grec, disciple de Platon.
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

en chacun d’entre nous, point de salut. Salut de l’âme, énergie de l’éros, qui impulse le désir de 
Devenir 
ce que l’on est -
vélateur de ce que le plan cosmique, le grand univers a voulu ou choisi pour nous mais qui nous 



valeurs contenues dans l’universel et dans la parcelle divine qui l’habite. 
Dans 
6
 nous lisons
             
inéluctablement relié. Relié, à son humanité, à son espace sacré, relié en tant qu’humain à son 

   participation mystique au 



L’homme se sent isolé dans le cosmos, car il n’est plus engagé dans la nature et a perdu sa partici-

ni l’éclair son projectile vengeur. La rivière n’abrite plus d’esprits, l’arbre n’est plus le principe de 
vie d’un homme, et les cavernes ne sont plus habitées par des démons. Les pierres, les plantes, les 
animaux ne parlent plus à l’homme et l’homme ne s’adresse plus à eux en croyant qu’ils peuvent 

qu’engendraient ses relations symboliques.

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Suis-je celui qui est assis sur la pierre, ou suis-je la pierre sur 
laquelle Il est assis ? (C. G. Jung)
       c’est le secret, parce 
qu’elle est vieille de milliers d’années.
7. Ma vie, C. G. Jung traduit par Roland Cahen. © Éditions Gallimard.
Ma jeunesse entière peut être comprise sous le signe du mystère
7
.
 la question 





        
   
en lui qui ressemblait à la pierre. La question de l’identité se 

 
 Dans Ma vie
 

toujours dans Ma vie
 -
-




  L’intuition déjà d’un troisième élément créateur issu du jeu de la dualité, des contraires et 
de la complémentarité. L’aventure jungienne ici commence…
Aujourd’hui encore, je suis solitaire parce que je dois évoquer des choses que je sais, que les autres ne 
savent pas et pour la plupart ne veulent d’ailleurs pas savoir.





 [image: ]25
Arbre généalogique
Acrylique réalisée par Chantal Frelaut.
CARL GUSTAV JUNG, SA VIE
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AVANT L’ENFANCE LA NAISSANCE POUR NAÎTRE AU SENS
8. 1848-1923.
9. 1842-1896.
10. 1749-1832. Écrivain allemand et ministre, il symbolisa l’universalité du génie allemand.


c’est comme si j’éprouvais le sentiment d’être porté. J’existe sur la base de quelque chose que je ne 
connais pas. Malgré toute l’incertitude, je ressens la solidité de ce qui existe, et la continuité de mon 
être, tel que je suis.
        
8
 
pasteur et de Johann Paul Achilles Jung
9
     



   





 

ses mémoires pour s’en assurer. Pour lui, et c’est nécessaire, il s’avère impensable de séparer ce 
qui tient organiquement ensemble.
  Pour Jung, le compte à rebours commence à quatre-vingt-trois ans, en 1957, par l’écriture 
de son autobiographie Ma vie



 
du lac de Constance que naît Carl Gustav Jung, le 26 juillet 1875 à 19 h 30. À 
l’origine se tient un grand-père paternel dont les racines sont germaniques. La 
        
10
. Belle 

prénommait Carl Gustav et d’aucuns qui connurent le Jung qui nous intéresse, 

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 
          

intéressant de constater que le personnage mythique de Prométhée se présente à de multiples et 


    

Aïon et Synchronicité
11
 et 
Paracelcica
12
.
11. Albin Michel. 
12. Albin Michel.
CARL GUSTAV JUNG, SA VIE
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PROMÉTHÉE
       

simple mot de reconnaissance ralliant tous les révoltés 




13. La Force du symbolique, Paris, Dervy, 2003.


  La mythologie, ses mythes et ses héros ont 
accompagné Jung dans tous ses écrits et ont participé 
à l’élaboration de nombre de ses théories  concernant 
certaines pathologies. Pour lui la mythologie sera 
      
processus d’individuation. Luc Bigé
13

  Plusieurs réponses peuvent être apportées. Si 

d’organisation au-dessous et au-dessus de l’homme, il 

objective. Si la révolte n’appartient qu’à l’homme, elle 


de révolte, n’est qu’un simple mot de reconnaissance 


 








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 

moins abstraite comportant quelques preuves rendant compte d’observations et le tour est joué. Le 



la Grèce, mais que l’on retrouve partout présente dans les civilisations les plus lointaines et les plus 

le matériel et le spirituel.
         

les plus évolués, de le manipuler. Ainsi, aussi loin que notre mémoire et notre savoir puissent se 





entier dévoilent bien autre chose que des avancées uniquement matérielles et l’on constate que le 




toute chose terrestre une chose subtile, laquelle sert à la matière
14
.
14. Aurora Consurgens
e
 siècle.

de ce qu’il représente, c’est-à-dire la puissance de l’intellect novateur et supérieur. À cause de cet 



grâce au Centaure Chiron.
CARL GUSTAV JUNG, SA VIE
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GRANDIR...
 



 

 
 



le choque, le perturbe d’autant que rien n’était visible et 
s’avéra donc… imprévisible, sa mère ayant pris l’habitude 

avec Johanna Gertrud née en 1884, est trop importante 
pour qu’elle devienne une compagne de jeux. Beaucoup 
plus simple que Jung, moins intellectuelle et moins éru-

Elle deviendra cependant une de ses secrétaires. 
 
beaucoup d’hommes de sa lignée. À ce titre, il prodigue 







de temps pour que Jung gère et digère tous les dilemmes inhérents aux images religieuses, les 


15
, un pasteur respecté de Bâle qui, outre ses activités
15. 1799-1871.
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
Chaque semaine, il devisait avec sa première épouse décédée, pendant que sa seconde épouse (la 

  Converser avec les esprits n’était pas inhabituel dans la Suisse rurale de l’époque. Jung 

-


-


introverti. Comment ne pas se sentir divisé, pris entre ces deux personnalités incompatibles mais 
qui jouaient le jeu, histoire de sauver les apparences. Y aurait-il l’expression du conscient dans la 

  Ce que Jung écrit sur sa mère
-




qui possédait beaucoup d’humour. Elle avait des opinions traditionnelles, toutes celles que l’on peut 


Alors, elle parlait comme pour elle-même, mais ce qu’elle disait s’adressait à moi et me touchait 

  Ce texte permet de mieux comprendre la personnalité numéro 2. Même si son père eut 


réponses qu’elle puisait dans les univers les plus secrets, mystérieux et surnaturels. 
 
-

chutes, de syncopes dès qu’il prenait le chemin de l’école. S’ensuivra une organisation de vie due 


CARL GUSTAV JUNG, SA VIE
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