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Avant-propos
L’Amour est la seule chose qui soit vraiment importante dans la vie.
La plus grande et la plus belle réalisation qu’un être puisse effectuer au cours de son existence est de tout mettre en œuvre pour manifester cette énergie merveilleuse qui sommeille plus ou moins en lui.
Buddho est une voie royale pour effectuer ce travail.


À propos de l’auteur
René Bliard naît en France en 1958. Sensibilisé par une partie de son entourage familial aux sciences occultes, il se tourne naturellement, au sortir de l’adolescence, vers la pratique du magnétisme, de la radiesthésie et de l’hypnose.
Plus tard, il étudie « la sagesse divine » au sein de la Société théosophique de France (courant de la pensée orientaliste fondée par H. P. Blavatsky). Son attrait pour le mysticisme l’entraîne ensuite quelque temps vers les enseignements de l’Ancien et Mystique Ordre de la Rose-Croix (AMORC).
Au fil de sa vie, il a eu la chance de rencontrer de nombreux maîtres de sagesse (Michel Coquet, un maître soufi marocain, Dagpo Rimpoché, Wayne Liquorman, Tony Parsons, Amma…) et d’échanger avec certains d’entre eux sur leur tradition respective.
Mais c’est à travers les pratiques d’abord du Reiki occidental (qu’il commence à étudier en février 1994), puis du Reiki Jin Kei Do et enfin du Buddho, qu’il connaît ses expériences transcendantes les plus significatives.
Si, depuis plusieurs années, il se consacre désormais à l’enseignement exclusif du Reiki Jin Kei Do et du Buddho, son implication dans le milieu associatif ainsi que dans sa vie familiale lui a permis de réaliser combien la vie moderne, avec son rythme trépidant, pose des problèmes très spécifiques. La voie qu’il propose peut contribuer à les résoudre.
C’est d’ailleurs certainement cette proximité, entre une pratique spirituelle profonde et la gestion du quotidien ordinaire, qui conduit certains élèves à venir parfois de fort loin (États-Unis, Canada, Pays-Bas, Niger) pour recevoir ses enseignements.
« Le Reiki Jin Kei Do et le Buddho sont le chemin même de l’expression de l’Amour. Cette voie, au regard de sa simplicité, ne demande aucune qualité particulière hormis de la disponibilité et de la patience. Elle est donc ouverte à tous et, à ce titre, parfaite. »
René Bliard.




PROLOGUE

Le bonheur :
mythe ou réalité ?
Chaque jour qui passe, la vie nous enseigne et, de fait, nous apprenons des choses. Mais que retenons-nous de ces enseignements, de ces apprentissages ?
Comment réagissons-nous à ce qui nous est envoyé ?
En profitons-nous pour en tirer des leçons et nous améliorer ou bien répétons-nous inlassablement les mêmes erreurs ?
Que nous vivions un jour ou un siècle subsiste une question essentielle : quel est le but de la vie ?
La réponse semble assez simple. Tous les êtres humains aspirent à la même chose. Ils veulent être heureux. Le but de la vie est d’être rempli d’un bonheur profond et durable.
Pourtant, peu d’entre eux semblent ressentir cet état de manière durable et la plupart sont insatisfaits de leur vie. C’est assez normal, me direz-vous, car qui que nous soyons, quelle que soit notre condition sociale, la vie nous apporte son lot quotidien de tracas plus ou moins graves. Cela va de la voiture qui tombe en panne, à la clef qui se casse dans la serrure jusqu’au fait d’apprendre que l’on est condamné ou que l’un de nos proches est gravement malade.
Pourquoi ces choses arrivent-elles ? Tout simplement parce que la vie est faite d’une succession d’épreuves plus ou moins perturbantes.
Alors, le vrai bonheur n’est-il qu’une illusion, une vision fantasmée de la vie ?
Ou bien est-il accessible ? Existe-t-il vraiment ? Et si oui, alors comment l’atteindre ? Est-il possible de le découvrir, puis de le cultiver et enfin, de le vivre pleinement ?
En réalité, face à tous ces tourments, tous ces événements extérieurs qui viennent nous éprouver dans notre vie, c’est davantage notre état d’esprit et notre manière de percevoir le monde qui vont ou non déterminer notre sentiment de bonheur.
En d’autres termes, c’est notre capacité à accepter les événements de la vie, quels qu’ils soient, à voir les choses de manière neutre et à nous satisfaire de ce que nous avons qui va rendre notre vie heureuse ou malheureuse.
Il est donc essentiel de développer notre compréhension des sources authentiques du bonheur et nécessaire qu’elles servent ensuite de fondement aux priorités de notre existence.
En fait, le véritable bonheur est relié fondamentalement à une profonde paix intérieure. Celle-ci vient progressivement, dès lors que nous commençons à comprendre qui nous sommes vraiment et quels sont nos authentiques besoins.
Cette découverte révèle également l’amour qui sommeille en chacun de nous et qui est une véritable mine d’or, bien souvent sous-exploitée ou tout simplement ignorée.
Mettre à jour cette richesse consiste tout simplement à développer et rayonner, de plus en plus, l’énergie qui vient du cœur.
Aussi, pour vivre en paix et être heureux, l’Amour pour les autres et pour nous-mêmes doit être placé au cœur de notre existence. Apprenons à reconnaître ce dont nous avons besoin et pas ce que nous voulons…



Réfléchir à notre vie
Avant de découvrir cette marche progressive vers la paix, je vous propose d’abord de réfléchir à ce que nous faisons de notre vie au quotidien en analysant les choses méthodiquement.
De manière générale, au niveau de la conscience collective, les êtres humains cherchent le bonheur à travers une quête d’argent, de pouvoir ou d’amour conditionné.
L’erreur de bien des gens est d’adopter comme premier postulat que l’argent permet de résoudre tous les problèmes. Mais cela est faux. Si l’on observe de façon objective les événements de la vie, on peut constater que l’argent amène, certes, une vie plus facile mais pas nécessairement plus heureuse pour autant.
Nombreux sont les exemples de gens très bien nantis matériellement et qui vivent, néanmoins, malheureux. Cas extrêmes, nous avons tous en mémoire des souvenirs de gens célèbres, d’artistes (Dalida, Mike Brant et bien d’autres encore…), riches, adulés des foules et qui se sont suicidés. Pourtant, vu de l’extérieur, ils semblaient avoir tout pour être heureux…
Parfois, une personne riche peut avoir le sentiment de ne ressentir aucune impression de manque. En apparence, les autres entretiennent avec elle une relation épanouie. Mais la vérité, c’est qu’ils la perçoivent uniquement comme une source de profit et de réussite. Ils n’ont nullement une relation authentique avec elle. Ils sont essentiellement influencés par sa fortune. Ils ne respectent pas la personne mais son argent. Imaginons que la fortune de cette personne se mette à décliner, que restera-t-il alors de sa relation avec sa « cour » ? Il y a fort à parier qu’elle n’intéressera plus grand monde. Au royaume du paraître, rares sont ceux sur qui l’on peut vraiment compter. Et dans cette situation, quel que soit le prix à payer, il ne reste plus alors qu’une règle, celle de masquer son mal-être et sa souffrance…
L’argent n’est donc pas un élément décisif dans le sentiment d’être heureux. Tout en reconnaissant sa capacité à faciliter la vie d’un point de vue matériel, ce n’est donc pas vers lui que nous devons mobiliser principalement notre énergie pour être heureux.
Souvenons-nous également d’une chose si évidente qu’on l’oublie trop souvent : le billet que nous avons entre les mains n’est qu’un bout de papier sans grande valeur intrinsèque. C’est la société et nous-mêmes qui lui attribuons une autre valeur… Aussi, ne sombrons pas dans l’avidité, ne devenons pas esclaves de l’argent. Ne perdons pas notre vie en cherchant uniquement à la gagner…
Le pouvoir, la volonté de domination questionnent quant à eux sur la « pauvreté intérieure » de ceux qui l’ambitionnent… Si l’on se sent fort intérieurement, si l’on se sent en paix avec nous-mêmes, pourquoi aurions-nous besoin de nous affirmer « au-dessus » des autres ? Tous les êtres humains sont égaux, faits de chair et de sang et ont un cœur qui bat dans leur poitrine.
C’est lorsque nous sommes en paix intérieurement et que nous vivons dans l’humilité que les gens ont du respect pour nous. Et cela, c’est un vrai pouvoir car il permet de toucher le cœur d’autrui. De plus, il s’agit d’un pouvoir sain et qui durera dans le temps. Toute autre sorte de pouvoir reste quelque chose d’éphémère. Et, bien souvent, plus haut nous serons allés dans ce type de pouvoir artificiel, plus dure sera la chute…
Quant à l’amour, s’il est basé sur une relation de dépendance et/ou sur un jeu de pouvoir entre deux êtres, il est, lui aussi, néfaste à terme. L’argent, le pouvoir ou l’amour conditionné ne sont donc pas des éléments qui vont contribuer à nourrir notre quête du bonheur véritable. En revanche, lorsque l’Amour véritable – c’est-à-dire l’Amour inconditionnel – est présent, tout est différent. Cela ne signifie pas que la vie se transforme pour autant en un long fleuve tranquille. Mais l’Amour véritable permet de surmonter bien des difficultés et d’amener progressivement la paix intérieure.
C’est pourquoi il existe des sages qui, tout en étant parfois dans le dénuement total, sont heureux. L’expression d’« Amour véritable » signifie l’« Amour qui n’attend aucun retour », de quelque nature que ce soit. Il est la composante fondamentale du bonheur.
Comme je l’ai indiqué plus avant, notre condition humaine nous conduit, un jour ou l’autre et par des chemins divers et variés, à nous interroger sur le sens profond et réel de notre vie, de la vie en général et sur notre rôle personnel en son sein. La réflexion et/ou l’intériorisation permettent d’apporter des réponses plus ou moins profondes à ces questionnements…
Schématisons la culture occidentale et le conditionnement général qu’elle imprime. On peut dire qu’elle tend à faire penser que le déroulement « normal » de la vie est d’aller à l’école, de faire des études aussi poussées que possible dans la branche qui nous convient le mieux, pour ensuite trouver un bon travail qui soit bien rémunéré. Puis d’essayer de fonder un foyer, d’avoir des enfants et enfin d’acquérir une maison, une voiture, ainsi que tout ce qui peut sembler rendre la vie plus confortable. Ensuite de travailler jusqu’à la retraite et enfin d’attendre que la mort vienne nous chercher au bout de ce chemin. Avec comme principales satisfactions espérées à cet instant crucial, celles de laisser le maximum de biens matériels à notre descendance et d’avoir causé le moins de tort possible autour de nous pendant ce passage ici-bas.
Voilà grossièrement le parcours de vie qui semble normal à la majorité des gens avec, en bout de course, la mort.
Est-ce bien là le sens réel de la vie ?


La mort et l’au-delà
Pour la science et les athées, c’est très simple : les fonctions vitales s’éteignent, le corps se refroidit et se rigidifie. À moyen terme, il pourrit et disparaît. C’est la fin de tout.
Pour beaucoup de chrétiens, majoritaires en Occident, Dieu nous attend de l’autre côté. Si nous nous sommes bien conduits, nous irons au paradis. Dans le cas contraire, en enfer. Entre les deux, le purgatoire.
En revanche, la question pragmatique que se posent, bien souvent, les athées est la suivante : ce « bon Dieu » qui est présenté comme omnipotent et infiniment bon, comment peut-il accepter tous ces drames quotidiens que représentent les guerres, les crimes, les viols et les enfants qui meurent de faim ou de cancer ?
Où se trouve-t-il, ce « bon Dieu » ? À quoi ressemble-t-il ?
Église, tu demandes de croire, mais les yeux ne voient que souffrance ici-bas…
Pour autant, sont-ce là des propos blasphématoires ? Non, il s’agit d’un simple et légitime questionnement face à la réalité du regard sur le monde et ses tragédies.
Pourtant, toujours de par ce même monde, se côtoient plusieurs religions et des milliards de fidèles. Pourquoi ? Qui sont-ils ? Des milliards de fanatiques ou des naïfs ?
Des milliards de gens qui vivent dans la peur et cherchent un réconfort dans une croyance ? Ou bien des milliards de personnes qui ressentent intérieurement qu’il y a quelque chose de transcendant à la nature humaine et adhèrent à la religion pour s’y relier ?
Comment faut-il vivre ? Faut-il se dire que l’on n’a qu’une seule vie, chercher le profit et tendre à l’épicurisme ? Ou bien doit-on se résoudre à croire et avancer avec la foi pour seule partenaire ?
Ces questions légitimes, chacun peut se les poser sans, pour autant, pouvoir y apporter de réponses définitives.
Pour ma part, hors questionnement intellectuel, j’ai toujours eu l’intuition que l’être humain était beaucoup plus que ne le laissaient supposer les apparences.
J’avais le pressentiment qu’il y avait « quelque chose » au-delà de la réalité ordinaire de la vie. À cela s’ajoutait en moi une impression que nous n’utilisions qu’une partie infime de notre potentiel. Et qu’à partir de ce potentiel inexploité, nous pouvions tous accéder à d’autres états de conscience, beaucoup plus vastes et à une meilleure compréhension de la vie.
Après avoir cherché pendant de nombreuses années dans diverses directions, l’expérience m’a permis de trouver beaucoup de réponses à ces questions essentielles. Une voie, que je pratique et que j’enseigne, me guide désormais. Elle conduit à la paix, à la sérénité, rapproche du bonheur, de la plénitude. C’est une voie du cœur, une voie d’Amour. C’est la voie du Buddho qui, elle-même, est la continuité de la voie du Reiki Jin Kei Do…
Cette voie puise ses sources dans le bouddhisme ésotérique. Cette voie ne modifie pas le cours de la vie, mais elle développe l’acceptation authentique de la vie et guide vers la paix intérieure.
Ayant beaucoup appris de la vie, il me semble juste de partager ce que j’en ai reçu de meilleur. Voici une des raisons de ce livre.
Quelle a été ma réflexion de base à partir de ces questions existentielles ?
Il est facilement observable que quels que soient leur couleur de peau, leur pays de naissance, leur culture, leur éducation ou bien encore leur condition sociale, il existe deux choses dont tous les êtres humains font ou feront l’expérience : la souffrance et la mort.
Ce sont certainement les deux événements qui inquiètent ou interrogent le plus. Aussi, je voulais tenter d’en avoir une compréhension maximale, car ce sont des éléments déterminants du sens que nous donnons à notre existence.
La mort est inéluctable et l’unique possibilité pour qu’elle devienne acceptable et compréhensible, en dehors de la foi, est de l’aborder autrement qu’elle ne l’est dans notre culture occidentale.
La pratique profonde de Buddho m’a amené à vivre des expériences transcendantes qui modifient totalement la vision de la vie, de la mort (qui ne semble être qu’un passage), de la conscience profonde de l’être humain et de ses capacités infinies.
« La mort n’est pas l’obscurité, mais la lampe qui s’éteint à la venue de l’aube… »
Karl Rahner.

Quant à la souffrance, elle est, toujours dans notre culture occidentale, traditionnellement gérée par le corps médical. Ce qui m’a toujours interpellé dans la démarche de cette institution est qu’elle repose essentiellement sur son intérêt pour les symptômes de cette souffrance – qu’elle essaie de traiter au mieux – sans forcément s’intéresser à ses causes profondes.
Sans remettre totalement en cause cette pratique, elle me semble insuffisante. Il m’apparaît nécessaire dans toutes les situations d’aller en amont. Il me semble qu’il est tout aussi important de chercher les causes originelles qui ont engendré ces symptômes et de travailler sur elles. Telle a été ma démarche.
Dans ce cas, la souffrance peut, quelles que soient sa nature – physique ou psychologique – et son intensité, être soulagée, voire guérie.
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