
[image: Image de couverture]


[image: Page de titre : Annie Tranvouëz et Marc Henry, Psychogénéalogie et physique quantique, Éditions Dervy]

© Éditions Dervy, 2017
19, rue Saint-Séverin 75005 Paris
ISBN : 979-10-242-2130-4
contact@dervy.fr
www.dervy-medicis.fr
Ce document numérique a été réalisé par PCA
Nous sommes déjà de futurs ancêtres
Ce livre met à votre disposition de nombreux outils
pour monter votre Arbre psychogénéalogique et le décoder
facilement, sous l’éclairage de la physique quantique
Et 16 descendants plus tard… 
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Ce que tu as hérité de tes ancêtres, acquiers-le pour le posséder.
Goethe

Tout ce qui ne remonte pas en conscience revient sous forme de destin…
Jung

Si vous faites ce que vous avez toujours fait, vous obtiendrez ce que vous avez toujours eu…
Cayce

La théorie, c’est quand on sait tout et que rien ne fonctionne. La pratique, c’est quand tout fonctionne et que personne ne sait pourquoi.
Einstein

Écoute ton cœur. Il connaît toute chose parce qu’il est l’Âme du Monde et qu’un jour, il y retournera.
Paulo Coelho

Les prénoms font des enfants des revenants.
Freud

Tout ce qui n’est pas exprimé ressort imprimé.
Freud

Celui qui sait pourquoi il vit peut tout supporter.
Nietzsche

Vivre, c’est mourir. Mourir, c’est vivre de nos cristallisations
 
La parole, C’est la porte de sortie La vérité est qu’il n’y a pas de Vérité…
Pablo Néruda

Une goutte creuse la pierre en tombant, non pas deux fois, mais de multiples fois ; de même une personne ne peut acquérir la sagesse en lisant seulement deux livres, il doit lire de nombreux livres.
Giordano Bruno


 


Depuis que l’humanité existe (les derniers ossements humains trouvés datent de 200 millions d’années), les connaissances se sont multipliées par six.
Depuis l’âge des cavernes à 1900 environ, les connaissances ont doublé.
Le bagage des connaissances acquises par l’homme depuis des siècles s’est multiplié par deux en 150 ans.
En une seule journée, actuellement, vous recevez autant d’informations que vos grands-parents durant toute leur vie.
 
 
DÉPROGRAMMATION CELLULAIRE DE NOS MÉMOIRES ANCESTRALES
Depuis plus de 10 ans, la résonance magnétique terrestre dite de Schuman grandit et, de ce fait, notre être dans sa globalité soit s’adapter à cette nouvelle vibration, par une reprogrammation cellulaire profonde, notre conscience s’éveille, notre codage se modifie vers un changement radical, nos croyances, nos expériences évoluent dans une dimension individuelle et collective.
Nous passons tous par des difficultés d’adaptation face à un tel changement magnétique, c’est un passage obligé et personne n’est épargné.
Heureusement, le cerveau est un outil formidable grâce auquel nous pouvons programmer le changement. Tout est lié et uni en un même tout.
Rappelons-nous que nous sommes uniques, dans un pluriel.
Nos émotions appartiennent à notre vécu dans cette vie-ci, à l’héritage ancestral qui n’est rien d’autre que les mémoires que nous portons de nos référents.
Extrait de la revue Soleil levant de Chantal Lamo, praticienne en thérapie quantique et biophysique



Préface
Marc Henry, professeur des universités, docteur en chimie, président de l’association Natur’eau quant, militant pour une approche quantique de la nature utilisant l’eau comme vecteur d’information
Selon la psychogénéalogie, ou analyse transgénérationnelle, et selon Anne Ancelin Schützenberger (1970), les événements, traumatismes, secrets, conflits vécus par les ascendants d’une personne conditionneraient en partie son mode de vie et son état de santé. Jusqu’à présent, la méthode utilise principalement des concepts issus de la psychanalyse, de la psychologie et de la psychothérapie. Devant un public intéressé et se posant beaucoup de questions s’affrontent thérapeutes convaincus des possibilités de la technique (Abraham, Török, Dolto, Dumas, Lebovici, Tisseron, Boszormenyi-Nagy, Jodorowsky, Sabbah, Hellinger, etc.) et sceptiques (Miviludes, Fabre, Gauvrit…). Comme toujours en la matière, on invoque la science pour trancher, mais hélas sans vraiment chercher à faire un tour complet du problème. Les arguments sont toujours (répétition) très fréquemment tronqués ou manipulés afin d’arriver à démontrer la validité de son point de vue.
On évoque ainsi souvent la physique quantique, impliquant des champs immatériels et intriqués, sans savoir exactement de quoi on parle. D’autres s’accrochent à un dogme matérialiste et mécaniciste dont on sait aujourd’hui qu’il est trop limité, y compris pour des phénomènes purement physiques excluant toute conscience ou âme.
Il s’avère donc nécessaire de placer la psychogénéalogie dans un cadre scientifique moderne sans tabous ni totems, s’articulant autour de cinq notions qui m’apparaissent incontournables.
La topologie, un outil pour transcender le dogme matérialiste
La psychogénéalogie ne pourra à mon avis pas être comprise sans une solide base topologique, qui permet d’appréhender comment une réalité que la pensée découpe en morceaux forme en fait un tout insécable en raison de liens transcendant les notions d’espace, de temps et de matière. Seule la topologie permet en effet de prendre conscience que ce sont les relations qui définissent les choses et non l’inverse.

La physique quantique, un outil pour réconcilier physique et philosophie
Cette science, qui formalise la notion d’indéterminisme, d’insécabilité et d’intrication des choses, est souvent invoquée. Mais peu de gens la situent dans le cadre du phénomène de cohérence faisant appel à la trinité « information/énergie/action », s’exprimant au moyen de champs quantiques. Un champ quantique est en effet une entité qui existe en chaque point de l’espace et du temps. Inobservable en lui-même, non local et atemporel, le champ se manifeste dès qu’il se trouve excité, par l’émission de paquets d’énergie appelés « quanta » qui, via leurs interactions, créent ce que l’on appelle la réalité. Tous les champs quantiques, qu’ils décrivent de la matière ou du rayonnement, possèdent un état fondamental de plus basse énergie qui correspond à ce que l’on appelle le « vide ». Mais au lieu d’être un néant, ce vide est un milieu où l’énergie fluctue en permanence de manière aléatoire et qui, selon certaines théories, pourrait mémoriser de l’information dans des quanta de volume générés par l’enchevêtrement des innombrables boucles du champ. Tout vécu, depuis que l’univers existe, pourrait ainsi a priori être codé sur ces quanta de volume. Le vide quantique pourrait donc très bien abriter ces fameuses archives akhashiques auxquelles toute tradition se réfère pour expliquer le fait que, par-delà la mort physique du corps, tout ce qu’a réalisé l’Être lors de son incarnation n’est pas perdu. Vu le caractère atemporel du champ, tout acte, quelle que soit sa nature, provoquerait ainsi une marque indélébile dans le champ, qui persistera tant qu’un autre vécu ne viendra pas la modifier. C’est cette hypothèse fascinante, enracinée dans la physique moderne, qui est illustrée par Annie dans ce livre.

La chimie,
un outil pour faire circuler l’information
Toute action permettant à l’information de circuler entre les parties d’espace-temps utilise les ressources énergétiques disponibles sous la forme de quanta. Lorsque la densité en quanta d’énergie dans un volume d’espace-temps donné devient suffisamment élevée, les fluctuations du champ peuvent acquérir de la cohérence, qui se manifeste sous la forme de corpuscules appelés quarks, leptons, hadrons, nucléons, atome ou molécule selon l’échelle de taille impliquée dans l’émergence de cette cohérence. Cela explique la raison pour laquelle toute réalité apparaît faite de corpuscules, y compris les forces qui s’exercent entre ces corpuscules. Le fait que la matière se mette en mouvement en raison de la présence de gradients d’information et non sous l’effet de gradients d’énergie permet de mieux appréhender le couplage entre le physique et le mental.
Parmi toutes les cohérences possibles, l’une semble jouer un rôle crucial pour toute forme de vie. Si on exprime cette cohérence en termes de nombre de quarks (54) et de leptons (10) impliqués, on trouve le chiffre 64, qui est le nombre de trigrammes du Yi-Ching. Si l’on souhaite exprimer cette cohérence en termes de nombre de protons et de neutrons, cela donne 10 protons (30 quarks) et 8 neutrons (24 quarks). Enfin, pour l’exprimer en termes d’atomes, cela donne deux atomes d’hydrogène (2 protons plus 2 électrons) pour un atome d’oxygène (8 protons, plus 8 neutrons, plus 8 électrons). Cela est bien évidemment plus qu’un simple jeu numérique, car dans un champ quantique, tout fonctionne par résonance qui, comme on le sait, s’exprime au moyen de nombres entiers et non au moyen de nombres réels. Le fait que 8 = 2 × 2 × 2 = 23 et que 64 = 26 montre que la molécule d’eau, de formule H2O, est bien une forme hautement résonante basée sur le chiffre 2 particulièrement apte à manipuler toute information binaire stockée dans le champ. L’eau serait donc l’interface matérielle avec laquelle on peut lire et écrire l’information dans le champ.
Concevoir la chimie comme un jeu de résonance, autrement dit comme une musique, et non comme un jeu de forces, autrement dit une structure, est donc l’un des clés qu’il est impératif de garder en tête tout au long de ce livre. Dans ce nouveau cadre de pensée, l’être humain fait de chair et de sang et plus particulièrement constitué d’eau est donc avant tout une symphonie qui trouve son inspiration dans le vide quantique et non un échafaudage de pièces mécaniques. L’hypothèse défendue est que ce vide quantique pilote l’être vivant via son eau corporelle, véritable vecteur d’information.

La biologie, un outil pour comprendre la notion d’organisme
Cette nouvelle manière de penser la chimie a bien sûr de profondes répercussions en biologie. En effet, les tissus et les organes étant eux-mêmes faits de molécules doivent aussi être considérés comme des symphonies, toute maladie devant être vue comme une cacophonie plus ou moins localisée. Si la cacophonie devient générale, c’est la mort de l’organisme, étape obligatoire, signifiant que l’information en arrière-plan ne peut plus être modifiée par l’interface matérielle actuellement en service. On a besoin d’une autre interface plus évoluée et mieux adaptée au nouvel état du champ. Si vous préférez, il faut écrire une nouvelle symphonie encore plus harmonieuse que la précédente si cette dernière était déjà une réussite, où alors simplement jouer la même symphonie jusqu’à ce qu’on la maîtrise parfaitement sans dissonance.
Mais, tout comme la molécule d’eau est l’outil de lecture et d’écriture dans le champ, il convient d’identifier la partition physique sur laquelle on va écrire notre symphonie. Cette partition doit bien sûr être en contact étroit avec l’outil de lecture et d’écriture, l’eau, mais aussi amener cette eau en tout point de l’organisme. C’est évidemment le rôle de toute membrane lipidique, cohérence quantique mélangeant de manière intime l’eau et l’huile. Dès qu’il y a des membranes, la conscience est présente et va se manifester via des cellules spécialisées dans le traitement de l’information, appelées neurones, qui selon une triple résonance impliquant trois lieux bien précis du corps : le cerveau, les intestins et le cœur.
Le psychogénéalogiste doit ici bien comprendre que le cerveau n’est qu’une partie du système de traitement de l’information par les membranes neuronales. En effet, pour un total de dix signaux en circulation, neuf vont des intestins vers le cerveau et un seul va dans l’autre sens, depuis le cerveau vers les intestins. C’est la raison pour laquelle toute maladie psychologique et/ou psychique trouve son origine profonde dans l’état des membranes intestinales, l’endommagement des membranes encéphaliques n’arrivant que bien après celui des membranes intestinales. Reste le cœur, situé au carrefour entre le cerveau et les intestins, qui est l’organe neuronal veillant à la bonne exécution de notre symphonie interne. C’est lui qui donne le tempo et la couleur à la symphonie, en modulant le jeu beaucoup trop mécanique du cerveau et celui beaucoup trop pesant en provenance des intestins. La triple cohérence cerveau/cœur/intestins est la condition sine qua non pour que l’on puisse accéder en pleine conscience à la totalité de l’information spatio-temporelle associée à notre être.

L’écologie, un outil pour relativiser la notion d’autonomie
Si chaque être joue sa symphonie sans se soucier de l’autre, on va retrouver un état cacophonique global au niveau planétaire. Il convient donc non seulement de jouer sa propre partition, mais aussi d’être à l’écoute de celle des autres êtres vivants. Notons bien qu’il convient ici de prendre en compte l’existence de ces êtres unicellulaires que nous hébergeons que sont les bactéries, les archées et les champignons, et qui sont trop souvent oubliés du fait qu’ils nous apparaissent comme déconnectés de notre corps. Ce monde grouillant et invisible qui façonne en permanence notre corps et toute la planète, et où se situe très probablement l’inconscient collectif cher à C.G. Jung, a aussi son mot à dire en psychogénéalogie. Il y a également les plantes et les animaux avec lesquels il convient de jouer en harmonie. Rien ne doit être négligé. Toute fausse note en ce domaine sera mémorisée dans le champ et comptabilisée.
 
La question est donc de savoir si les acquis récents de la science dans ces cinq domaines permettent de conforter une vision d’un monde où existent des passations de mémoire ainsi qu’une vie après la mort. L’idée est d’arriver à comprendre que le corps est en réalité une interface matérielle entre un monde visible et concret où se manifeste l’énergie, où circule une information relativement pauvre sur un plan physique, et un monde invisible, abstrait, où se trouve stockée de l’exformation, c’est-à-dire toute celle qui a été concrètement vécue mais n’a pas été retenue par notre conscience. Il découle de cette vision élargie que les organes sont bien plus que de simple amas de chairs, mais sont des interfaces où se nouent, se dénouent des conflits matériels ou informationnels dont l’origine peut parfois remonter à des passés très lointains…
Ce n’est qu’en se situant à ce quintuple niveau de conscience (topologique, quantique, chimique, biologique et écologique) que les aspects transgénérationnels, avec leurs apports de survie positifs et négatifs, peuvent prendre tout leur sens, et qu’il devient évident que la notion d’amour, concept de nature topologique, qui transcende l’espace, le temps et la matière, doit occuper une place centrale dans le comportement humain envers lui-même et les autres.
Pour que les choses soient bien claires, rappelons que la science concerne tout ce que l’on partage avec d’autres personnes de manière non ambiguë. Cela est très peu par rapport à tout ce qu’il est possible d’expérimenter, de sentir, de penser et de ressentir. La connaissance devient scientifique à partir du moment où on peut l’exprimer de telle manière que d’autres personnes sont à même de reproduire cette connaissance à l’identique et de manière non ambiguë. L’art concerne aussi tout ce qu’il est possible de partager, mais ici l’ambiguïté est admise, voire encouragée.
Il convient donc de lire ce livre avec le regard bienveillant du chercheur qui désire comprendre la raison d’être de son incarnation actuelle et de la vie qui lui est associée avec ses joies, ses réalisations sublimes, mais aussi ses peines, ses traumatismes et ses maladies invalidantes. Avec de nombreux exemples, Annie nous montre que tout ce que nous vivons n’arrive pas par hasard, et que le caractère atemporel, non local et intriqué de la physique quantique permet dans une certaine mesure de justifier cela. Il convient donc de considérer la psychogénéalogie comme un outil de travail très sérieux et non comme un jeu sans conséquences. Tous ceux qui ont déjà fait l’effort de se pencher sur leur Arbre généalogique savent combien ce travail lent et méticuleux amène des changements profonds dans la vision que l’on a de soi et des autres. Ceux qui ne l’ont pas encore fait trouveront dans ce livre tous les détails et toutes les informations nécessaires pour démarrer une telle tâche afin d’éclairer les parties les plus sombres de leur être et de leur milieu familial.



Avant-propos
Annie Tranvouëz, psychogénéalogiste, conférencière, auteur
J’aurais aimé nommer ce livre : La Énième religion ? Je prenais le mot « religion » dans son sens étymologique religare : « relier ». La cinquième religion eût été de se connaître soi-même. En effet, connaître votre passé, l’apport de vos milliers d’ancêtres qui ont fait de vous ce que vous êtes et vivre votre présent dans le terreau qu’ils vous ont préparé permet de vous projeter dans un futur qui n’existe pas, puisque c’est l’intemporalité qui vous régit. Cela permet à l’être humain de voir plus loin.
Et si le mot religion était une école pour rendre l’autre meilleur ?
Mon but, cher lecteur, est de vous aider à comprendre le sens de votre vie, le pourquoi des événements répétitifs qui vous assaillent, des automatismes que vous font vivre vos ancêtres référents qui agissent dans vos cellules comme des marionnettistes avec leurs marionnettes, et de les déprogrammer pour qu’ils puissent aller dans des matrices plus lumineuses une fois débarrassés de leur enveloppe charnelle.
Avant d’aborder la partie de cet ouvrage consacrée au montage, à la lecture et au décodage de votre Arbre psychogénéalogique, il m’a semblé fondamental que vous soit offerte, cher lecteur, une contribution de cet outil essentiel et contemporain qu’est la physique quantique. Enfin ! Une cartographie du cerveau s’établit, claire, nette et précise, bien que loin d’être exhaustive. Cet apport bouleverse toutes les données et conforte la vision que j’ai depuis si longtemps quant aux passations de mémoire, de la vie après le grand départ. Aussi est-il indispensable de bien intégrer ce chapitre sur le cerveau, ces notions d’un temps unique, de la survie de l’espèce, de son amoralité (ni moral ni immoral), du fait que votre cerveau ne connaît que vous et travaille avec votre corps, au travers de vos organes-cibles symboliques de vos conflits – lesquels, parfois, remontent à des passés si lointains…
Je remercie la vie pour ce cadeau exceptionnel qu’a été ma rencontre avec le professeur Marc Henry qui a accepté de partager ses recherches fabuleuses, permettant ainsi que des épousailles entre ma passion, le transgénérationnel et la sienne, la physique quantique, se réalisent au travers de cet ouvrage.
Partons à la rencontre fabuleuse de la quintessence de ce que vous êtes, issu de tant de générations, avec vos apports de survie positifs et négatifs, afin d’aller encore et encore vers plus de conscience, de lumière, d’universalité, d’amour.
LE CERVEAU QUANTIQUE
Chaque découverte scientifique complète la précédente et vous oblige à modifier votre état de conscience.
Déjà, Léonard De Vinci disait :
Regarde attentivement, car ce que tu viens de voir n’est plus ce que tu viens de voir.
Rien n’existe, tout change, chacun a sa propre réalité, sa propre conception, son propre monde qui est transmis par son histoire bio-généalogique.



La physique quantique
Marc Henry
Avoir une approche quantique, c’est prendre en compte que tout acte ayant des conséquences observables met nécessairement en jeu une quantité d’action minimale et insécable, appelée quantum d’action, homogène au produit d’une énergie par un temps. Tant que l’action dépensée n’atteint pas ce seuil minimal fixé par le quantum d’action, il n’y a que des conséquences potentielles non observables. Dans sa version la plus féconde, la physique quantique nous apprend que la réalité réside dans un petit nombre de champs quantiques, aptes à produire lors de toute excitation des quanta tous identiques dont le rôle est de peupler l’espace et le temps pour faire apparaître une certaine image du monde. Si l’image est nécessairement locale et éphémère, le champ est, lui, omniprésent et éternel. Un champ quantique peut donc être vu comme un champ d’épis de blé, chaque épi étant caractérisé par deux nombres : la hauteur de l’épi qui mesure le taux d’excitation du champ par rapport à son état de plus basse énergie (vide) et son orientation par rapport à une direction fixe arbitraire (angle de phase) qui permet de juger du niveau de cohérence global du champ. Il est crucial de comprendre que cette notion de champ quantique s’applique à toutes les échelles de taille, depuis les particules élémentaires jusqu’aux étoiles et aux galaxies. Mathématiquement parlant, cela revient à dire qu’un champ quantique utilise des nombres à deux dimensions dits « complexes » et non des nombres réels à une dimension comme c’est le cas avec les champs classiques.
Un siècle a passé depuis les découvertes sur la relativité du temps et de l’espace, et les principes de la mécanique quantique. Cette dernière est la branche de la physique qui a pour but d’étudier et de décrire les phénomènes fondamentaux à l’œuvre dans les systèmes physiques, d’élucider le mystère de la structure de l’atome, jusqu’à constituer le socle de la physique moderne. Cependant, ces phénomènes restent un mystère inaccessible pour beaucoup d’entre vous.
Pour beaucoup d’entre nous, la compréhension du monde s’est arrêtée à la physique de Newton. Les lois du mouvement de Newton sont en fait des principes à la base de la grande théorie concernant le mouvement des corps. Elles sont fondées en particulier sur le principe de relativité des mouvements, la loi de la gravitation universelle permettant d’interpréter aussi bien la chute des corps que le mouvement de la Lune autour de la Terre. Ces principes permettent de mieux comprendre le monde que vous pouvez percevoir et valider par vos sens.
Pourtant, il nous faut intégrer rapidement que ce monde macroscopique n’est qu’une illusion, une image générée par votre action sur les champs quantiques qui sont excités par votre présence. En théorie quantique des champs, on peut montrer que cette image macroscopique provient d’une mise en cohérence des angles de phase entre plusieurs parties d’un même système considéré comme un tout quantique insécable. Ainsi, si pour un même niveau d’excitation du champ, l’on change l’angle de phase, l’image observée changera aussi. Classiquement parlant, cela est impossible, car ici chaque angle de phase varie de manière totalement aléatoire et indépendante d’une partie à l’autre. Par conséquent, classiquement, il est impossible de jouer sur la phase et seule compte l’amplitude d’excitation du champ (la hauteur des épis). Mais, si l’aspect régulier et déterministe du monde sensible trouve bien son origine dans une cohérence de phases, alors de nouveaux outils de transformation de votre vie jouant avec la phase s’offrent à vous, et l’on devient acteur d’une fabuleuse destinée au lieu de la subir de manière inexorable.
Change ton histoire et tu changeras ta vie.

À l’époque pré-quantique, il était scientifiquement admis de considérer les objets et les êtres humains comme distincts et séparés les uns des autres. Maintenant, il est difficile de décrire une personne comme autre et différente de vous. Il est donc important de se respecter pour respecter l’autre.
La science vous révèle que vous êtes intimement relié avec tout. Ainsi apparaît la conscience d’unité décrite dans les traditions spirituelles. Dans la réalité scientifique, la séparation n’existe plus. Tout appartient au champ unitaire ou champ quantique. Ce champ de toutes les possibilités vous donne une carte pour changer de vie et vivre en harmonie avec vous-même, les autres, la nature, votre environnement, votre planète. Toutes les possibilités et cadeaux de l’univers vous sont offerts dans la mesure où vous êtes prêt à les accepter et à les recevoir.
Certains chercheurs pensent que, si les êtres humains, avec leur entière individualité, retrouvaient la conscience collective ou unitaire, ils auraient une puissance semblable à Dieu pour créer, modifier et façonner les choses sur terre. Cela vous ouvre des perspectives sans limite…
La réalité matérielle est une illusion dans le sens où elle résulte uniquement de ce que vous offrent vos perceptions. La matière, telle que vous la percevez, en transformation constante, est l’expression objective de la conscience. La conscience est l’intelligence subjective, active et énergétique de la matière.



Introduction
Quand la physique quantique s’allie au transgénérationnel
Quand la science rencontre l’esprit
Nuages blanc et noir
L’Ancien annonce ce qui doit arriver
Nous venons conclure l’inachevé
But généalogique
Du silex au couteau japonais
Destin-Karma-Libre arbitre
Mode d’emploi de mon travail
Mon postulat d’incarnation
Le Sablier


Étymologie de religion : religare = relier
J’use d’une métaphore pour expliquer que vous êtes tout un chacun responsables, non seulement de ce qui vous arrive, mais de ce qui se produit dans le monde. Lorsque vous vous faites violence, par exemple, vous produisez un pourcentage de violence qui irait symboliquement remplir un nuage nommé Violence, tout comme vous avez des poubelles sélectives. Quand il est trop plein, la violence vous revient sous forme de guerre, de terrorisme, de barbarie, de violence physique, verbale… A contrario, lorsque vous êtes en paix, un nuage Paix va se charger. C’est un équilibre entre deux nuages contradictoires qui est souhaité.
Par conséquent, attention à l’orgueil, l’envie, la jalousie, la colère, la trahison, le rejet, l’abandon, l’humiliation, etc., qui vont vous revenir là ou ailleurs dans le monde si vous n’équilibrez pas ces énergies. Par exemple, en face de l’orgueil est l’humilité, en face de la jalousie est la confiance en soi…
La psychogénéalogie est d’abord un travail de fourmi, une investigation qui consiste à trouver la part cachée de vos origines. Si la généalogie consiste à faire des recherches pour construire l’Arbre généalogique d’une famille, la psychogénéalogie permet d’analyser les histoires qui le tissent ou qu’il contient… En effet, le psychogénéalogiste dispose d’outils spécifiques pour repérer et mettre en perspective ce qui a pu se jouer entre les personnages de l’Arbre et ce qui vous est transmis.
L’expérience de l’Arbre généalogique amène à penser que des empreintes prénatales se forment dès la conception et vous conduisent à une actualisation de cette mémoire fœtale dans le cours de votre existence. Comment décrypter les traces de cette mémoire dans l’Arbre ? Comment l’expérience de l’Arbre vous renseigne-t-elle sur les origines d’une mémoire antérieure à votre incarnation ? Tels seront les axes de réflexion proposés.
La psychogénéalogie établit un pont entre la psychologie et la généalogie.

Elle consiste en une analyse approfondie de chacun des membres de la famille, sur plusieurs générations, afin de comprendre que vous êtes l’héritier d’une histoire familiale et que vous disposez, en tant qu’individu, d’un potentiel de nouveauté, de création. Les événements, traumatismes, secrets, conflits vécus par les ascendants d’un sujet conditionneraient ses troubles psychologiques, ses maladies, et ses comportements étranges ou inexplicables. Dès votre conception, vous êtes l’objet de projections familiales. Votre prénom est la première étiquette reçue à votre naissance.
La Bible est, pour moi, un des plus grands livres de transgénérationnel où le parcours de l’homme est tracé. Il en est ainsi des grands livres sacrés, sans exception.
Vous êtes tous une cellule dans une grande cellule.
Vous êtes tous liés.

Je pourrais vous comparer à la couleur blanche qui englobe toutes les couleurs de l’arc-en-ciel ou au théorème de Thalès.
[image: ]
Configuration possible du théorème de Thalès. Les droites (BC) et (DE) sont parallèles donc les triangles ADE et ABC sont semblables et les longueurs AD, DE, EA sont proportionnelles aux longueurs AB, BC et CA.
C’est un théorème d’intersection, en géométrie. Dans un plan, une droite parallèle à l’un des côtés d’un triangle sectionne ce dernier en un triangle « semblable » au premier.
Incarnation
Prenez l’exemple d’un couscous : pour l’élaborer, vous prévoyez tous les ingrédients qui le composent. Idem avec la « boîte noire » de vos ancêtres référents : vous y prenez tout ce dont vous avez besoin, comme de la sauge et du soja contenu phonétiquement dans le prénom pour une personne dénommée Solange, de l’or afin de se valoriser pour celui qui porte le prénom de Victor…
Les trois religions monothéistes ne servent que de références pour comprendre où vous en êtes, où vous allez… et ainsi introduire une dimension nouvelle par rapport à vos croyances ; vous partez sur ce que vous connaissez, qui ne constitue qu’une base, un ensemble d’ingrédients pour réaliser ce vous avez à faire.
Eau = {H2O}n
Ces particules vous lient.


Les passations de mémoire d’ascendants à descendants
Marc Henry
L’hypothèse du champ quantique permet de comprendre que la conscience subsiste après la mort physique et donc ne peut pas être un épiphénomène du corps physique. La conscience n’est donc pas une chose qui s’ajoute à quelque chose de préexistant mais plutôt une chose qui génère sa propre réalité et peut influencer sa propre destinée. Le cadre quantique semble donc particulièrement bien adapté pour faire coexister un monde tangible et observable car mettant en jeu une quantité d’action supérieure au quantum d’action avec un monde de potentialités inobservables car mettant en jeu une quantité d’action inférieure au quantum d’action. On remarquera que si le quantum d’action était nul, cas de la physique classique, ces deux mondes de potentialité et de réalité ne pourraient plus coexister et il faudrait choisir entre une philosophie empiriste basée sur les seuls sens physiques et l’observation, et une philosophie idéaliste, où seules existent des idées et où les sensations sont trompeuses, car incapables de refléter la perfection des idées.
L’une des conséquences les plus remarquables d’une approche quantique, c’est que les notions de temps et d’espace perdent leur caractère absolu et deviennent relatives à l’être non seulement en termes de vitesse comme l’a très bien montré la théorie de la relativité restreinte, mais aussi en relation avec la manière dont l’observateur excite le champ, en premier lieu par sa simple présence et en second lieu par les actes qu’il choisit de perpétrer en un lieu et à un moment donnés. En physique quantique des champs, il n’y a plus d’observateurs mais bel et bien des acteurs qui prennent en main leur destinée.
La conscience est le phénomène primordial.
Tout le reste est constitué d’épiphénomènes.

Notons que, depuis de nombreuses années, les mots hasard et chance ont perdu leur signification.
La manière dont vous portez votre attention sur le monde, vos perceptions façonnent la réalité collective ainsi que votre état de santé.

Chacun de vos actes, chacune de vos paroles, de vos pensées a une influence directe et immédiate sur tous les êtres vivants, sur l’environnement planétaire, notre système solaire, jusqu’aux confins les plus lointains de l’univers.
 
Et Annie d’ajouter : « par le biais de la psychogénéalogie, on recherche les passations positives et celles qui n’ont pas encore trouvé de solution de survie en chaque individu ». Beaucoup de personnes me demandent : « Comment déprogrammer cette problématique ? » Prendre conscience que rien n’est une fatalité est une belle avancée, mais il est indispensable d’apprendre à monter son Arbre généalogique.
Mon travail va consister à explorer votre affectivité, ce monde complexe et subtil où s’inscrivent vos émotions, vos sentiments, vos passions. Parce que ce domaine est si riche, si intéressant, bien que douloureux parfois, vous risquez d’y passer beaucoup de temps. Sur votre parcours d’incarnation, votre seul et unique but est la liberté (faite d’acceptation de vos contraintes) et l’amour. Rien d’autre n’a de vrai sens. C’est votre quête du Graal, aucune autre aspiration humaine n’est plus importante que celle-là.
Comme le confirme Marc Henry, juste avant, le passé, le présent, le futur et l’espace, éléments fondamentaux de votre vie, sont des inconnus pour votre inconscient, lieu clos régi par une seule notion de temps : le présent éternel ou l’intemporalité. C’est dans « cet espace permanent » que vivent les défunts, les fœtus, et les animaux et toute la mémoire du monde. Les liens qui existent entre les morts et les vivants sont fort bien expliqués dans le livre autobiographique de Jung, Ma vie. Souvenirs, rêves et pensées. Il y dit notamment que « l’inconscient serait non seulement le domaine des archétypes, des rêves, mais aussi celui des morts et des ancêtres ».
Aujourd’hui, je suis remplie de joie par la contribution des scientifiques de physique quantique, qui prouvent cette intemporalité et tant d’autres choses. J’ai choisi de reprendre des concepts qui, il y a peu de temps encore, n’étaient pas obsolètes, en matière de psychogénéalogie, de les corriger et les remettre au goût du jour.

Transgénérationnel et physique quantique
De belles épousailles
Le transgénérationnel est cet ensemble d’activités humaines qui concernent toutes les générations, tous les âges. Il montre le fonctionnement de vos affects, votre mode de sexualité, mais aussi les passations philosophiques, culturelles, sociales, qui se transmettent de génération en génération. Tous ces vécus de vos ancêtres engendrent des névroses de répétition bien précises ; dans certains Arbres, l’inceste, le viol seront plus représentatifs, d’autres seront plus axés sur les chutes sociales, les faillites, les névroses de classe, d’autres encore verront surgir des maladies, des accidents répétitifs. C’est ainsi que des croyances limitantes – particulières à chaque famille – apparaîtront sur chaque Arbre. Le travail transgénérationnel va permettre de découvrir ces répétitions, que vous pourrez transformer positivement.
Je vais beaucoup parler de valises… De quoi s’agit-il exactement ? Tout ce que vos ancêtres ont vécu, leurs affects, leurs émotions, toutes les fautes, tous les secrets générateurs de honte, toutes ces charges accumulées, entassées depuis des lustres, vous en avez hérité, ce sont les legs qu’ils vous ont transmis. Vous y trouverez, engrangés depuis des décennies ou des siècles, les traumatismes laissés par ces enfants, ces jeunes gens décédés avant leurs parents ou leurs grands-parents, par tous ces êtres chers, victimes d’assassinats, d’accidents, ou par ceux qui ont disparu et dont le corps n’a jamais été retrouvé… Toutes ces morts brutales, inattendues, injustifiées peuvent paraître monstrueuses et elles vont laisser des séquelles immenses, souvent irréparables, sur des générations entières.
La Bible, sublime livre de psychogénéalogie, parle constamment de filiation. Untel, fils de, fils de, sont cités tout au long de ses pages : déjà, à cette époque lointaine, les liens familiaux étaient de la plus haute importance ; ils le sont encore pour vous et le seront sans doute toujours. Aujourd’hui, dans nos civilisations européennes, les traditions orales se sont quasiment perdues. Le fait de travailler sur votre Arbre va vous permettre de savoir de quel terreau vous êtes constitué, de quoi vous êtes pétri ; enfin, vous aurez une identité.
L’éternelle question de la Sphinge à Œdipe, immortalisée par le célèbre tableau de Gauguin : « D’où venons-nous, que sommes-nous, où allons-nous ? » trouvera une réponse. Votre vie prendra sens, tout s’éclairera, vous entrerez dans la voie du bien-être, fort d’une énergie pleine de promesses. Je vous propose donc de faire une espèce de rallye où, à chaque étape, vous trouverez une nouvelle clé pour ouvrir une porte qui vous dévoilera un pan supplémentaire de votre saga familiale.
Vous êtes prêt ? En avant pour le voyage…
N’oubliez pas de vous munir de papier, de crayons de couleur, de photos, récoltez des souvenirs dans la famille, chez les proches, et puis gardez votre bonne humeur, votre sagacité, votre perspicacité. Les mouchoirs seront les bienvenus à certains chapitres, par exemple celui sur l’Œdipe, qui parle de papa-maman. N’oubliez pas non plus que, grâce à ce parcours, vous allez enquêter sur des régions, des époques et leurs coutumes, leur vocabulaire particulier. Les voyages forment la jeunesse, dit-on. J’ajouterais que ce voyage va faire de vous un érudit car que de savoirs vous sont légués par ces morts !
En avant les archives municipales, paroissiales, pour rechercher les actes de naissance, de mariage, de décès de vos ancêtres. Que d’émotions, que de secrets vont surgir, quand vous verrez la signature d’un arrière-grand-père, quand vous découvrirez que sa mère était une enfant trouvée, ou qu’une tante était le fruit d’une relation adultérine… En comparant leurs actes d’état civil et les vôtres, vous allez comprendre pourquoi, à telle époque de votre vie, vous avez vécu tel événement : il était tout simplement en liaison directe avec cet aïeul ou tel autre, par le biais de la loi des synchronicités.
Moins vous vivrez mentalement la lecture de ces actes, plus vous serez dans le ressenti, plus la transformation se fera, c’est le gai-rire (guérir). Voici venu le temps de la verbalisation de toutes ces émotions, secrets, non-dits ancestraux qui ont tant pesé sur vos vies. Bien sûr, pour vous, les descendants, il est déjà difficile de cerner parfaitement vos ressentis, alors comment allez-vous retrouver les événements, la vie émotionnelle de personnes ayant vécu à une époque révolue ? C’est à ce travail de recherche que je vous convie, en mettant à votre disposition la lecture très courte des lois biologiques et en vous offrant des outils aussi simples qu’efficaces qui vous permettront de découvrir le sens de votre mission sur terre.
Chaque chapitre est une porte d’entrée dans votre histoire familiale, il n’y a pas de chronologie. Le chapitre qui va vous accrocher le plus, sera celui par lequel il va falloir commencer votre enquête. Les suivants, au fur et à mesure, vont vous apporter leur lot d’informations complémentaires.


L’ancien nous annonce ce qui doit venir
C’est ce dont témoignent les écrits de la Bible : Jean le Baptiste annonce la venue du Messie. C’est toujours le devenir qui attend l’homme.
But généalogique
L’homme ne naît pas du passé mais de ce qu’il a réalisé.
Vous ne devez voir dans le passé que ce qui annonce votre devenir.
Le transgénérationnel est une fabuleuse source de connaissances pour mieux vous connaître. En dehors de toute connotation religieuse, la Bible parle des héritages essentiels que vous recevez en naissant, comme les transmissions.
Les parents ont mangé des raisins verts et les enfants ont eu les dents qui grincent sur douze générations.
 
Interroge ceux des générations passées, sois attentif à l’expérience de leur père car nous sommes d’hier et nous ne savons rien.
Job

Maître, qui a péché ? Cet homme ou ses parents pour qu’il soit né aveugle ?
Saint Jean

Je suis l’Éternel, ton Dieu, le Dieu fort qui est jaloux, punissant l’iniquité des pères sur les enfants, en la troisième et quatrième générations de ceux qui me haïssent. En faisant miséricorde à ceux qui M’aiment et ceux qui gardent Mes commandements sur mille générations.
Exode

N’est-ce pas fabuleux de lire ces écrits si lointains ? Ainsi, il est clairement dit que la faute d’un aïeul frapperait plusieurs générations : on vient payer son « impôt » en quelque sorte.
La mémoire inconsciente de votre clan est très active. Le plus souvent, ce phénomène vous échappe complètement, comme ces synchronicités dans votre vie, ces coïncidences, ces remarques récurrentes telles que : « C’est plus fort que moi… Je ne sais pas ce qui m’a pris… Je dois… Il faut que je… C’est toujours à moi que cela arrive… Oh ! ce mois de mai, je le déteste, il ne m’arrive que des désagréments… » Vos pensées et votre corps parasités, tout cela n’est-il pas signifiant ? En fait, c’est comme si vous étiez sur des faisceaux de convergence qui se rejoignaient au moment voulu.
Lors de tout événement non anodin que vous attirez, il vous faut impérativement vous interroger. En effet, cet événement vous envoie un message qu’il vous faut décrypter si vous voulez avancer dans votre vie en vous débarrassant de tous vos vieux schémas. Cet ouvrage y consacre de longs développements.
Quand le hasard, ce vêtement que revêt Dieu quand Il veut voyager incognito intervient-il ? De façon tout à fait imprévue, vous rencontrez quelqu’un qui vous parle un autre langage, vous lisez un livre ou voyez un film qui vous interpelle – une petite lumière vous éclaire de l’intérieur : c’est une prise de conscience. Comme Thésée prêt à affronter le terrible Minotaure du labyrinthe, vous aussi allez combattre le dragon de votre dédale intérieur, et en regardant en face ce démon, en le nommant, vous allez le juguler. Grâce au fil d’Ariane que je vous propose, vous vaincrez cette Ombre qui vous habitait et, de cette lutte contre les forces obscures de votre vie, vous sortirez grandi, auréolé de lumière.
La mémoire est indestructible, intemporelle, chaque clan a la sienne propre. Chaque famille a tissé un maillon plus fort, plus résistant en termes de survie, donc d’adaptation, et ceux qui n’ont pu finir l’ouvrage laissent à leur descendance le soin de le continuer.
Dans bien des pays, les histoires transgénérationnelles se sont perpétuées oralement. Tout comme les Arbres qui perdent leurs feuilles, il faut veiller à ce que les descendants n’héritent pas d’un Arbre nu qui disparaîtra à son tour. C’est pourquoi le travail psychogénéalogique est fondamental : grâce à lui, les événements passés vont remonter jusqu’à votre conscience, et leur écriture permettra la sauvegarde de votre patrimoine culturel, émotionnel, de votre terreau originel.
Tout est prédéterminé avant votre incarnation par vous-même et les ancêtres dont vous avez choisi de prendre le relais (les valises). Vous êtes à 100 % de conscience et d’amour à ce moment-là. Hélas ou tant mieux, lorsque vous arrivez sur terre, vous avez tout oublié de votre destinée choisie. Sans doute vous suicideriez-vous avec le cordon ombilical si vous connaissiez toute votre vie à la naissance ! Vous avez, depuis Ève, choisi de sortir du monde inconscient pour faire un retour en conscience, dans la lumière et l’amour. Vous êtes là pour vous libérer des asservissements. Vous êtes tous sur terre pour évoluer et trouver des outils d’adaptation encore et toujours plus performants.
Prenons l’exemple des moustiques
Avant, ils étaient gros, visibles, bruyants et on arrivait à les tuer. En une génération, ils sont devenus invisibles et inaudibles. Ils piquent sous vos yeux, sans que vous vous en rendiez compte. C’est cela, leur moyen de survie en tant qu’espèce. Plus on éradique une espèce, plus elle se reproduit en nombre.
Le temps n’existe pas, si l’on compare par exemple le couteau en silex de nos lointains ancêtres et le couteau ultra-perfectionné des cuisiniers asiatiques contemporains spécialisés dans la préparation du poisson fugu.
Le fugu, une spécialité gastronomique japonaise, aussi connu sous le nom de poisson-globe ou poisson-ballon, est tellement toxique que la moindre erreur dans sa préparation peut être mortelle pour le consommateur. Seuls des chefs hautement formés sont autorisés à préparer et servir ce mets délicat.

La préparation du fugu est extrêmement encadrée par la loi au Japon ainsi que dans les autres pays, et c’est seulement après trois ou quatre ans d’une formation très stricte que les chefs, triés sur le volet, peuvent préparer ce poisson. Chaque année, des amateurs s’y essaient à la maison, ce qui conduit à un certain nombre de morts accidentelles. Le fugu est servi en sashimi et chirinabe. Certaines personnes considèrent que le foie est la partie la plus savoureuse, mais elle est aussi malheureusement la plus toxique. Du coup, son service dans les restaurants a été interdit au Japon en 1984. Le fugu est devenu l’un des plats les plus célèbres de la cuisine Japonaise. Un couteau des plus perfectionnés permet ce travail. Combien de siècles se sont écoulés entre le silex et ce couteau japonais ?
Pour s’adapter, l’humanité dispose d’un cadeau unique au monde, eu égard aux autres règnes : le libre arbitre. Vous avez le privilège de décider de votre propre évolution, de votre parcours sur terre. D’ailleurs, amusez-vous à regarder vos deux paumes de main : dans la gauche, votre « carnet de bord », votre destin tracé et, dans la droite, les trajectoires ajoutées, ôtées, déviées par vos choix de vie…
Qu’importe le temps que l’on met ou celui que mettront vos successeurs puisqu’il n’y a pas de temps dans l’éternité. Il n’y a que sur Terre, et encore pas partout, que l’humanité s’est inventé un passé, un présent, un futur.


Les aveugles et l’éléphant
Vieux conte hindou
Il était une fois six aveugles originaires de l’Hindoustan. Instruits et curieux, ils désiraient, pour la première fois, rencontrer un éléphant afin de compléter leur savoir. Le premier s’approcha de l’éléphant et, alors qu’il glissait contre son flanc, vaste et robuste, il s’exclama : « Dieu me bénisse, un éléphant est comme un mur ! » Le second, tâtant une défense, s’écria : « Oh ! oh ! Rond, lisse et pointu ! Selon moi, cet éléphant ressemble à une lance ! » Le troisième se dirigea vers l’animal, prit la trompe ondulante dans ses mains et dit : « Pour moi, l’éléphant est comme un serpent ! » Le quatrième tendit une main impatiente, palpa le genou et fut convaincu qu’un éléphant ressemblait à un Arbre ! Le cinquième s’étant saisi par hasard de l’oreille, dit : « Même pour le plus aveugle des aveugles, cette merveille d’éléphant est semblable à un éventail ! » Le sixième chercha à tâtons l’animal. En s’emparant de la queue qui balayait l’air, il perçut quelque chose de familier. « Je vois l’éléphant, dit-il. Il est comme une corde ! » Alors les six aveugles discutèrent longtemps, passionnément, tombant chacun dans un excès ou un autre et, quoique détenant chacun une part de vérité, ils étaient tous dans l’erreur.
Voilà une histoire qui ressemble à l’histoire des humains. Ces derniers sont des aveugles qui s’ignorent, incapables de voir la réalité dans sa totalité. Bébé, vous rampiez et perceviez la réalité selon votre hauteur : un monde rempli d’obstacles quasi insurmontables freinant votre périple vers l’inconnu. Puis à quatre pattes, debout, etc. Votre regard vous a porté plus loin. Votre conscience y a gagné en perspective en embrassant une réalité toujours plus vaste.
Vous interprétez la réalité en fonction de votre histoire personnelle et il y a autant de réalités que d’histoires marquées par vos blessures d’enfance. La réalité que vous percevez est étroitement liée à votre système de pensées et de croyances. Vous voyez le monde à travers vos filtres mentaux. Le parano voit des ennemis à fuir, le Don Juan des jupons à courir, le mercenaire des guerres à finir… Certains font confiance aux autres jusqu’à preuve du contraire, d’autres font passer d’interminables tests avant d’accorder leur confiance. Le monde représente un contexte sécurisant pour les uns, hostile pour les autres. Pourtant il s’agit de la même réalité environnante.
Vous arrivez dans le monde de la dualité, du mental, des désirs, des illusions… Ainsi, vous perdez de vue votre authenticité, ce pourquoi vous vous êtes incarnés. Dans ce monde des Ténèbres, Lucifer règne avec ses deux puissants alliés : le pouvoir (la matérialité) et le sexe. Pas besoin d’autres aides… La vie physique nous est donnée avec seulement 1 % de conscience et son terminus, la mort physique. Qu’y a-t-il après ?
La physique quantique nous permet de lever un coin du voile. Pour cela, on peut comparer le vide quantique à un immense océan mémorisant tout ce qui a été, est et sera. Naître, c’est passer de l’état englouti avec 100 % de conscience à l’état surnageant où la conscience n’est que de 1 %, tandis que mourir, c’est s’immerger à nouveau au sein de l’océan pour retrouver 100 % de conscience. C’est en étant à la surface où l’on peut interagir avec les autres que l’on peut espérer modifier ce qui a été mémorisé en profondeur. Hors de question de résoudre tous les problèmes avec un seul passage en surface. Il en faudra au contraire beaucoup car l’océan est très profond et n’oublie rien. Pour ce qui concerne le passage lui-même, certains verront un tunnel qu’il faut parcourir tandis que pour d’autres, le passage se fera en un clin d’œil, sans aucun effort. Tout dépend de l’expérience acquise lors des plongées précédentes.
On traverse donc une sorte de « porte virtuelle » en entrant dans l’autre monde, celui qu’on s’est fabriqué, car « comme on fait son lit on se couche… » N’est-ce pas ? L’athée qui ne croit pas aura le monde qu’il s’est créé. Il en va de même et pour chaque forme de vision. Vous êtes des univers uniques à vous seuls, à l’instar du cosmos… Vous avez décidé de tous les événements de votre vie avant votre incarnation mais, du fait de la perte de conscience, d’aucuns vont se sentir victimes et pleurer sur leur sort. C’est parfois confortable, mais comment se vit notre part lumineuse qui, elle, sait que chaque épreuve est un cadeau pour avancer, agrandir vos frontières intérieures, prendre du recul sur les événements, acquérir une force et qu’une harmonie intérieure sans pareilles ? Le « péché » serait-il de sortir de son axe ?


Conclure l’inachevé
Prenez conscience que vous êtes de futurs ancêtres
Vous n’êtes pas le fruit du hasard. Toutes les expériences passées de vos aïeux, inscrites dans votre inconscient, retentissent intensément et font de vous la réincarnation de ces mémoires enfouies. Il vous faut connaître votre passé, le porter et le transformer. Trans signifie à travers. Générationnel concerne les relations entre les générations.
Homo rudolfensis, le premier connu actuellement du genre Homo parmi les hominidés, serait l’ancêtre des hommes du monde entier, des hommes passés, présents, et à venir. Le volume initial de son cerveau, 750 cm³, n’a cessé d’évoluer au fil des générations successives, pour atteindre 1 400 cm³, chez nous, ses descendants actuels. Cette évolution organique est allée de pair avec une multiplication exponentielle des connaissances et des acquis humains.
Ce maillage continu de communications souvent interactives prouve à quel point vous êtes tous reliés les uns aux autres. Votre vie découle d’une cascade d’événements passés, bons ou mauvais, et vos souffrances sont le prix à payer pour des fautes qui ne sont pas les vôtres, dit la Bible, qui parle déjà du transgénérationnel. Rien ne meurt, l’énergie se transforme, elle continue.
Visiter le pays de ses ancêtres est certainement la plus grande aventure des temps modernes. Donnez un sens à cette recherche. Traquez les ombres, les névroses, les non-dits éparpillés çà et là, et débusquez les trésors cachés. Votre plus beau cadeau de naissance ou de mariage ? Ce devrait être un Arbre généalogique, que vous étudieriez à l’école ou, plus tard, adulte, chez vous. Un Arbre n’est jamais exclusivement négatif. Vos ancêtres vous ont légué des forces merveilleuses : les passions, le plaisir de vivre, la confiance en l’avenir, la notion de réussite, l’amour. Sans ce contenu affectif, l’héritage n’est rien.
Vous êtes porteurs de messages transgénérationnels appelés mémoires. L’âme (ou vibration) s’incarne dans une famille de même niveau énergétique que le vôtre. Qui se ressemble s’assemble. Cette équivalence est indispensable si l’âme veut résoudre les problèmes qui jalonnent sa marche vers la lumière. Toutes ces difficultés, tous ces obstacles dans votre existence, c’est votre sens de vie, votre mission sur terre.
La généalogie laisse peu de place au hasard. L’Arbre est un appel à davantage de conscience et d’humanité. Attention ! Si vous tentez l’aventure, vous risquez d’attraper le virus de la passion contre lequel il n’existe aucun antidote… Vos pensées vont être constamment imprégnées de cette recherche et cela pourrait même vous apporter beaucoup de plaisir.
Comment entreprendre ce grand voyage ? En lisant les indications sur ce carnet de bord. En premier lieu, introjectez-vous la métaphore suivante, axe de compréhension de ce travail. Partez du postulat qu’une âme, avant de s’incarner, va préparer son voyage sur terre.
Le destin, c’est le bateau que vous allez prendre pour aller d’un point à un autre (de la naissance à la mort). Vous ne pourrez rien modifier à ce tracé défini à l’avance par vous et uniquement pour vous. Si le parcours choisi est, par exemple Nice-Vancouver, il n’y aura pas de changement possible.
Le karma, ce sont les bagages qui vous accompagneront tout au long de ce voyage. Vous pouvez bien les faire, ou mal les faire ; vérifiez leurs étiquettes pour ne pas vous encombrer des valises des autres.
Le libre arbitre : le règne humain est le seul à en bénéficier. C’est le cadeau que vous recevez à la naissance : 1 % et 1 % de conscience. Son étymologie signifie : maître absolu. C’est la faculté de choisir, de se déterminer.
L’arbitrage, c’est l’ordre de mission issu de la loi des causes. Je prends, par exemple, un pilote d’avion, face à des données contradictoires, doit faire un choix et arbitrer, équilibrer les forces en présence. On trouve cela dans l’analyse transactionnelle : qui dois-je faire triompher ? L’enfant ou le parent en moi ?
Arbitrer, c’est prendre l’énergie de l’enfant et la capacité de l’adulte. C’est faire circuler l’énergie en soi.
Vous devez être l’arbitre de deux tendances en vous
	– Le choix est trop difficile donc je me vous vous paralysez. C’est l’histoire de l’âne de Buridan de Voltaire, qui est mort de faim car il ne sut choisir entre le seau de son et celui d’avoine.

	– La force d’amour est si puissante que votre vie n’a de sens que si vous vous engagez dans la voie de l’amour (ex. : Jeanne d’Arc, Jean-Jacques Rousseau, Martin Luther King, Nelson Mandela… qui avaient des problèmes d’engagement au départ).


Le libre arbitre peut être comparé à tout ce qui va se passer durant le voyage sur le bateau. De nombreux choix s’offrent à vous quant à la façon de passer votre temps : vous pouvez être ronchon, malade, ou au contraire décider de profiter de toutes les merveilles, de toutes les rencontres qui vous sont proposées. Ainsi en est-il dans la vie. Avant votre arrivée sur la Terre, c’est l’énergie (l’onde ou l’âme, selon votre préférence au niveau du vocabulaire) qui va décider des modalités de notre incarnation. Pour cela, elle va consulter le grand livre de comptabilité de sa généalogie, afin d’équilibrer les dettes et acquis de votre Arbre.
Il est nécessaire de comprendre que le temps n’existe que sur Terre, monde de dualité et de l’illusion créée par vos sens.

Le temps
C’est Ouroboros, ce serpent qui se mord la queue, figure symbolique de l’accomplissement de cette roue de la vie qui replie le temps et l’espace sur eux-mêmes dans un présent éternel. Bien sûr, notre mental de vivants ne peut le comprendre, mais les morts qui, eux, se retrouvent dans cet espace, vivent cette situation d’éternité.
Une fois désincarnés, ils ne peuvent réaliser tout de suite qu’ils sont morts : s’ils ne partent pas instantanément vers la lumière, ils vont errer dans le bas astral – ce que l’on peut appeler le purgatoire ou l’enfer –, rester bloqués dans leurs émotions négatives. Il leur faudra bien sortir de cet affreux cursus, mais comment ?
C’est tout le travail de l’enfant de remplacement ou porte-greffon qui, en remontant en conscience le problème de son ancêtre, va pouvoir le libérer. Cela sera expliqué dans les chapitres suivants.

Arbre, mon miroir
Il s’agit d’une démarche initiatique qui doit vous représenter dans votre passé familial, culturel, historique, social… mais aussi dire qui vous êtes aujourd’hui – ici et maintenant – et l’être en devenir que vous êtes venu épanouir lors de cette incarnation.



Mon postulat de travail
Partout autour de vous sont des ondes invisibles. Vous avez une télévision, éteinte ; rien n’apparaît dans la pièce. Vous appuyez sur une chaîne et voilà une pléiade d’images et de sons qui en sortent. Vous appuyez sur votre porte-clés de voiture et la portière s’ouvre… Vous baignez dans un monde d’ondes invisibles, de sons inaudibles et bien d’autres choses que certains animaux perçoivent. Il en est ainsi de tous les défunts et futurs incarnés.
Imaginez que, dès votre incarnation, une boîte enregistreuse de toute votre vie se mette en marche : votre « boîte noire », teintée de tous vos ressentis. Lorsque vous décédez, une onde de même vibration que vous s’en empare et continue ce que vous avez été en y ajoutant sa propre créativité. Ainsi, d’incarnation en incarnation, se succède à elle-même – comme dans une course relais – la vie. Vous passez de matrice en matrice, d’une vie à une autre. L’homme est le seul être de la création terrestre à faire un retour en conscience afin d’épurer ses lourdeurs pour accéder à la Lumière. Il est le seul aussi à avoir un libre arbitre. Il fait ou il ne fait pas. Un point, plus un point, plus un point… constituera une ligne et qu’importe le délai, puisque le temps n’existe pas.
Dans l’Inconscient, dirais-je, vous avez pris le « germe ou boîte noire » de la personne dont vous venez purger et mettre en lumière des inachevés, et vous allez examiner dans quelle famille, dans quel « terreau » ce que vous avez pris comme « graines » poussera le mieux. La future incarnation sort de sa matrice pour voir si la mission qu’elle vient réaliser sur terre va pouvoir se faire dans le terreau idéal à sa réalisation. À partir de là, elle va définir l’intégralité de sa vie : date de naissance, âge de son décès, parents, prénoms, partenaires, métiers, maladies, amis, amours, emm…
Tel un commandant de navire de guerre, vous remplissez un cahier des charges où absolument rien ne sera laissé au hasard. Tout est régi minutieusement pour votre traversée. Une fois ce carnet rempli, il est demandé à l’inconscient des futurs éventuels parents s’ils sont d’accord pour accepter cette naissance dans leur foyer. Ils savent dès lors absolument tout du destin de leur future progéniture. S’ils sont d’accord, l’incarnation va pouvoir se faire. Cela dit, au passage, il n’y a pas d’enfant non désiré par l’inconscient des parents…
L’onde ou l’âme va passer dans une autre matrice au travers du « jet » des parents, par le biais d’un ovule et d’un spermatozoïde qui vont s’unir pour être féconds. L’œuf contenant la « boîte noire » et sa propre créativité va s’enrichir dès lors des ressentis des deux parents. Par exemple, un père se retrouve au chômage : l’embryon va s’imbiber de son ressenti qui peut être vécu en anéantissement ou en grand soulagement car il voulait changer de métier. La mère qui devait faire le marathon de New York et qui s’entraînait durement depuis des années, en apprenant – dans son conscient cette fois – qu’elle est enceinte, peut, une fraction de seconde, penser que ce n’était pas le moment. L’embryon, qui n’a pas de mental, s’imbibe du ressenti et ressent que le danger est dedans. Il peut donc programmer une naissance prématurée, par exemple, pour échapper à la mort. Ainsi, vous avez, en sus des « valises d’ancêtres référents », de votre créativité, les ressentis de vos parents durant les mois de grossesse. Vous arrivez chargés !
À la naissance, la nature a bien fait de vous plonger dans l’oubli : vous voilà incarné avec seulement 1 % de conscience et 1 % de libre arbitre. Il faut savoir que, entre les grands singes les plus évolués et l’homme, il n’y a que 1 % de différence et, ce qui est amusant, il y a 3 à 4 % d’écart entre les hommes et les femmes ! Je reprendrai cette information en détail dans le chapitre « Le cerveau » : la biologie gère vos cellules depuis la nuit des temps et seul son décodage vous permettra de comprendre vos fragilités et vos somatisations.
Il va falloir attendre neuf mois avant que le nouveau-né vive sa propre incarnation, que les « valises » des ancêtres dont il a choisi de reprendre les ressentis pour les transformer, s’il le veut, se mettent à vivre dans ses gènes et agissent tels des marionnettistes envers leur marionnette. Pourquoi neuf mois ? Tout simplement parce que la mère donne ses anticorps à son bébé qui n’est pas encore le « je » indifférencié.
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