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Introduction
En franc-maçonnerie, les chemins pour rencontrer Dieu peuvent se démultiplier autant que les tentatives et les moyens entrepris afin de le trouver. Les mythes antiques, les traditions, les religions, la philosophie et la psychanalyse… Les humains ont toujours été fascinés par l’inexprimable, ne cessant jamais de chercher. La physique quantique et la « particule de Dieu » ouvrent une voie de plus vers un univers où le doute et la certitude se côtoient sans jamais s’annihiler. Ce voyage littéraire laissera librement émerger en chacun les émotions, les choix ou le possible désir de rencontrer Dieu.
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I
La libre-pensée en franc-maçonnerie mène-t-elle au libre arbitre ?
Et la pensée libre au dévoilement ?
Être libre de penser... Nous y aspirons tous, chacun(e) différemment, dans ce temps quantique où de nouveaux diktats technologiques s’imposent, où des physiciens talentueux nous subjuguent, porteurs d’un monde qui nous enchante et nous déstabilise.
« Le temps vient de perdre une première couche : son unicité. […] C’est selon des rythmes différents que dansent entrelacées les choses du monde. Et si le temps est régi par un Shiva dansant, il doit y avoir dix mille Shiva dans une grande danse commune, comme une toile de Matisse1… »
Le temps et Dieu, deux énigmes, deux mystères qu’interroge notre cogito. Ces deux items « universels » vacillent devant la physique moderne. L’homme change et la représentation de Dieu aussi. Le désir, qu’ont croyants comme non-croyants, de se convaincre d’une libre-pensée, d’un libre arbitre et d’une vérité est aujourd’hui bousculé. Einstein, avec son génie et sa théorie de la relativité générale, nous a immergés en un monde qui serait structuré tel un monde gravitationnel où tout se transforme, le temps y compris…
Comment alors être libre de sa pensée si nous connaissons si peu de la réalité et du temps dans lesquels nous vivons ?
Le monde quantique nous émerveille et nous stupéfait. La mystérieuse « particule de Dieu » et les infimes « corpuscules » élémentaires en sont de bons exemples. Ces éléments nous permettraient-ils d’entrevoir un intelligible qui dépasse notre intelligence ? Nous ouvrent-ils des portes selon nos états de conscience, que nous soyons en méditation ou en pleine résolution d’une équation ?
Suis-je vraiment libre de ma pensée et de mon libre arbitre alors que ma réalité et mon environnement quotidien baignent dans un univers de particules incontrôlables ?
Non loin de nous, Carl Jung, éminent psychanalyste influencé par l’hindouisme, a exprimé une approche différente de celle de Freud, mêlant conscient, inconscient collectif et états de conscience plus profonds. Selon lui, l’individu serait relié à un grand tout, au-delà de la simple pensée ou de l’émotion, auquel il peut accéder par divers modes de perception : l’intuition, le kairos ou les synchronicités2.
Carlo Rovelli, physicien contemporain de renom, nous entraîne dans un monde où le temps n’existe pas vraiment, remplacé par les théories des cordes et des boucles. Admirateur du philosophe grec Anaximandre, précurseur de la pensée scientifique, Rovelli nous emmène vers les cieux poétiques d’étonnantes structures quantiques. Et nous dit que seules nos émotions ponctuent le temps, sans elles, nous ne le ressentirions pas, passé et futur ne faisant qu’un.
Philosophes et scientifiques se rejoignent souvent dans le génie et l’imaginaire. De leurs doutes et de leur curiosité émergent des travaux bluffant notre raison. Ils nous font rêver de ces mondes qu’ils déploient sous nos yeux mais dont l’accès, avec notre réalité, nous semble refusé…
Des sociétés scientifiques et philosophiques ont éclos au fil des mouvements de pensée, des courants spirituels et découvertes de la physique classique à la moderne. Parmi elles, la Rose-Croix3, la Royal Society4, la franc-maçonnerie5.
La franc-maçonnerie, société philosophique et philanthro-pique, ouvre depuis sa création les voies de l’humanisme, de la solidarité, du progrès et du perfectionnement de l’Homme, ainsi que de sa liberté de penser et de sa morale. La libre-pensée, dans le contexte de notre époque, conduit inévitablement au libre arbitre en introduisant la notion de choix, comme celui de croire ou de ne pas croire. Cependant, si elle est trop intentionnée, elle peut se transformer en causalité ou en fatalité, voire provoquer un retournement du « moi » vers le « moi », éloignant ainsi du « soi ».
La pensée libre, le désir d’être soi, ainsi que la volonté de percevoir d’infinies perspectives, nous portent parfois à imaginer que rien n’est impossible, y compris ce qui échappe à nos sens dans l’immédiat. Cela implique le rejet du continuum d’émotions mentalisées, de pensées et schémas répétitifs d’où émergent « réflexions », décisions et actions similaires. Trop souvent, les expériences se succèdent et se ressemblent, déséquilibrant nos projets personnels ou notre idéal de vie, là où parfois l’idéal n’est pas une utopie mais un socle d’espoir. Faire face à l’immobilisme d’un mental prisonnier d’illusions, de faux-semblants et de préjugés peut s’avérer être un véritable challenge… Notre cerveau, trop embarrassé, crie et affirme dans notre présent des notions de libre arbitre, de libre-pensée et de pensée libre qui, hors des consciences éveillées, n’existent pas vraiment au-delà de leur propre concept. Et ce, car elles sont formatées et ligotées par le mental.
Comment se départir peu à peu de ce trop-plein de mental et s’en libérer ?
La question se pose d’abord sur le plan intellectuel, dans notre temps. Puis, le désir d’atteindre cette liberté de conscience autre fait émerger la nécessité d’un lâcher-prise, en osant aller, d’une certaine façon, vers une forme de libération du mental. Une sorte d’appel à la vacuité. Vacuité qui n’est pas synonyme de vide, mais d’ouverture, tel un espace permettant d’accueillir en soi autre chose.
Cette voie vers un soi profond et une pensée plus libre peut naître au travers de différentes méthodes, notamment celles liées aux travaux réalisés lors de Tenues6 en franc-maçonnerie, dans des espaces-temps sacrés.
Les pratiques méditatives jouent tout autant un rôle clé : respiration, pleine conscience, concentration dynamique, prière, méditation transcendantale ou immersion dans la nature… toutes invitent à explorer et sublimer la conscience profonde. Peut-être celle enfouie dans les tréfonds de notre être, celle induite dans la formule « VITRIOL », Visita Interiora Terrae Rectificando Invenies Occultum Lapidem (« Visite l’intérieur de la terre et, en rectifiant, tu trouveras la pierre cachée »), qui dévoilerait une partie de notre accessibilité à un espace-temps hors du temps. Un temps où lui-même n’existe pas, où ondulent les « particules de Dieu », indispensables à la matière et à la lumière…
Dans les expériences de la projection astrale, le corps et l’intellect s’estompent, le « soi » affleure sur un autre plan vibratoire et perçoit le « moi » matériel comme détaché. Le mental s’évanouit, un bien-être indicible remplit l’espace, et l’essence de l’âme s’y dessine. Le cerveau, maître du « moi », et l’exil intérieur s’effacent, peu à peu. C’est alors que de nouveaux ressentis émergent, loin des pensées factuelles habituelles, envahissantes et aliénantes, permettant de capter sereinement un autre état énergétique. Nous constatons alors que ce qui fait notre être résonne subtilement en écho sur une vibration. Ainsi, il devient possible d’évoluer vers une véritable liberté, sereine, en sortant du cadre de l’ego, du moi trop invasif, et trop illusoire.
Le premier pas consisterait à réaliser que nos sens sont limités, ne percevant les ondes et les vibrations qu’à une certaine échelle. Le second, dans la continuité du premier, serait de s’ouvrir à d’autres « fréquences » possibles. Celle de l’Horloge universelle, avec confiance, pour explorer un possible inconscient collectif, dont parle Jung, où seraient rassemblées, bien au-delà des archétypes, toutes les étincelles en une unique Lumière.
L’enjeu est de taille : dépasser les conditionnements émo-tionnels mentalisés, laisser place à l’intuition et se projeter vers d’autres probabilités afin d’accéder à une vraie liberté de penser, de dire, de choisir, de vivre en accord et harmonie avec sa conscience intelligible, son « soi profond ».
Toutefois, il n’est pas simple de créer de la distance avec ces paramètres égotiques, mentalement et psychologiquement forgés par des failles et des émotions accumulées depuis la petite enfance. Ceux-ci semblent tant nous rassurer, nous protéger, nous sécuriser. Il est tout aussi difficile de s’éloigner d’un libre arbitre basé sur des analyses intellectuelles exigeantes pour tenter d’approcher, plus intuitivement, de nouvelles réflexions ou problématiques.

« Au commencement était le Verbe7. »
Le Verbe, la vibration mise en œuvre pour la transformation d’un souffle en parole, en son, en onde sonore… Une résonance de ce vibratoire se retrouve chez les physiciens qui attestent du paradigme selon lequel « tout est onde donc vibration ».
Qu’en est-il de l’intuition ?
Il s’agit de la ferme conviction qu’une décision prise sur l’instant, invérifiable intellectuellement, est la plus pertinente.
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