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Introduction
Introduction
Si  tu  trouves  que  le
  SEO,  c’est  un  mot  barbare  que  seuls  les  experts 
comprennent… bienvenue, tu es au bon endroit. Quand j’étais étudiante, 
on a essayé de m’apprendre en cours le référencement. Ce que j’en ai 
retenu
 ? Que c’était chiant, long, technique, voire presque « mystérieux ».
Malheureusement, c’est souvent ce qu’on retient du référencement, 
qu’on appellera dans ce livre le «
 SEO » (parce que c’est son vrai nom, 
mais ça,  je  te raconterai  pourquoi  un  peu  plus  tard)
 :  on  pense  que 
le
  SEO  c’est  trop  dur,  trop  compliqué,  trop  chiant,  trop  barbant,  trop 
technique… et surtout, on pense que ce n’est pas pour nous. Et c’est là 
qu’on se plante.
Le
 SEO ne devrait jamais être un luxe, car c’est un levier essentiel pour 
faire grandir son projet et son business. Et tout le monde devrait y avoir 
accès et pouvoir en faire, à sa façon et à son niveau.
C’est pour cette raison que j’ai lancé SEO Sans Migraine. Parce que 
moi aussi, on m’a fait croire que c’était trop compliqué. Parce que je 
n’avais pas de diplômes, parce que c’était trop technique et parce que 
j’étais une femme (et que c’est un métier pour les mecs).
Alors  j’ai  voulu  le rendre  accessible  à  tous
 :  que  tu  aies  des  com-
pétences techniques ou non,  que  ce  mot  te  semble  simple  ou  terri-
fiant, que tu aies un business, un site Internet, un compte Instagram 
ou encore une chaîne YouTube
 : le référencement est essentiel pour ne 
pas jeter tes efforts à la poubelle et pour être visible.
Parce  que  le  référencement  fait  partie  intégrante  de  la  raison  du 
succès d’une vidéo, d’un post Instagram, d’un site Internet. Il est partout. 
Et pourtant, tous ces experts ont essayé de nous faire croire, et surtout 
de TE faire croire, que ce n’était pas atteignable à notre niveau. Essayé 
de te faire croire qu’il fallait avoir beaucoup d’argent et avoir plus de dix 
ans d’expérience dans ce domaine pour réussir à référencer toi-même 
ton projet. Essayé de te faire croire que tu avais besoin de dépenser 
plus de 5
 000 euros dans une formation, ou pire, que tu devais absolu-
ment déléguer le référencement à un professionnel car tu ne pourrais 
pas le maîtriser toi-même.
C’est faux. Et c’est mon combat depuis toutes ces années. J’ai appris 
le référencement seule, dans ma chambre, en parallèle de mes cours. 
Mon premier site a été un flop, mon suivant a généré plus de 3
 millions 
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de visiteurs SEO en un an. Je n’avais pas de diplômes, je n’avais pas 
d’expérience. Mais en revanche, j’étais en colère qu’on essaye de me 
faire croire que je ne pourrais jamais y arriver, et j’ai mis cette colère 
à  profit.  J’ai  alors  poncé  le  référencement  dans  tous  les  sens  et  sur 
toutes les plateformes (de Google à TikTok en passant par Airbnb) pour 
aujourd’hui être capable de lancer n’importe quel site, n’importe quelle 
marque et en faire un succès.
Plus qu’une stratégie, dans ce livre je t’enseigne une méthode. Cette 
méthode, je l’ai apprise par moi-même et je la peaufine depuis main-
tenant plus de neuf ans.
Parce que je veux rendre le
 SEO simple et accessible à tous. Parce 
que je souhaite qu’à la lecture de ce livre, pas une seule fois tu n’aies 
une  migraine.  Parce  que  le
  SEO,  c’est  une  compétence  que  TU  dois 
maîtriser pour ne jamais dépendre d’une agence ou d’un consultant, 
afin de garder la maîtrise sur ta visibilité.
Alors accroche-toi
 ! Dans ce livre, je vais démonter tout ce qu’on a 
voulu te faire croire – tout ce que tu pensais vrai sur le référencement. 
Et je ne vais pas y aller en douceur.
Le bonus
 ? Quand on comprend comment fonctionne le SEO, on peut 
en faire sur toutes les plateformes. Et c’est ce que j’ai fait. J’ai loué des 
appartements grâce à ça, j’ai trouvé mes jobs grâce à ça, j’ai lancé 
mes premiers sites grâce à ça. Aujourd’hui, c’est grâce à ce culot (et un 
peu grâce à cette colère) que j’ai lancé mon agence de référencement 
à Montpellier, avec la volonté de simplifier le
 SEO, de le pratiquer sans 
migraine et de rendre autonome chacun de mes clients.
Moi, c’est Amandine, j’ai 28
 ans au moment où j’écris ce livre. J’ai été :
 K étudiante (et je me suis beaucoup ennuyée) ;
 K alternante (et j’ai beaucoup galéré) ;
 K salariée (et j’ai autant adoré que détesté) ;
 K entrepreneuse  (parce  que  j’ai  osé  prendre  le  risque  d’être  moi, 
pour une fois).
Avant que tu démarres cette lecture, je trouvais ça plus sympa de 
t’en dire un peu plus sur moi, parce que tu vas me lire pendant un petit 
moment encore. Comme je te l’ai dit, j’ai commencé le
 SEO seule dans 
ma chambre en parallèle de mes cours. Je m’ennuyais énormément 
pendant ma scolarité et après, même si j’ai testé beaucoup de métiers 
(de  la  banque  au  commerce,  pour  finir  dans  le  marketing).  Un  été, 
j’ai voulu me faire un peu d’argent ; avec un ami, on a lancé un petit 
business de lavage de voitures à domicile (j’adorais les voitures à cette 
époque-là). C’était surtout une super excuse pour lancer mon premier 
site Internet. J’ai commencé à faire un site WordPress : j’ai galéré pen-
dant quelques semaines, mais pour la première fois, je ne m’ennuyais 
pas. Une fois le site monté, je me suis demandé pourquoi il ne ressortait 
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pas sur Google, et surtout pourquoi il ne remontait pas quand je tapais 
«
 lavage auto à domicile ». De fil en aiguille, je suis tombée sur la notion 
de «
 référencement », et plus précisément de « SEO ». Là, j’ai été inarrê-
table : j’ai poncé toutes les vidéos YouTube, tous les blogs, tous les livres, 
tous les podcasts. Tout ce qu’il était possible de consulter pour com-
prendre, apprendre et ensuite me lancer.
Mais très rapidement, j’ai fait face à un constat très énervant
 :
 K les  infos  étaient  floues  (on  me  disait  quoi  faire  mais  jamais 
comment) ;
 K on voulait très vite me faire payer une formation super chère ou 
me rediriger vers une agence pompeuse ;
 K et pire, on appelait ça « les secrets du référencement ».
En  gros :  tout  était  hermétique,  flou et  presque  « mystérieux ». Avec 
les années, j’ai compris que c’était volontaire, pour gonfler les prix, pour 
vendre cher et pour embrouiller les clients. Mais le manque d’honnê-
teté, d’intégrité, et surtout les mots compliqués, moi, je déteste ça. Alors 
quand j’ai commencé à être un peu plus légitime et que j’ai intégré une 
start-up licorne à Montpellier pour gérer son référencement de
 A à Z, j’ai 
commencé à prendre la parole sur LinkedIn (spoiler
 : ce réseau, ce n’est 
pas que pour publier son CV
 ! Il y a des vrais créateurs de contenus et tu 
m’as sûrement connue là-bas).
J’ai  commencé  à  publier  sans  objectif  défini
 :  je  voulais  simple-
ment créer le contenu que j’aurais aimé lire quand j’ai démarré et que 
je galérais à  trouver des  infos. Donc j’ai balancé mes techniques, j’ai 
révélé ces secrets si bien gardés depuis toutes ces années sans savoir 
que ça n’allait pas plaire. Je ne le faisais ni pour le buzz ni pour me faire 
une place sur un réseau parce qu’à l’époque… pour moi aussi, LinkedIn 
c’était seulement pour poster mon
 CV. Mais ce réseau me semblait plus 
abordable que de me lancer sur Instagram, plus simple et moins prise 
de tête. Tu t’en doutes, ça  n’a pas  plu
 : une femme qui parle de SEO 
(et qui en parle bien), qui partage des infos gratuites (alors que cer-
tains voudraient qu’elles restent payantes) et qui a des méthodes qui 
marchent
 ? Aïe. J’avais donné de toutes mes forces un coup de pied 
dans une fourmilière sans le savoir. Ça n’a tellement pas plu que pen-
dant des mois, j’ai subi des vagues de harcèlement : de Twitter à ma 
boîte aux lettres, ces « experts » m’ont demandé de me taire, et surtout 
d’arrêter ce que je faisais.
Pendant quelques mois, je l’ai fait. Par peur. Parce qu’à la base, je vou-
lais juste partager ce que j’avais appris, sans aucune arrière-pensée
 : je 
n’avais pas compris que je leur faisais peur par mon approche simple
 ; 
et surtout, je n’avais pas vu que les gens adoraient, à tel point que le 
nombre de mes abonnés a explosé (j’ai rapidement passé le cap des 
10  000  abonnés  en  quelques  semaines,  en  partant  de  zéro).  Le  fait 
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qu’on me répète en boucle qu’une femme n’avait pas sa place dans le 
monde du
 SEO m’a donné dix fois plus envie de prouver que ce serait 
le cas. Aujourd’hui (d’après plusieurs classements), je suis jugée Top
 1 
SEO France et j’espère voir de plus en plus de femmes prendre place à 
mes côtés.
Bref, je me suis dit que si on cherchait tant à me faire taire, c’est que 
je tenais quelque chose d’important
 : alors à côté de mon CDI, j’ai lancé 
officiellement ma marque
 : Le SEO Sans Migraine. J’ai partagé des infos, 
publié sur LinkedIn, et à la demande de mon audience et de mes chers 
loutrevisiteurs (je te raconte l’histoire de la loutre que tu vois partout dans 
quelques lignes), j’ai lancé mes premières formations et commencé à 
accompagner mes premiers clients en freelance. Pendant trois ans, j’ai 
cumulé un
 CDI à responsabilité dans une grosse boîte avec une équipe 
de plus de 10
 personnes à manager et mon activité freelance/création 
de contenu. Mais comme je te le disais : pour la première fois de ma vie, 
je ne m’ennuyais pas
 ; alors j’étais à 300 % (même si ça n’a pas toujours 
été facile et que j’ai dû faire un paquet de sacrifices pour en arriver là). 
Très rapidement, j’ai atteint les 100
 000 abonnés sur LinkedIn.
Je n’avais jamais envisagé de lancer ma boîte et mon agence un 
jour. Encore moins d’écrire un livre
 : moi, la petite Amandine qu’on avait 
toujours vue comme (trop) sensible, (trop) introvertie, (trop) discrète et 
(trop) gentille pour avoir de l’ambition. C’est en osant créer du contenu 
à ma façon que sans le réaliser, je me suis donné la chance de créer ma 
propre liberté et de montrer que oui, on peut être hypersensible, oui, on 
peut être introvertie, mais néanmoins prendre toute sa place. Sans avoir 
à changer, sans avoir à être un requin. Et oui, on n’a pas besoin d’écraser 
les autres pour exceller dans son domaine et se faire une place.
Alors si toi qui me lis tu as été à mes côtés pendant toutes ces années, 
je veux  te  remercier  chaleureusement
 :  sans  cet  engouement autour 
de ma marque et du SEO Sans Migraine, je n’aurais jamais pu espérer 
un jour prendre ma vie en main. J’étais persuadée que je devais faire 
des études, puis trouver un
 CDI et le garder toute ma vie, même si je 
n’étais pas heureuse. Si tu me découvres, eh bien j’espère que tu aimes 
les loutres, les mots simples, les gens qui te parlent honnêtement, sans 
détour et avec sincérité. J’ai toujours créé mes contenus avec sincérité 
et avec tout mon cœur, ce livre ne sera pas une exception.
Enfin, si ce livre te plaît et si tu penses qu’il peut plaire à quelqu’un, 
l’aider, le motiver, n’hésite pas à le partager, parce que wow, quel projet
 ! 
Je n’aurais jamais imaginé que c’était si difficile d’en écrire un et que 
ce serait autant de mois de travail
 : alors j’espère qu’il te plaira autant 
que j’ai adoré l’écrire (même si j’ai eu quelques migraines pour trouver 
comment faire le livre le moins chiant possible en
 SEO, ah ah). D’ailleurs, 
quand je lis un livre, je le  surligne, j’écris des  petits mots à l’intérieur… 
alors n’hésite pas à le faire !
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J’allais  presque  oublier,  mais  effectivement,  pourquoi  la  loutre ? 
J’aimerais avoir quelque chose d’exceptionnel à te raconter à ce sujet, 
mais en réalité c’est surtout… un joli hasard. Il y a eu une époque, sur 
LinkedIn, où la tendance était de mettre un émoji à côté de son nom. 
Tout le monde choisissait des émojis super sérieux
 ; moi, ça me prenait 
la tête que tout le monde soit aussi pompeux et rigide sur ce réseau, 
alors quand j’ai  vu  ce  petit  émoji  loutre,  je  l’ai  adopté  en  me  disant
 : 
«
 Hé, ça n’a aucun sens de parler SEO avec une loutre, non ? Bah allez, 
go ! » Finalement, je l’ai pris comme un vrai challenge marketing : puis-je 
associer  le
  SEO  et  les  loutres,  et  surtout  m’aider  de  cet  animal  que 
j’adore pour donner envie aux gens de me lire et de lire un ouvrage sur 
le référencement
 ?
La réponse est bien évidemment oui. Si tu me cherches sur Google, 
je t’invite à taper «
 la loutre du SEO » puisque c’est toi qui m’as donné ce 
nom (entre le « Doliprane du SEO » et la « loutre du SEO », j’ai eu droit à 
de jolis surnoms ces dernières années, ah ah). Alors quand j’ai vu que 
tu adorais, j’ai mis le paquet et j’ai fait créer ma propre mascotte en
 3D 
(ça a pris plus d’un an, avec un artiste). J’espère qu’elle t’aidera, à la 
lecture de ce livre, à apprécier encore plus le
 SEO.
Et enfin, je m’engage à ce qu’aucune des pages que tu liras ne soit 
chiante. Même si tu as déjà essayé de lire quelque chose sur le
 SEO, je 
t’invite à me laisser la chance de te prouver que si tu as eu envie de 
vomir rien qu’au mot «
 SEO », tu ne seras pas déçu cette fois-ci.
Tu repartiras après ce livre avec :
 K une feuille de route pour lancer ta stratégie SEO ;
 K des étapes claires ;
 K des méthodes simples et actionnables ;
 K une compréhension sans migraine du SEO ;
 K beaucoup d’amour pour les loutres.
Considère ce livre comme un café que tu prendrais avec moi, parce 
que c’est de cette façon que je compte te transmettre mes connais-
sances sur le
 SEO. On y va ?
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Qu’est-ce 
que le SEO ? 
Pourquoi 
et pour qui ?






 [image: ]À la fin de ce chapitre, 
tu
 sauras ce qu’est le SEO 
et s’il est fait pour toi !
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Qu’est-ce que le SEO ? Pourquoi et pour qui ?
Aujourd’hui, tout passe par Internet. Tu peux avoir le meilleur produit, le 
meilleur service, la meilleure idée du siècle, si personne ne les trouve 
en  ligne,  ils  n’existent  tout  simplement  pas.  Et  ça,  c’est  terriblement 
dommage.
C’est exactement là que le
 SEO entre en jeu. Le SEO, c’est ta visibilité 
sur Google, sur YouTube, sur Instagram, sur TikTok, sur Amazon… partout 
où les gens cherchent quelque chose. Parce que oui, le
 SEO ne se limite 
pas aux moteurs de recherche, mais ça, je t’en parlerai plus en détail 
dans le chapitre 7 «
 Le SEO sur d’autres plateformes ».
Le
 SEO, c’est ton GPS vers la visibilité. C’est ce qui permet à ton site, à 
ton business ou à ton contenu d’être trouvés par les bonnes personnes, 
au bon moment.
C’est quoi le SEO
 ?
SEO = Search Engine Optimization.
En français : optimisation pour les moteurs de recherche (ou référence-
ment naturel).
En clair, c’est le fait de rendre ton contenu visible quand quelqu’un 
tape une recherche sur Internet.
Le
 SEO, c’est une méthode (et une stratégie) pour faire remonter ton 
site, ta page, ton contenu dans les résultats de recherche. On parle sou-
vent de Google, mais ça marche aussi pour YouTube, TikTok, Pinterest, 
Amazon, Airbnb, Etsy, LinkedIn… Tant qu’il y a une barre de recherche, 
des  utilisateurs  qui  tapent des  mots  et  du  contenu  à  afficher…  il  y  a 
du
 SEO à faire.
Le SEO, c’est ce qu’on appelle un aimant à visibilité. Un peu comme 
un GPS pour le web. Il aide Google à comprendre qui tu es, ce que tu 
proposes, et à qui tu t’adresses.
Sans SEO :
 K ton contenu flotte dans le vide sidéral du web ;
 K tu ne trouveras jamais ton propre site ;
 K tu rates des clients, des ventes et des opportunités.
Avec du SEO :
 K tu attires du trafic ;
 K tu gagnes en notoriété ;
 K tu deviens LA réponse qu’on cherche.
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