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Je voudrais dédier ce livre à trois amis proches, Tony Robbins, Joe Polish et Dan Sullivan, qui sont les trois personnes qui ont eu une influence déterminante sur ma vie, ma réussite et mon abondance.

Je ne saurais dire à quel point ma gratitude est grande à l’égard de ces trois hommes qui sont entrés dans ma vie exactement au moment où j’en avais besoin.

Je dédie également ce livre à tous les hommes et toutes les femmes qui, d’année en année, ont fait preuve de volonté et d’abnégation en partageant leur sagesse transformatrice, par l’intermédiaire de livres et de conférences, avec les personnes en quête d’un nouveau chemin.

J’ai fait de mon mieux pour m’imprégner de tout ce que j’ai entendu, lu et observé. Par la suite, je m’en suis servi pour penser et communiquer. Les exercices, les histoires, les recettes et les bonnes habitudes que vous trouverez dans cet ouvrage sont le fruit de décennies d’essais et d’erreurs, d’échecs et de succès. Mais tout cela a été grandement enrichi par le travail de toutes les personnes qui ont emprunté cette voie avant moi. Je leur suis reconnaissant.

Ceci est un moyen pour moi de remercier toutes les personnes qui ont marqué profondément ma vie. J’espère que, moi aussi, je vous serai utile et que ce livre influencera votre vie.
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Introduction

Au printemps 1944, un garçon que nous nommerons JP est né de parents immigrés dans un quartier difficile au cœur de Los Angeles. Avant même que JP atteigne les 2 ans, ses parents avaient divorcé et sa mère rencontrait des difficultés financières. À 9 ans, il s’est retrouvé à la rue, cherchant le moyen d’aider sa mère à joindre les deux bouts. Il tentait de vendre tout ce qui lui passait sous la main : journaux, pots de fleurs, cartes de Noël… Lorsque sa mère n’a plus été en mesure de s’occuper de lui et de son frère, les garçons ont été placés en famille d’accueil.

Adolescent sans soutien parental, JP a commencé à avoir de mauvaises fréquentations. Il faisait partie d’un gang et était en difficulté scolaire au lycée. Un jour, en classe de première, son professeur l’a surpris, avec son amie Michelle, alors que tous deux faisaient les intéressants et passaient en douce des mots aux autres élèves. Il leur a demandé de se lever devant tout le monde et a dit : « Vous les voyez, tous les deux ? Ne traînez pas avec eux, car ce sont des bons à rien. Je peux vous garantir que, quoi qu’ils entreprennent dans la vie, ils ne réussiront jamais rien. »

À l’époque, JP n’en a peut-être pas eu conscience, mais c’est le genre de moments déterminants dans la vie, qui déclenchent soit des habitudes gagnantes, soit de mauvaises habitudes vous empêchant de réaliser tout votre potentiel. JP aurait pu se dire : « Jamais je ne réussirai quoi que ce soit. » Mais au lieu de cela, il s’est dit : « Qu’il aille se faire voir ! Je vais lui prouver qu’il a tort. »

JP a mis en place sa première habitude payante dès ses premières expériences professionnelles. Il explique : « J’ai travaillé toute ma vie, dès l’âge de 9 ans. Par exemple, à 11 ans, j’ai distribué des journaux, et ce jusqu’au lycée. J’ai même travaillé pendant un temps au pressing du quartier à balayer et à bricoler pour un propriétaire qui était tellement pingre que quand il marchait, il grinçait ! Je travaillais aussi dur que possible pour un salaire misérable de 1,25 $ de l’heure. Et puis, un jour, après le lycée, il m’a fait venir et m’a dit : “Hier soir, j’ai regardé sous les meubles et il n’y avait pas de poussière ! Puis j’ai soulevé un tapis et là encore, il n’y avait pas de poussière ! Tu passes le balai comme si je te surveillais à chaque instant !” Je lui ai répondu : “Vous m’avez embauché pour faire le ménage. Mon travail consiste à faire de mon mieux.” Il était tellement content qu’il m’a donné une augmentation : 1,5 $ de l’heure. Venant de sa part, c’était comme si j’avais remporté un Oscar. Et pour être honnête, cette période de ma vie m’a appris quelque chose d’important : les gens qui réussissent, qu’ils travaillent pour quelqu’un d’autre ou pour eux-mêmes, font toujours de leur mieux, comme si leur patron les surveillait à chaque instant. C’est ainsi que j’ai appris que, quoi que l’on fasse, il faut toujours faire de son mieux. »

Certains croiront peut-être que ce genre d’habitude revient à se comporter en « lavette ». Mais cela vous sera très bénéfique à de multiples égards. Dans cet exemple, cette habitude a aidé JP à effectuer soigneusement une tâche basique dans le présent, et à réaliser plus tard des missions qu’il a adorées.

Avant de poursuivre l’histoire de JP, je voudrais évoquer avec vous ces fameuses habitudes payantes et la manière dont cet ouvrage vous aidera à vous familiariser avec elles.

Je vais vous donner quelques astuces pour adopter définitivement de bonnes habitudes qui vous aideront à réussir. Votre vie ne sera pas bouleversée et vous ne serez pas forcé d’adopter du jour au lendemain de « nouvelles habitudes » perturbant votre vie et vous obligeant à tout reprendre à zéro. Au contraire, vous pourrez procéder à des changements mineurs, à peine visibles dans votre emploi du temps, en écartant les comportements inutiles et en les remplaçant par des habitudes saines ouvrant la voie à la richesse et à l’abondance. Qu’importe que vous soyez entrepreneur, dirigeant, cadre, investisseur, employé ou que vous veniez de décrocher votre premier emploi. Les habitudes, les principes, les recettes et les exercices que vous découvrirez dans les chapitres qui suivent vous donneront un avantage en matière de compétitivité et vous permettront de passer très rapidement au niveau supérieur.

Si l’objectif principal de ce livre est le succès financier, les méthodes que je partagerai avec vous pourront également vous aider à vous épanouir dans d’autres domaines, notamment familial, parental, amical, relationnel, intime, amoureux, spirituel, mais également en matière de santé, de forme physique, etc. Quoi que l’on vous ait dit par le passé, vous avez le droit de connaître l’épanouissement, la joie et l’abondance dans tous les domaines de votre vie.

Je vous aiderai à mettre en place ces habitudes grâce à plusieurs méthodes. Je vous raconterai les histoires extraordinaires de personnes que je connais et qui ont incroyablement réussi dans la vie. Vous découvrirez comment elles ont appris et mis en pratique les attitudes et habitudes qui leur ont permis de connaître le succès et de devenir riches. Vous ferez des exercices qui vous aideront à adopter de nouvelles habitudes. De plus, je vous ferai part de mes propres expériences qui, je l’espère, vous inspireront et vous instruiront. Mais nous y reviendrons plus tard. Poursuivons maintenant le récit des aventures de JP, qui, aux dernières nouvelles, faisait de grands efforts pour passer soigneusement le balai.

JP a fini par avoir son bac, mais n’est pas allé à l’université. Il a choisi de s’engager auprès de la Marine américaine et a servi deux ans sur un porte-avions, l’USS Hornet. Par la suite, il a eu divers emplois sous-payés, notamment concierge, pompiste et courtier en assurances. Il a brièvement travaillé pour les laboratoires Redken, mais a été licencié à la suite d’un désaccord avec son patron. Il a même fait du porte-à-porte pour vendre des encyclopédies, pour un salaire de misère.

Avec le recul, JP explique qu’au cours de cette période il a appris à adopter une autre habitude importante qui l’a amené à connaître le succès sur le long terme : « J’allais frapper à cinquante portes, qui m’étaient toutes claquées au nez. Il m’a donc fallu apprendre à faire preuve d’autant d’enthousiasme à la 51e ou à la 151e porte qu’à la première. » Il a appris à surmonter le rejet, à communiquer avec les gens en les écoutant et à les persuader de passer à l’acte. Même si ce n’était pas le travail de ses rêves, il a développé, sans en avoir conscience, certaines habitudes clés qui allaient lui permettre de réussir plus tard dans la vie. À l’époque, cela l’a aidé à persévérer. Car le représentant ordinaire, payé à la commission, tenait trois jours, là où JP a tenu trois ans et demi.

La déontologie de JP ne l’a pas empêché de devenir sans-abri alors qu’il était jeune adulte : « La première fois que je me suis retrouvé à la rue, je venais de passer le cap de la vingtaine. Ma femme ne supportant plus d’être mère, elle m’a laissé seul avec notre fils âgé de 2 ans et demi et elle est partie avec tout l’argent que nous possédions. Peu après, j’ai découvert qu’elle n’avait pas payé le loyer des trois derniers mois. Sans argent pour payer ces trois mois d’arriérés, mon fils et moi avons été expulsés. À l’époque, je n’avais pas de travail ; nous étions à la rue, sans aucune rentrée d’argent, et nous avons tenté de vivre dans une vieille voiture que je possédais à l’époque. Je me souviens d’avoir dit à mon fils : “Toi et moi, on va s’en sortir.” J’allais sur des terrains vagues pour ramasser des bouteilles de Coca et de 7 Up, car à l’époque, elles étaient consignées et la petite bouteille valait 2 centimes, la grande 5 centimes. Étant sans le sou et ne pouvant payer les factures, j’ai traversé une des épreuves les plus difficiles de ma vie d’homme et de père. Mais ce que j’ai appris, c’est que quand on est au fond du trou, on ne peut que rebondir. »

Malgré la situation pour le moins difficile de JP, il avait un avantage que beaucoup d’autres n’ont pas, même dans de bien meilleures circonstances : il avait une vision. Il était déterminé à lancer son entreprise et, après avoir passé trois ans à faire du porte-à-porte pour vendre des encyclopédies, il savait qu’il ne voulait plus travailler pour quelqu’un d’autre et qu’il pourrait y arriver seul.

Mais il avait un obstacle majeur : JP n’avait que 700 $ en poche. Partout, on lui disait qu’il ne pouvait pas lancer son entreprise, parce qu’il lui fallait plus d’argent, plus d’éducation, plus d’expérience, être plus débrouillard, avoir une situation économique différente, etc. Cela vous rappelle quelque chose ?

Après avoir écouté tous ces rabat-joies, il a fait ce que la plupart des gens qui réussissent font : il s’est avant tout écouté et a quand même lancé son entreprise. JP a adopté une habitude gagnante : croire en soi et ignorer les défaitistes. « C’était extrêmement difficile pour moi. Car comment démarrer une entreprise, payer les factures, tout cela sans être payé, et néanmoins faire du porte-à-porte pour vendre des produits tous les jours ? C’était terrible. Tous les jours, pendant les deux premières années, nous étions à la limite de la faillite. Mais deux années plus tard, nous avons enfin pu payer nos factures en temps et en heure. Je me souviens d’avoir dit : “Ça y est, nous avons réussi ! Il nous reste 2 000 $. Nous y sommes arrivés. Nous avons réussi !” »

Finalement, JP a réussi, à force de persuasion et de communication, à faire évoluer progressivement son entreprise. Il a même poussé plus loin sa capacité d’écoute en adoptant une habitude capitale : « sentir » ses clients. « Je pense que je suis très doué pour écouter. Et pas seulement entendre, mais bel et bien écouter tout ce que les gens disent, au lieu de penser à ce que je vais moi-même dire. Ça m’a pris un certain temps, mais je crois être devenu très doué à ce petit jeu. »

À force de persévérance et grâce à ses habitudes gagnantes (écouter pour comprendre, avoir une vision, toujours faire de son mieux quelles que soient les circonstances, ne pas écouter les défaitistes et reste positif malgré les rejets), JP a permis à son entreprise de connaître un succès international.

JP incarne bien l’adage : « Rien ne sert de courir, il faut partir à point. » Au départ, il n’avait rien et, avec le temps, il est devenu l’une des personnes les plus riches du monde. En 2015, le magazine Forbes l’a classé 234e sur la liste des 400 Américains les plus riches avec un revenu net de 2,8 milliards de dollars. JP s’appelle en fait John Paul DeJoria. Il est fondateur des produits de soins capillaires Paul Mitchell, de Patrón Tequila et d’une douzaine d’autres sociétés prospères.

DeJoria conseille souvent aux jeunes entrepreneurs d’adopter des habitudes positives, de se fier à leur instinct et de prendre des risques : « Vous ne devez pas laisser les autres vous déprimer. Parce qu’après tout, qu’est-ce qu’ils en savent ? On m’a dit des dizaines de fois : “Non, vous ne pouvez pas accéder au secteur des produits de beauté.” On me disait sans arrêt qu’il y avait trop de concurrence et que je n’avais pas d’argent. On s’est même moqué de moi quand j’ai lancé Patrón. On m’a dit : “De la tequila ? À 37 $ la bouteille ? C’est une plaisanterie ? Je peux en acheter à 4 $ !” Alors, suivez votre instinct et faites toujours le bien autour de vous. »

Bien qu’adorant toute l’histoire de John Paul DeJoria, je trouve particulièrement savoureuse la mise en garde du professeur de lycée qui a dit à John Paul et à son amie Michelle Gilliam qu’ils étaient des bons à rien. Le moins que l’on puisse dire, c’est qu’ils ont prouvé à cet enseignant qu’il avait tort ! Car aujourd’hui, John Paul est milliardaire et change des vies dans le monde entier ; quant à Michelle Gilliam, on la connaît mieux sous le nom de Michelle Phillips, fondatrice du groupe de folk rock des années 1960 The Mamas and the Papas, qui a vendu 40 millions de disques. Michelle a retrouvé ce professeur pour le 50e anniversaire de John Paul et, quand il a appris que ses deux anciens élèves avaient brillamment réussi, tout ce qu’il a trouvé à dire a été : « Et merde ! »

Les habitudes payantes, 
un moyen de changer de cap

L’histoire de John Paul est très inspirante. Elle peut faire penser à l’histoire de David contre Goliath, ou à celle de Rocky Balboa, c’est-à-dire à l’histoire d’un inconnu qui finit par accéder au triomphe. Mais si l’histoire de John Paul est inspirante, elle peut également vous amener à vous dévaloriser : « Je ne suis pas John Paul, je ne lui arrive pas à la cheville ! Je n’ai ni son énergie ni son cran. » Si c’est ce que vous pensez, prenez conscience qu’en cet instant même, ce n’est pas votre passé qui compte. La seule chose qui importe, c’est votre situation actuelle et le but que vous vous donnez.

Mais vous devez vous y tenir et aller jusqu’au bout. Vous pourriez faire mille autres choses plutôt que de lire ce livre. Vous pourriez faire des choses anodines et ennuyeuses vous maintenant dans le statu quo, c’est-à-dire dans une vie qui n’est pas à la hauteur de vos mérites.

De nos jours, les êtres humains sont plus sollicités que jamais. J’adore la technologie, mais tous les progrès censés faciliter notre vie n’ont fait que nous permettre d’aller plus vite. Pour être franc, la technologie nous a tous rendus beaucoup plus occupés. Étant à l’affût du moindre SMS, du moindre e-mail, du moindre coup de fil, des nouvelles applications et des médias sociaux sur notre téléphone portable, nous sommes plus distraits, moins concentrés et nous consacrons plus d’énergie que jamais à faire des choses triviales. Cela donne à beaucoup d’entre nous le sentiment de courir partout, sans jamais vraiment arriver nulle part. Certes, vous allez plus vite, mais sur un tapis de course, et non sur une échelle. Avancer vite ne sert à quelque chose que lorsque l’on est sur le bon chemin. Sinon, on ne fait que se perdre plus vite. Quand on a adopté des habitudes gagnantes, on avance dans la bonne direction, parce que l’on connaît à l’avance la destination. Je promets de partager avec vous ces habitudes de sorte que vous puissiez les assimiler et les utiliser facilement. Vous comprendrez bientôt comment faire taire tous les « bruits » environnants et avoir une vision claire du chemin à suivre pour passer au cran supérieur. Je vais vous expliquer pourquoi, cette fois-ci, les choses seront différentes.

Comme John Paul, vous verrez de plus en plus de changements anodins que vous pouvez appliquer immédiatement et qui auront, à terme, un impact énorme sur votre vie. Quand j’étais en cinquième et que je faisais du soutien en lecture, ma professeure, Mme Thompson, se moquait de moi, de la même manière que le professeur de John Paul. Elle me disait régulièrement que j’étais stupide, parce qu’à mon insu j’étais dyslexique et j’avais du mal à comprendre les fondamentaux en lecture et en orthographe. Je n’y arrivais tout simplement pas. Mais bien sûr, ces difficultés avaient un avantage, de même que la motivation malavisée de Mme Thompson avait du bon. En fait, cette situation présentait beaucoup d’avantages, mais il y en avait en particulier un qui vous sera bénéfique.

Le fait de ne pas arriver à lire et à comprendre comme les autres enfants a développé en moi un talent unique. À cause de mon « handicap », je me suis mis à apprendre visuellement et à l’oreille, et je sais comment créer des recettes faciles à suivre pour connaître le succès. Voici maintenant certaines de ces recettes qui vous permettront d’accéder rapidement au succès.

Les recettes permettent d’économiser du temps

Le fait d’avoir les bonnes recettes peut vous aider à rapidement réussir. Si vous voulez recréer pour vos amis et votre famille le goût savoureux des spaghettis et des boulettes de viande que vous mangez dans votre restaurant italien préféré, il y a plusieurs moyens de procéder. D’abord, vous pourriez partir en Italie pour y étudier la cuisine italienne pendant des mois. Ensuite, vous pourriez suivre des cours de cuisine pendant des années afin d’obtenir un diplôme de cuisine italienne. Ou encore, vous pourriez essayer, recette après recette, de recréer la sauce secrète.

Mais il y a une autre solution : vous pourriez attendre, un dimanche, que le chef de ce restaurant ait fini sa journée. Quand vous le verriez rejoindre péniblement sa voiture, vous pourriez l’approcher et lui dire : « Bonjour, chef ! J’adore vos spaghettis et vos boulettes de viande. Je ne suis pas du métier et je ne vous ferai jamais concurrence. J’ai juste envie de reproduire vos spaghettis et vos boulettes de viande pour mes proches et, pour être honnête, je n’ai pas envie de perdre du temps. Si je vous donne 100 $, auriez-vous la gentillesse de me donner la recette ? »

Alors, une fois rentré chez vous, vous pourriez préparer un plat aussi délicieux que celui préparé par le chef. Et vous pourriez le faire le jour même, parce que vous auriez la bonne recette.

Ce livre donnera une autre sorte de recette. Une recette un peu particulière qui vous permettra d’obtenir plus rapidement les résultats escomptés. Il existe probablement un million d’options différentes pour aider les gens à réussir. Vous avez certainement lu des ouvrages de développement personnel ou même assisté à des conférences pour vous motiver ou vous inspirer. Mais pour une raison ou une autre, cela n’a pas marché comme vous le vouliez. C’est la raison pour laquelle vous lisez maintenant cet ouvrage. Et je ne prends pas cela à la légère. Pas le moins du monde.

Je vous fais une promesse : j’ai des recettes qui vous aideront à procéder à des changements anodins dans vos habitudes et qui, à terme, vous rendront méconnaissables, y compris pour vous-même. Il suffit de réaliser des changements de faible envergure dans vos habitudes d’aujourd’hui pour être complètement différent dans un avenir proche et dans les années qui viennent. Quand j’ai décidé d’écrire ce livre, j’ai réfléchi à la vie que je menais depuis vingt-cinq ans et j’ai songé aux habitudes que j’avais acquises et aux changements que j’avais effectués et grâce auxquels j’en suis arrivé là aujourd’hui. C’est ce que ce livre vous apportera.

À petits changements, grands résultats

Cet ouvrage ne s’appuie pas seulement sur la trajectoire que j’ai empruntée pour parvenir au succès. Il est également rempli de principes universels qui fonctionnent pour moi, mais également pour tout un chacun. J’ai entrepris de découvrir les changements et les habitudes propres aux milliardaires, aux athlètes de haut niveau, aux dirigeants d’entreprise et à certains grands maîtres à penser, c’est-à-dire à des gens que je fréquente dans mon travail. Parmi eux, beaucoup ont commencé en bas de l’échelle et ont vécu des difficultés bien plus importantes que ce que l’on peut imaginer aujourd’hui. Lorsque j’ai défini leurs stratégies et les ai comparées aux miennes, j’ai identifié les changements anodins qui ont fait la différence dans nos vies et qui auront un impact profond sur la vôtre. Voilà ce que contient ce livre, voilà ce qu’il vous apportera. Il va vous montrer comment remplacer d’anciennes habitudes par de nouvelles qui vous aideront à passer au niveau supérieur en matière de succès.

Je suis reconnaissant que vous ayez choisi ce livre et que vous l’ayez lu jusqu’ici. Et je vous prie de ne pas vous arrêter là. La plupart des gens achètent un livre après en avoir lu le titre et le rangent bien sagement dans leur bibliothèque, dans l’espoir que, comme par magie, le savoir et les actions qu’il contient soient transférés dans leur cerveau. Je sais que vous êtes occupé et qu’il faut du temps et de la volonté pour lire un livre. Mais je vous invite à justement trouver le temps et la volonté de poursuivre votre lecture. Je vous promets de faire tout ce qui est en mon pouvoir pour que celle-ci demeure constamment captivante, de vous donner des astuces pour remplacer vos habitudes devenues inutiles par des habitudes gagnantes qui vous aideront exponentiellement à devenir plus épanoui, plus riche et plus heureux. Croyez-moi, je sais que vous avez probablement le sentiment de ne pas avoir le temps de mettre en place de nouvelles habitudes dans votre vie. Je sais qu’en ce moment même, vous n’avez pas cinq heures devant vous à consacrer à ce livre. Mais comme vous le verrez tout au long de cet ouvrage, cela revient à remplacer une pile usée par une neuve. Je l’ai déjà évoqué, mais cela ne fait pas de mal de le répéter : il n’est pas nécessaire de trouver plus de temps pour adopter de nouvelles habitudes, il vous suffit de remplacer les anciennes. Pour y parvenir, il vous faudra prendre conscience des habitudes contre-productives que vous avez prises. Alors, vous comprendrez à quel point il est réaliste d’en changer.

Il existe une multitude de trajectoires différentes pour parvenir au succès. Mais malgré tout cet éventail qui s’offre à nous, j’ai appris que le moyen le plus rapide de réussir tourne essentiellement autour d’une option en particulier : en adoptant des habitudes payantes, notre vie peut changer de manière spectaculaire.

Vous avez choisi ce livre pour une bonne raison. Peut-être appartenez –vous à la génération du baby-boom et exercez –vous le même métier depuis trente ou quarante ans, parce que vous avez voulu agir de manière responsable, mais vous avez enfin envie de vous réinventer. Peut-être vous a-t-on dit il y a de cela des années : « Arrête de rêver et fais ce qu’il faut. La priorité, c’est la sécurité. » Et ce que vous faites a atténué votre enthousiasme professionnel et personnel, en particulier parce que vous saviez que vous étiez destiné à quelque chose de bien plus grand.

Ou peut-être la vie a-t-elle créé en vous un sentiment d’insécurité qui vous amène à continuer de faire un métier, tout en espérant chaque jour que les choses changent. Ou alors, il se peut que vous ayez lancé votre entreprise, que votre situation soit instable ou qu’il soit temps de passer à autre chose. Ou peut-être êtes-vous dos au mur et croulez-vous sous les difficultés financières, au point d’avoir besoin d’un changement radical.

Au fond, peu importe qui vous êtes ou votre situation. Que vous soyez un étudiant n’ayant pas la certitude que le monde d’aujourd’hui peut vous offrir les mêmes opportunités que celles qu’ont eues vos parents hier, ou que vous soyez prêt à exploiter tout votre potentiel et à emprunter une voie différente, ce livre peut vous aider à reprendre le contrôle de votre vie. Cessez de vous comporter en thermomètre, agissez plutôt en thermostat. Ne subissez plus, choisissez. Cessez d’espérer qu’une « pause » viendra comme par magie. Car vous pouvez vous-même prendre une pause, et ce, beaucoup plus vite que vous ne pourriez l’imaginer.

Mais avant de vous expliquer comment faire, je voudrais vous indiquer pourquoi il est important de le faire maintenant.




CHAPITRE 1

Il est temps de changer vos habitudes

Voilà de quoi il retourne, dès qu’il s’agit de confiance, de courage et de passage à l’acte : cela doit venir en grande partie de ce que vous croyez devoir faire. Il faut être capable de percevoir et d’écouter l’élan de votre cœur, votre petite voix qui vous dit : « Allez, vas-y, prends le téléphone et passe cet appel » ou « Voilà ce qu’il y a à faire maintenant. »

Marie Forleo, lors d’un entretien
avec Dean Graziosi

Nous vivons une époque explosive, et même folle, de notre histoire. Dans un climat de méfiance à l’égard des politiciens et de négativité à l’encontre des entrepreneurs qui travaillent dur et gagnent beaucoup d’argent, les normes sociétales sont en train de changer. Comme je l’ai précédemment expliqué, la plupart des gens vous diront qu’ils ont le sentiment de travailler plus et plus vite, mais en vain ; ils s’efforcent de grimper à l’échelle du succès, mais pour une raison ou une autre n’y parviennent pas.

Avez-vous le sentiment de ne pas obtenir les résultats que vous voulez ou que vous méritez ? Outre le fait que la technologie agit sur ces résultats, il existe un autre facteur que vous ignorez peut-être. La bonne nouvelle est que vous n’avez pas tort d’avoir l’impression que tous vos efforts sont vains. Mais ce n’est pas de votre fait. Voyons maintenant à qui en incombe vraiment la faute.

Productivité et revenus

En faisant des recherches pour ce livre, les chiffres qui ont le plus attiré mon attention concernent la productivité.

Si vous regardez le graphique ci-contre, vous verrez que, pendant de nombreuses années, la productivité et les salaires ont augmenté de manière conjointe en respectant un angle de 45°. Néanmoins, en 1973, les choses ont changé. Les salaires ont stagné, tandis que la productivité a poursuivi son essor. Que nous indique le fossé considérable qui s’est creusé entre la productivité et les salaires ? Il signifie que notre société produit davantage de choses, ce qui ne se reflète pas au niveau des salaires. Par conséquent, si vous avez l’impression de travailler plus vite et plus dur, en utilisant les technologies modernes pour produire davantage, vous avez raison. Néanmoins, les salaires ne suivent pas.
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C’est la raison pour laquelle vous avez le sentiment d’être plus occupé que jamais, tout en ayant des difficultés financières. Et malheureusement, le fossé continue de se creuser. Face à cela, on peut faire l’autruche ou en vouloir aux autres, mais on peut aussi adopter des habitudes démultipliant notre revenu et notre réussite au sein de notre foyer et dans notre vie.

La classe moyenne en subit de plein fouet les conséquences. Certains affirment même que nous nous dirigeons vers une société composée de deux classes. Maintenant, je sais que les politiciens ont longuement abordé la question, mais je me contente ici d’étudier en quoi cela affecte l’économie au sein de votre foyer.

Il ne s’agit pas d’accuser les riches. Car après tout, dans ce livre, je cherche à vous transmettre les habitudes qui vous aideront vous-même à devenir riche ou à augmenter votre prospérité existante. Mais les chiffres ne mentent pas. Si vous n’êtes pas prêt et ne disposez pas des bons outils, ce changement pourrait grandement vous affecter. Et quand j’ai vu ce graphique, j’ai su que je devais le partager. Jusqu’en 1981, toutes les classes de revenus augmentaient à peu près au même niveau. Mais en 1980 environ, un fossé a commencé là encore à se creuser. Les 1 % les plus riches ont distancé le commun des mortels et, depuis, les plus fortunés ont vu leurs revenus augmenter de 138 %, contre 15 % d’augmentation seulement pour les 90 % les moins riches.
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L’écart se creuse de plus en plus ; il semble que l’on évolue vers une société à deux vitesses. La classe moyenne est soumise à des pressions et ce graphique montre à l’évidence qu’il ne s’agit pas d’une simple théorie, mais bel et bien d’une réalité. C’est la raison pour laquelle il est probable que vous ressentiez les effets dont nous avons précédemment parlé.

Même si ce graphique vous fait peur, imaginez la chose suivante : et si ce fossé qui se creuse n’avait pas d’importance pour vous ? Et si vous saviez qu’il existe des moyens de vous protéger financièrement et de créer le niveau de vie de votre choix dans votre vie et celle de ceux qui vous entourent ?

De nouveaux moyens de mesurer le succès

Voyez-vous, je me dois de croire les chiffres. Et s’ils vous alarment, c’est parfait ! Raison de plus pour poursuivre votre lecture et pour passer à l’action. Mais ce qui est plus alarmant encore est la signification de l’expression « classe moyenne » de nos jours.

Si, dans votre couple, vous gagnez à vous deux 100 000 € par an, cela signifie que vous faites partie de la classe moyenne. Mais faut-il pour autant s’en satisfaire ? Peut-être l’un de vous deux cumule-t-il deux métiers, tandis que l’autre doit faire des heures supplémentaires les week-ends. Bien sûr, vous avez une belle voiture, une belle maison et vous partez en vacances. Mais peut-être devez-vous mettre vos enfants à la crèche et les voyez-vous trop peu. Peut-être avez-vous peu de temps à consacrer à votre couple, parce que vous êtes tous les deux trop occupés. Il se peut même que votre couple soit moins proche, parce que quand vous communiquez, vous le faites entre deux e-mails ou deux SMS. Ou peut-être dirigez-vous votre entreprise et avez-vous le sentiment d’être tous les jours débordé. Ce ne sont là que quelques-uns des scénarios possibles parmi de nombreux autres. Mais voilà où je veux en venir : est-ce vraiment le genre de vie auquel vous aspirez ?

Il est temps de redéfinir la classe moyenne. En particulier, il nous faut commencer à distinguer la classe moyenne insatisfaite de la classe moyenne épanouie. Et il faut en faire de même pour les classes dites « supérieures » et « inférieures ».

Au fond, il importe peu que vous croyiez que la classe moyenne est en train de disparaître. Si, financièrement, votre situation est saine, mais que vous n’avez aucune qualité de vie, ou si vous n’exploitez pas tout votre potentiel, vous passez à côté de votre vie. Avoir de l’argent, mais pas de vie, c’est gâcher sa vie ; ne pas avoir d’argent et espérer en avoir pour vivre, c’est aussi gâcher sa vie. Et tout au long de ce livre, je continuerai de vous expliquer que, si vous prenez de bonnes habitudes, la situation économique, l’évolution des classes ou l’orientation politique du président de la République n’auront pas d’importance. Ce qui compte, c’est que vous soyez vous-même. Souvenez-vous, l’idée est d’être un thermostat, et non un thermomètre. Ce qui vous permet de contrôler votre situation économique personnelle et votre mode de vie. Vous pouvez faire en sorte que ces deux aspects correspondent à vos exigences, tout en donnant du sens à votre vie et en vous permettant de vous épanouir. Et, oui, votre objectif est vraiment réalisable si vous prenez de bonnes habitudes.

Il ne faut pas diaboliser l’argent

Au cours des années où j’ai voyagé et où je suis parti à la rencontre de milliers de mes élèves, j’ai découvert que beaucoup d’entre eux ont une croyance limitative : l’argent serait une mauvaise chose. Cette légende a différentes sources : un parent antimatérialiste, une idéologie politique ou une doctrine religieuse. Aussi, avant d’aller plus loin, examinons ce concept afin d’y voir plus clair.

Devenir riche ne résout certes pas tous les problèmes, mais il n’empêche que cela en règle beaucoup. Lorsque la situation économique de votre foyer est saine, vous pouvez sortir dîner plus souvent, demander à quelqu’un de passer au pressing à votre place, embaucher une personne pour faire le ménage chez vous, rembourser vos dettes, acheter une nouvelle maison, prendre des vacances et faire des dons à des associations. Votre tendre moitié pourrait aussi arrêter de travailler, ce qui permettrait à quelqu’un d’autre d’avoir son emploi et de gagner un salaire dont vous n’avez plus besoin.

Ainsi, que vous vouliez contribuer à transformer la situation économique mondiale ou que vous soyez simplement curieux de savoir en quoi la prospérité serait bénéfique à vous-même et à vos proches, je pense que nous vivons à l’époque la plus propice qui soit pour vous permettre de réaliser vos souhaits. Pour être franc, le capitalisme a mauvaise réputation : les entrepreneurs sont parfois considérés comme cupides et immoraux, au lieu d’être considérés comme des rouages essentiels du système économique. Cette croyance peut paraître folle à ceux d’entre nous qui croient en ce système, et pourtant, elle a pris racine dans certains milieux.

Maintenant, rétablissons la vérité : l’argent gagné éthiquement vous permet de faire des choses merveilleuses pour le monde.

À peu près tous les milliardaires et multimillionnaires que je connais ont une vie formidable grâce à leur argent, avant d’avoir une influence très importante sur le monde. La plupart des milliardaires emploient des milliers de personnes. Ils aident également leurs proches en leur évitant d’avoir à travailler afin de pouvoir être présents pour leurs enfants à mesure que ceux-ci grandissent. Ils contribuent à bâtir des églises, à faire venir l’eau dans les endroits où il n’y en a pas, à créer des œuvres caritatives anonymes et à les financer en partie, souvent sans demander la moindre reconnaissance publique. Car comme je l’ai écrit, l’argent gagné éthiquement peut avoir des effets extraordinaires, en bénéficiant à votre famille, à vos amis et au monde.

Si vous lisez ce livre, c’est que vous désirez aller plus loin dans la vie. Devenez riche, protégez vos arrières et observez à quel point on peut ainsi faire le bien autour de soi.

Voici un autre sujet de réflexion. La société semble regarder le capitalisme, l’entrepreneuriat et la prospérité d’un mauvais œil. En parallèle, le manque d’argent crée plus de stress dans la vie des gens que n’importe quel autre phénomène dans ce monde. D’après les experts, la plupart des divorces sont liés à des problèmes d’argent et la plupart des gens qui prennent des antidépresseurs le font à cause de soucis financiers.

De plus, la majorité des gens qui sont éloignés de leurs enfants et de leur concubin affirment que leur situation est due à un manque d’argent, de temps ou à un travail qu’ils n’aiment pas. L’argent a-t-il déjà fait pour vous l’objet de stress ou d’inquiétudes ? Bien sûr que oui. « Est-ce que j’ai assez ? Est-ce que je suis à la hauteur ? » Ce genre de questions peut tarauder n’importe qui. L’un de mes mentors m’a enseigné la chose suivante : « Si tu peux signer un chèque pour résoudre un problème, le problème disparaît. » Faites de cette phrase votre leitmotiv. Si vous pouvez signer un chèque pour résoudre un problème, le problème disparaît.

Si vos factures vous stressent, il vous suffit de faire un chèque et il n’y a plus de problème. Vous êtes inquiet, parce que vous voulez que vos enfants aillent dans une bonne université ? Là encore, faites un chèque, le problème disparaît. Vous êtes angoissé, parce que vos parents vieillissent et n’ont pas assez d’argent pour leur retraite ? Faites un chèque, comme je l’ai moi-même fait, et vos parents pourront prendre leur retraite. Votre avenir vous préoccupe ? Faites un chèque, le problème disparaît. Votre entreprise est en difficulté, alors qu’elle pourrait aller mieux ? Faites un chèque, le problème disparaît.

Ne me dites pas : « L’argent ne résout pas les problèmes. » Lorsque vos problèmes financiers sont résolus, vous vous révélez sous votre meilleur jour. Imaginez : si j’étais assis à côté de vous en ce moment même et si je vous serrais la gorge, vous ne penseriez qu’à une chose : prendre de l’oxygène. Mais auparavant, j’imagine que vous ne vous préoccupiez pas de respirer. Chaque jour, vous n’y pensez pas, car la respiration se fait naturellement. La raison pour laquelle les gens sont stressés par l’argent est qu’ils subissent une pression liée au contraste entre leurs rentrées financières et leurs dépenses.

Lorsque vous n’avez plus besoin de vous soucier de l’argent, il vous est alors possible d’être vraiment vous-même. En changeant certaines habitudes dans votre vie, l’abondance et la prospérité viendront à vous, là où, en ce moment même, cela vous paraît peut-être impossible. Dans ce livre, vous allez découvrir des recettes simples et parfaitement adaptées à l’époque complexe à laquelle nous vivons. Elles dissiperont le brouillard propre à la vie moderne et vous permettront d’arriver directement à destination, quelle que soit votre situation actuelle.

Vous êtes-vous déjà demandé comment il se faisait que, alors que deux personnes ont été élevées dans des environnements similaires, travaillent dans le même secteur et ont des emplois similaires, la première gagne deux fois plus que la seconde ? Ou alors la première excelle dans son travail, puis démissionne et ouvre son entreprise, tandis que la seconde se lamente : « L’économie va mal, le Président, le Parlement et mon patron m’empêchent d’aller de l’avant. » Deux personnes, avec deux vies complètement différentes. Pourquoi ? La personne qui a réussi à franchir un cap dans sa vie a des habitudes quotidiennes différant de la personne qui se contente de faire du surplace et d’espérer.

Tout au long de ce livre, vous découvrirez chacune de ces habitudes avec enthousiasme. Et comme je l’ai précédemment expliqué, peu importe votre situation actuelle. La seule chose qui compte est votre objectif.

Ne perdez pas le contrôle de la situation

Pour terminer ce chapitre, je voudrais vous relater une histoire que je raconte depuis des années.

Imaginez un agriculteur qui, tous les matins, commence par charger son grain à l’arrière de son tracteur, puis démarre et parcourt un kilomètre sur ses terres pour aller nourrir ses vaches, qui accourent toutes en le voyant. Il leur donne à manger, puis retourne à sa grange.

Si tous les jours pendant dix, quinze, ou vingt ans, il charge son grain, démarre son tracteur et s’en va dans le même champ, que finira-t-il par arriver ? Des ornières vont se creuser sur son passage. Au final, il pourra presque se contenter de charger le grain, de démarrer son tracteur et de lâcher le volant. Et le tracteur le conduira toujours au même endroit.

Comparez cette histoire à votre vie et demandez-vous : « Ai-je, en quelque sorte, lâché le volant ? » Autrement dit, avez-vous perdu le contrôle de la situation ? Et y a-t-il dans votre vie des ornières qui vous amènent à faire les mêmes choses tous les jours1 ? Ce n’est pas pour autant que toute votre vie est dirigée par la routine, mais faites-vous inconsciemment les mêmes choses tous les jours en espérant un résultat différent ? Avez-vous des habitudes qui font que les jours se suivent et se ressemblent, tout en espérant qu’un facteur externe changera la situation ? Peut-être attendez-vous que l’économie change, qu’une personne intervienne en votre nom ou que le destin vous apporte sur un plateau les numéros gagnants du loto. Ne seriez-vous pas plus thermomètre que thermostat ?

Je ne juge pas. Cela arrive à chacun d’entre nous. La plupart des gens ont perdu le contrôle de la situation. Mais les choses ne doivent pas nécessairement rester ainsi. La morale de cette histoire est la suivante : pour que l’agriculteur change de direction et de destination, il n’est pas nécessaire qu’il fasse demi-tour ni change radicalement les choses. L’idée n’est pas de prendre des résolutions comme on peut le faire en début d’année en se disant qu’il faut changer du tout au tout. Vous n’êtes pas obligé, dès demain matin au réveil, d’adopter des habitudes totalement différentes, par exemple de faire du yoga, puis de méditer pendant une heure. Certes, toutes ces choses sont importantes, mais il vous suffit, demain matin, si vous vous mettez à la place de l’agriculteur, de tourner le volant d’un poil. Un petit changement suffit.

Si demain matin il tournait son volant un tout petit peu plus et parcourait un kilomètre dans son champ, il serait incapable de voir l’endroit où il nourrissait ses bêtes, tant il s’en serait éloigné. Il n’y aurait plus d’ornière, car au fur et à mesure, il aurait ouvert un nouveau chemin.

Je sais qu’il y a d’autres choses que vous pourriez faire au lieu de lire cet ouvrage : vous pourriez regarder la télévision, assister à un événement sportif ou entretenir votre maison. Mais ces choses peuvent attendre. Préférez-vous changer une ampoule ou votre vie ? Pour devenir riche, il n’existe pas de solution miracle qui vous permettrait d’engranger de l’argent sans rien faire. Et l’idée n’est pas de gagner au loto ni d’attendre que quelqu’un agisse à votre place. À vous de changer vos habitudes et vos pensées. Et vous pouvez commencer dès aujourd’hui.

Comme l’explique John Paul DeJoria : « La différence entre les personnes qui réussissent et celles qui ne réussissent pas est que les premières font ce que les secondes ne veulent pas faire. » Ce à quoi j’ajouterais que les personnes qui réussissent sont animées par un ensemble d’habitudes qui les propulsent. Nombreux sont ceux qui confondent succès et chance. Alors que la chance n’y est pour rien. La réussite vient quand on adopte des habitudes gagnantes.

Examinons maintenant votre situation actuelle et votre objectif.





1. Au sens figuré, il est d’ailleurs intéressant de savoir que, en anglais, le mot « ornière », rut, signifie « routine ».







CHAPITRE 2

Le fondement 
de tout succès

L’un de nos défis dans la vie moderne est qu’il y a de très nombreuses options nous permettant de faire beaucoup de belles choses. Tout au long de notre vie, tant de choses se disputent notre attention que, si nous ne contrôlons pas la vie moderne, c’est elle qui nous contrôlera. Et pour y parvenir, il est important de respecter ce que l’on ressent, ce qui compte pour nous, puis de nous fier vraiment à notre instinct.

Joe Polish, lors d’un entretien avec Dean Graziosi

Mais où allez-vous donc ? Je veux dire dans la vie. Nombreux sont celles et ceux qui ont du mal à répondre à cette question en apparence évidente. Vous voulez des preuves ? Cette semaine, demandez à cinq personnes dans votre entourage ce dont elles ne veulent plus dans leur vie. Je peux vous garantir qu’elles vous en donneront une longue liste. En quelque sorte, elles se racleront la gorge, se préparant à faire une annonce importante, puis elles saisiront leur liste et commenceront à l’énumérer :

•Je ne veux plus de mon salaire et de mon emploi.

•Je ne veux plus que ma femme/mon mari m’enquiquine au sujet de l’argent et de la manière dont je passe mon temps à la maison.

•Je ne veux plus de cette vieille voiture…

Les choses dont elles ne veulent plus leur viendront facilement à l’esprit. Au point que, parfois, vous aurez l’impression qu’elles ont répété leur texte ! C’est comme si les gens y pensaient constamment. Pourquoi ? Parce qu’ils ressassent.

Une fois que vous leur avez demandé ce dont ils ne veulent plus dans leur vie et qu’ils vous ont sorti le cinquième ou sixième élément de leur liste, arrêtez-les soudainement, faites une courte pause, puis dites : « D’accord, je comprends que tu ne veux plus de ces choses dans ta vie. Maintenant, je vais te demander autre chose : que veux-tu dans la vie ? » C’est là que les choses deviennent intéressantes. Une fois la question posée, vous les voyez perplexes. Puis suit un froncement de sourcils. Ces personnes commencent à réfléchir. Leur réaction est diamétralement opposée à celle qu’elles ont eue quand vous leur avez demandé ce qu’elles ne voulaient plus dans la vie. Beaucoup vous diront : « Eh bien, c’est une bonne question » ou « Il va falloir que j’y réfléchisse. »

C’est comme s’ils disaient : « Je suis installé au volant d’un bolide, je suis à 150 km/h et je suis certain de ne pas vouloir aller en Italie, en Allemagne ni en Espagne. Mais je ne suis pas sûr de savoir où je veux vraiment aller. » Alors que se passe-t-il ? Vous n’allez nulle part ! Vous finissez par tomber en panne et vous n’arrivez pas à aller où que ce soit, parce que vous savez seulement où vous ne voulez pas aller. Cela paraît évident, vous ne trouvez pas ? Peut-être vous dites-vous : « Sérieusement, Dean, c’est ça, la fameuse sagesse que vous me réservez ? » En réalité, oui, en grande partie. Mais à vous de réfléchir à ce sage conseil. Une fois que vous aurez médité dessus, vous comprendrez pourquoi c’est peut-être la raison la plus importante qui vous empêche de passer au niveau supérieur.

Je voudrais maintenant vous poser une question : connaissez-vous quelqu’un qui correspond à cette description ? Une personne qui a plus de facilité à exprimer ce qu’elle ne veut pas dans la vie qu’à expliquer ce qu’elle veut ? Peut-être avez-vous un ami, un parent ou même la personne avec qui vous vivez qui a cet état d’esprit. Ou peut-être même quelqu’un d’encore plus proche, cette personne que vous voyez tous les matins au réveil, quand vous vous regardez dans le miroir. Ce qui est fou dans notre société contemporaine est que tout le monde se presse de faire mille et une choses, avec un cerveau qui fonctionne aussi vite qu’une Ferrari, mais que personne n’a branché son GPS !

Et ce qui est malheureux dans une société telle que la nôtre, c’est que quelle que soit la vitesse à laquelle vous allez, quelle que soit la passion qui vous anime et quelle que soit l’énergie que vous consacrez à une tâche, si vous n’avez pas de vision et que vous ne savez pas clairement quelle est votre destination, vous n’y parviendrez jamais. Si je compare le cerveau à une Ferrari, c’est parce que vous aurez beau acheter la voiture la plus chère au monde et conduire le plus vite possible, si vous ne savez pas où aller, vous serez très vite dans l’impasse. Préférez-vous être lancé à 300 km/h dans une Ferrari qui finira par tomber d’une falaise ou être au volant d’une Prius, en route vers la Terre promise ?

Je vais bientôt vous faire part de l’une des habitudes gagnantes les plus importantes qu’aient adoptées les millionnaires. C’est une habitude dont je parle à mes élèves depuis plus de vingt ans et dont je continuerai de parler jusqu’à mon dernier souffle ! En tout cas, j’espère que vous lirez ce livre dans son intégralité. Car le seul fait de lire ce chapitre vous permettra de prendre de l’avance sur 98 % des gens qui peuplent notre planète, ces mêmes 98 % qui sont lancés sur leur tapis de course et se demandent pourquoi ils ne parviennent pas à destination ou qui, au volant d’une Ferrari sans GPS, se demandent pourquoi ils viennent d’atterrir au fond d’un lac.

Voici le genre de phrase que j’entends beaucoup trop souvent : « J’ai besoin d’avoir des journées plus longues, Dean. J’aimerais pouvoir me dédoubler ou trouver quelqu’un qui puisse m’aider. Je n’ai jamais assez de temps pour m’occuper de mon entreprise, pour franchir un cap, pour obtenir une promotion ou pour gagner plus d’argent. » La plupart des gens pensent avoir besoin de trente-six heures par jour, alors qu’en réalité il leur manque simplement une vision limpide de ce qu’ils veulent dans la vie.
OEBPS/Fonts/NewAsterLTStd-It.otf


OEBPS/Text/toc.xhtml

  Contents


  
    		Couverture


    		Copyright


    		Titre


    		Dédicace


    		Sommaire


    		Introduction


    		CHAPITRE 1. Il est temps de changer vos habitudes


    		CHAPITRE 2. Le fondement de tout succès


    		CHAPITRE 3. Le méchant intérieur


    		CHAPITRE 4. L’influence de votre histoire


    		CHAPITRE 5. Réveillez votre héros intérieur


    		CHAPITRE 6. Un objectif motivant


    		CHAPITRE 7. Attrait et persuasion


    		CHAPITRE 8. Après avoir obtenu un « oui »


    		CHAPITRE 9. Bonheur et succès


    		CHAPITRE 10. Réussir grâce à des habitudes faciles à mettre en place


    		CHAPITRE 11. Le défi


    		Pour aller plus loin


    		À propos de l’auteur


    		Remerciements


  



    		2


    		4


    		5


    		7


    		8


    		9


    		10


    		11


    		12


    		13


    		14


    		15


    		16


    		17


    		18


    		19


    		20


    		21


    		22


    		23


    		24


    		25


    		26


    		27


    		28


    		29


    		30


    		31


    		32


    		33


    		34


    		35


    		36


    		37


    		38


    		39


    		40


    		41


    		42


    		43


    		44


    		45


    		46


    		47


    		48


    		49


    		50


    		51


    		52


    		53


    		54


    		55


    		56


    		57


    		58


    		59


    		60


    		61


    		62


    		63


    		64


    		65


    		66


    		67


    		68


    		69


    		70


    		71


    		72


    		73


    		74


    		75


    		76


    		77


    		78


    		79


    		80


    		81


    		82


    		83


    		84


    		85


    		86


    		87


    		88


    		89


    		90


    		91


    		92


    		93


    		94


    		95


    		96


    		97


    		98


    		99


    		100


    		101


    		102


    		103


    		104


    		105


    		106


    		107


    		108


    		109


    		110


    		111


    		112


    		113


    		114


    		115


    		116


    		117


    		118


    		119


    		120


    		121


    		122


    		123


    		124


    		125


    		126


    		127


    		128


    		129


    		130


    		131


    		132


    		133


    		134


    		135


    		136


    		137


    		138


    		139


    		140


    		141


    		142


    		143


    		144


    		145


    		146


    		147


    		148


    		149


    		150


    		151


    		152


    		153


    		154


    		155


    		156


    		157


    		158


    		159


    		160


    		161


    		162


    		163


    		164


    		165


    		166


    		167


    		168


    		169


    		170


    		171


    		172


    		173


    		174


    		175


    		176


    		177


    		178


    		179


    		180


    		181


    		182


    		183


    		184


    		185


    		186


    		187


    		189


    		190


    		191


    		192


    		193


    		194


    		195


    		196


    		197


    		198


    		199


    		200


    		201


    		202


    		203


    		204


    		205


    		206


    		207


    		208


    		209


    		211


    		212


    		213


    		214


    		215


    		216


    		217


    		218


    		219


    		220


    		221


    		222


    		223


    		224


    		225


    		226


    		227


    		228


    		229


    		230


    		231


    		232


    		233


    		234


    		235


    		236


    		237


    		238


    		239


    		240


    		241


    		242


    		243


    		244


    		245


    		247


    		248


    		249


    		250


    		251


    		252


    		253


    		254


    		255


    		256


    		257


    		258


    		259


    		260


    		261


    		262


    		263


    		264


    		265


    		266


    		267


    		268


    		269


    		270


    		271


    		272


    		273


    		274


    		275


    		276


    		277


    		278


    		279


    		280


    		281


    		282


    		283


    		284


    		285


    		286


    		287


    		288


    		289


    		290


    		291


    		292


    		293


    		294


    		295


    		296


    		297


    		298


    		299


    		300


    		301


    		302


    		303


    		304


    		305


    		306


    		307


    		308


    		309


    		310


    		311


    		312


    		313


    		314


    		315


    		316


    		317


    		318


    		319


    		320


    		321


    		322


    		323


    		324


    		325


    		326


    		327


    		329


    		330


    		331


    		332


    		333


    		334


    		335


    		336


    		337


    		338


    		339


    		340


    		341


    		342


    		343


    		344


    		345


    		346


    		347


    		348


    		349


    		350


    		351


    		352


    		353


    		354


    		355


    		356


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPS-BoldMT.ttf


OEBPS/Images/schemas_-_1-01.jpg
Rupture entre la productivité et les salaires

Période : 1950-2016
238,71%

200 PRODUCTIVITE

CCOMPENSATION
100 HORAIRE

NOTE : La productvité
a augmenté 78 fois plus
que s salares eatre 1950
et septembre 2016

0 au Etats-Unis.

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2016

Soriren s Recnomae Ihalie Tastitote






OEBPS/Fonts/NewAsterLTStd-Bold.otf


OEBPS/Images/pagetitre.jpg
Dean Graziosi

Penser comme un

MILLIONNAIRE

Changer ses habitudes

4 . A
pour reussir et etre heureux

. Traduit de Ianglais
(Etats-Unis) par Olivier Vinet

diateino





OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPS-ItalicMT.ttf


OEBPS/Images/9782354563783.jpg
ERS DU NEW YORK TIMES

DEAN GRAZIOSI

Penser comme un

MILLIONNAIRE

Changer ses habitudes

/ . A
POLII’ reussir et etre h@UI’@LIX

diateino





OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Semibold.otf


OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPSMT.ttf


OEBPS/Fonts/Perpetua-Italic.ttf


OEBPS/Fonts/NewAsterLTStd.otf


OEBPS/Fonts/AGaramondPro-Regular.otf


OEBPS/Images/schemas_-_1-02.jpg
Les plus riches (1 %) face aux plus pauvres (90 %)

Période : 1980-2016

. ]

150 LES PLUS
RICHES (1 %)

138%
100
50 .
LES PLUS
PAUVRES (90 %)
0 15%

NOTE : Augmentation
cumule des zevenus
‘annucl depuis 1975
s N N E— N
1980 1990 2000 2000 2016

Source : Economic Policy Institute





