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Ils ont aimé
« Le livre de Lewis contient un message que beaucoup ont besoin d’entendre actuellement. Dans un monde rongé par le stress, l’anxiété et le surmenage, cet ouvrage aidera ses lecteurs à renouer avec leur but, à exploiter leur force intérieure et à se servir de leurs talents pour tirer vers le haut les communautés qui les entourent. »
Arianna Huffington, cofondatrice du Huffington Post et fondatrice/P-DG de Thrive Global

« Il est vraiment incroyable de voir qu’au fil des années, Lewis a su faire preuve de persévérance, triompher de ses obstacles et réaliser ses rêves. Et tout a commencé lorsqu’il a changé son mindset. Je suis ravi qu’il ait pris le temps de détailler sa méthode dans ce livre afin que d’autres puissent cesser de douter d’eux-mêmes et mener une vie épanouie. »
Jay Shetty, auteur des best-sellers du New York Times Penser comme un moine et Les 8 Lois de l’amour

« Quoi que vous fassiez dans la vie, adopter le bon mindset est l’aspect le plus important pour réaliser vos rêves. Dans ce livre merveilleux, Lewis Howes vous donne des techniques pratiques pour connaître véritablement le succès. »
Dr Joe Dispenza, auteur de Devenez super-conscient et Rompre avec soi-même

« Lewis a la capacité de transmettre des vérités difficiles d’une manière initiatique. Dans ce livre, vous vous sentirez reconnu et soutenu, ce qui vous aidera à affronter votre vérité et à redevenir l’être le plus magnifique qui soit. Je recommande vivement cet ouvrage à toute personne qui est prête à s’élever dans la vie. »
Gabrielle Bernstein, auteure du best-seller du New York Times L’Univers veille sur vous

« Vos croyances limitantes vous entravent depuis trop longtemps. Lewis Howes est là pour vous aider avec son ouvrage. Changez vos croyances, et vous changerez votre vie. »
Mel Robbins, auteure du best-seller La Règle des cinq secondes

« L’approche scientifique et pragmatique de Lewis en lien à un thème potentiellement écrasant est une bouffée d’air frais. Je recommande vivement ce livre à toute personne qui cherche à renouer le contact avec sa vision, à dynamiser ses relations ou à se réinventer. »
Tara Swart Bieber, neuroscientifique et professeure à l’école de commerce Sloan au MIT


 


Je dédie ce livre à l’être que j’étais hier,
pour avoir eu le courage de me porter quand, jeune,
j’étais en souffrance, à l’être que je suis aujourd’hui,
qui sait affronter sa honte et qui a appris à se guérir,
et à l’être que je serai demain,
car la quête du succès ne fait que commencer.



CHAPITRE 1
À la recherche du succès
J’avais 23 ans, je dormais sur le canapé de ma sœur à Colombus, dans l’Ohio, et j’étais fauché comme les blés. Cela n’avait rien de drôle. C’était ma vie. Et j’étais bien loin du succès.
Jusque-là, l’important avait été le sport dans ma vie. En décathlon, j’avais été désigné meilleur amateur aux États-Unis. Mais ma véritable passion était le football américain. Et là encore, j’avais été désigné meilleur amateur du pays. De plus, je détenais un record du monde, celui du plus grand nombre de receiving yards dans un seul match de football américain (toutes divisions et tous niveaux compris). J’avais enfin réalisé mon rêve, qui était de passer professionnel.
Et puis un jour, au beau milieu d’un match, je me suis cassé le poignet. Le pronostic est tombé : opération chirurgicale. On m’a ouvert la hanche pour y prélever un morceau d’os et le faire fusionner avec mon poignet. Se sont ensuivis six mois de plâtre et une année supplémentaire pour me remettre.
En septembre 2007, cela ne faisait qu’un mois que j’étais plâtré et déjà, je me demandais si un jour je pourrais faire mon grand retour. Pire encore, mon père avait eu un accident l’année précédente au cours d’un voyage à l’autre bout du monde, en Nouvelle-Zélande. Il avait eu un grave traumatisme crânien. Après avoir passé plusieurs mois dans le coma, il avait enfin repris connaissance, mais il était clair qu’il lui faudrait longtemps pour s’en remettre.
Après son retour aux États-Unis, j’ai pu aller lui rendre visite chaque semaine, mais il avait très peu de souvenirs de toutes les personnes qui avaient tellement compté pour lui avant son accident et il n’y avait aucun signe d’amélioration.
Mes nuits étaient hantées par une multitude de questions effrayantes : Et si mon poignet ne guérissait pas ? Et si je ne pouvais plus jamais rejouer au football américain ? Et si c’en était fini de mon rêve ? Qu’allais-je devenir ? Et si mon père ne se souvenait jamais de moi ? Et si je ne savais pas quoi faire de ma vie ? Et si je ne trouvais jamais l’amour ? Et si, malgré toutes mes tentatives, j’échouais ? Qu’en penserait-on ? Pire encore, et si je n’étais pas à la hauteur de mes propres attentes ?
Je savais que les choses n’en resteraient pas là.

Durant cette période sombre, j’avais le sentiment d’être juste bon à zapper, à regarder des rediffusions et des publireportages à la télé. Mes chances de connaître le succès me glissaient entre les mains et s’éloignaient à toute allure.
Je ne savais pas quoi en penser et j’ignorais comment gérer mes émotions. Et pour couronner le tout, je n’avais pas encore fini mes études. Non seulement j’étais ruiné, mais en plus, j’étais brisé physiquement, émotionnellement et spirituellement. Je me demandais quoi faire et je me sentais très seul.
Mais je savais que les choses n’en resteraient pas là. Je savais que j’allais rebondir, que j’étais habité par le succès, mais je ne savais pas par où commencer. Malgré tout, en mon for intérieur, je savais que je finirais par m’en sortir.
L’importance du mindset
Peut-être avez-vous déjà vécu l’un de ces moments dans lesquels on prend conscience de cette horrible vérité : on essaie simplement de survivre et de faire passer le temps, dans l’espoir qu’un jour, un miracle se produise et que tout change. Peut-être avez-vous un rêve qui en est resté au stade du rêve, mais que vous aimeriez réaliser un jour, sans que ce jour semble venir.
Au moment où je débute l’écriture de ce livre, la pandémie de Covid a laissé beaucoup de gens stressés, paralysés, déprimés. Mais bien sûr, il n’y a pas besoin d’une pandémie pour créer du stress. Il y aura toujours autre chose. C’est la vie. Peut-être vous est-il arrivé quelque chose d’inattendu ces dernières années : vous avez perdu votre travail, vous avez divorcé ou votre cœur a été brisé, vous avez perdu un proche ou vous avez subi une opération qui a mis fin à votre carrière. Cela vous a abasourdi, sidéré, et vous n’étiez pas sûr de savoir quoi faire par la suite.
Vous avez l’impression qu’il y a quelque chose qui manque et qu’un plus grand destin vous attend.

Ou peut-être avez-vous pris la vie à bras-le-corps il y a longtemps. Vous avez fait ce que vous aviez à faire, vous avez poursuivi vos rêves et cela semblait une bonne chose. Peut-être avez-vous fait un petit boulot à côté ou avez-vous fait carrière en tentant de réaliser votre rêve ; mais au fond, vous aviez le sentiment que cela ne suffisait pas. Même si vous obteniez d’excellents résultats, vous aviez l’impression qu’il y avait quelque chose qui manquait et qu’un plus grand destin vous attendait.
Ce que vous avez vécu était bien, mais pas génial !
L’une des raisons pour lesquelles beaucoup bataillent est qu’ils ont le sentiment que leur identité dépend des résultats qu’ils obtiennent. Peut-être est-ce votre état d’esprit. En tout cas, il est clair que j’en suis personnellement passé par là. En golf, on dit que l’on n’a du talent que si l’on réussit le prochain coup. Mais cette mentalité peut vous laisser profondément insatisfait et vous donner l’impression de ne jamais être à la hauteur.
L’une des choses dont il est le plus difficile de se libérer est de vivre « quelque chose de bien, mais pas de génial ». J’entends souvent cela dans la bouche de personnes qui gagnent bien leur vie, qui ont réussi leur carrière et qui sont mariées et ont des enfants, mais qui, pourtant, ont un sentiment sous-jacent de souffrance ou d’insatisfaction. Elles aspirent à autre chose.
Cela vous parle ?
Maintenant, qu’on ne me fasse pas dire ce que je n’ai pas dit. Il n’y a rien de mal à vivre bien. Il ne fait aucun doute que des millions de personnes dans le monde seraient heureuses d’échanger leur place contre la vôtre. Mais la vraie question est la suivante : Est-ce cette vie que vous voulez ? Est-ce l’histoire que vous aurez envie de raconter à vos petits-enfants ?
C’est le genre de question que se posent intentionnellement les personnes très performantes et si cela correspond à votre profil, mon souhait n’est pas que vous soyez laissé à l’écart de cette conversation. Peut-être êtes-vous déjà en train de réaliser vos rêves et de connaître le succès dans des domaines de pointe dans le monde des affaires, du sport, des arts, de la politique, du bénévolat et autres. Vous avez fait beaucoup d’efforts pour optimiser votre mindset, mais vous savez que la réussite n’est jamais vraiment complète. Vous voulez aller plus loin encore et vous cherchez toujours à optimiser vos capacités mentales. Je vous comprends.
Aussi, que vous vous sentiez coincé, brisé, ou que vous ayez du mal à survivre pour l’instant, ou alors que vous viviez une vie que beaucoup qualifieraient de « satisfaisante », tout en ne vous sentant pas épanoui à l’intérieur, ou enfin que vous vouliez simplement passer au cap supérieur et développer toujours plus vos compétences, vous êtes au bon endroit.
Cet ouvrage vous aidera à libérer la puissance de votre mental en vous montrant comment trouver une mission qui a du sens pour vous, comment triompher de vos peurs et du doute, et enfin comment réaliser les objectifs et les rêves qui, jusqu’à présent, vous ont paru hors de portée.
Est-ce cette vie que vous voulez ?

Vous pouvez réécrire l’histoire de votre passé et ainsi vous propulser vers un avenir meilleur, au lieu de toujours ressasser la même histoire et faire du surplace. Mais quelle histoire voulez-vous écrire pour votre avenir ? Qui voulez-vous être ? Quelle direction voulez-vous choisir ? En avez-vous conscience ? Et ensuite, comment trouver le courage de surmonter vos peurs et vos doutes, et de mettre au point un plan d’action vous permettant de poursuivre vos rêves en ayant une vision plus claire de la personne que vous êtes et de celle que vous voulez devenir ?
Quels que soient vos rêves, et même si vous les avez oubliés, je vais vous poser une question simple : Vous sentiriez-vous heureux ou comblé si vous emportiez votre rêve dans votre tombe ? Si tel n’est pas le cas, qu’allez-vous faire pour le réaliser ?

Un passage à l’action de grande ampleur et imparfait
Heureusement, mon histoire ne s’est pas arrêtée sur le canapé de ma sœur. Et de toute façon, elle m’avait clairement fait comprendre que je ne pourrais pas rester chez elle ad vitam aeternam. Et même, l’un des plus beaux cadeaux qu’elle m’ait faits a été de finir par me demander de l’aider à payer le loyer, ou de partir. C’est ainsi qu’après un ou deux mois à m’apitoyer sur mon sort, je me suis levé de ce canapé et je me suis mis tant bien que mal en mouvement.
Ma première action a consisté à appeler Stewart Jenkins, un de mes mentors qui était le principal de mon ancien lycée, pour lui poser une question évidente : qu’est-ce que je peux faire ? Il m’a répondu qu’il avait entendu dire que l’on pouvait trouver des emplois sur une nouvelle plate-forme numérique appelée LinkedIn. C’était la première fois que j’en entendais parler. Mais je me suis dit que s’il trouvait que c’était une bonne idée, autant vérifier. Je me suis lancé à fond et c’est ainsi que c’est devenu mon obsession et que j’ai appris tout ce que je pouvais.
Et puis à Noël, mon frère m’a fait un cadeau. Dans ma famille, on a une tradition : on tire au sort les noms des personnes à qui on va faire un cadeau. Et c’est mon nom qu’il avait tiré. Il m’a offert un livre. Sans même l’emballer. Il me l’a juste remis, toujours dans son sac plastique. Son titre était : La Semaine de 4 heures, de Timothy Ferriss. Et c’est en particulier le sous-titre qui a attiré mon attention : Travaillez moins, gagnez plus et vivez mieux ! J’ai dévoré ce livre en un rien de temps à Noël, en le tenant maladroitement et en tournant les pages avec ma main qui n’était pas plâtrée. Ce livre m’a fait découvrir un nouveau champ des possibles dans des domaines tels que le secteur numérique, le marketing en ligne et le lancement de nouveaux produits. J’ai approfondi la question l’année suivante en lisant les blogs de tous les grands leaders de l’époque et en contactant sur LinkedIn toutes les personnes auxquelles je pouvais penser afin de nouer des liens.
À cette époque, deux choses m’ont vraiment aidé. La première a été de me mettre sérieusement à apprendre la salsa (je vous raconterai pourquoi plus loin). Et la seconde a été de choisir de maîtriser une compétence en particulier, la prise de parole en public, qui m’avait toujours fait peur et que je sentais que je devais surmonter. J’ai rencontré un conférencier professionnel et je lui ai raconté que je voulais apprendre à faire la même chose que lui, alors que je n’étais pas capable de parler en public. Il m’a offert un café (je ne pouvais pas encore me payer un café à l’époque !), et il m’a donné le meilleur conseil qui soit : « Il faut que tu adhères à un club Toastmasters et que tu fasses un discours toutes les semaines pendant un an. » Je me suis dit : Il sait clairement de quoi il parle. Je me lance !
Au cours d’une réunion d’un club Toastmasters à Columbus, dans l’Ohio, un homme a fait un discours incroyable. Après la réunion, je me suis dirigé vers le fond de la salle. Tandis que j’avalais des en-cas et que j’en enveloppais dans des serviettes, un homme m’a interpellé :
— Mais que fais-tu ?
Je me suis figé, puis je me suis tourné pour voir qui m’avait posé cette question. C’était justement l’homme qui venait de faire un incroyable discours ! Ma gorge s’est nouée et j’ai tenté de tout avaler, faisant comme s’il était on ne peut plus naturel de bourrer toutes mes poches vides de nourriture gratuite en utilisant ma seule main valide.
— Eh bien, euh, en fait, je n’ai pas beaucoup d’argent, c’est pour ça que je fais des réserves pour plus tard.
Si j’avais pu me cacher sous la table du banquet, je l’aurais fait volontiers, mais je doutais que mon grand corps de 1,93 mètre pût passer inaperçu sous la nappe. Sans compter que j’aurais écrasé les en-cas entassés dans mes poches.
— Je t’invite à manger, m’a-t-il répondu, avant de se tourner vers la porte, comme s’il rencontrait après chaque discours des affamés aux poches pleines.
Il s’appelait Frank Agin et il a commencé à être mon mentor en prise de parole en public. Il avait aussi une entreprise locale de réseautage commercial. À mesure que notre relation s’est développée, je lui ai parlé de tout ce que j’avais appris sur LinkedIn et je l’ai aidé à améliorer son profil sur ce site. En échange, il m’a fait un chèque de 100 dollars, en me disant que cela allait changer la donne dans son entreprise. J’étais ébahi ! Cela veut dire que des gens vont me payer pour que je fasse ça ? Avec ses encouragements, c’est ainsi que je me suis mis à aider d’autres personnes, qui m’ont elles aussi payé. Enfin, je touchais de l’argent, pour de vrai !
Vous pouvez réécrire l’histoire de votre passé et ainsi vous propulser vers un avenir meilleur.

Mais il m’a poussé à aller plus loin. Rapidement, il m’a proposé de relever un nouveau défi : « Tu devrais écrire un livre au sujet de LinkedIn. » Quoi ? Je ne savais pas du tout comment m’y prendre. Je n’avais que 24 ans. Qui m’écouterait ? De plus, au lycée, j’étais nul en cours d’anglais.
Il ne s’est pas laissé dissuader. « Je vais t’aider. » Il avait déjà écrit quelques livres par le passé. Nous avons donc décidé qu’il écrirait une partie sur le réseautage hors ligne, tandis que j’aborderais l’utilisation de LinkedIn pour se constituer un réseau sur Internet. Il était clair que notre livre n’avait aucune chance de remporter le prix Pulitzer. Mais nous avons réussi à aller jusqu’au bout de notre projet, et il apportait de la valeur aux autres. C’est ainsi qu’en peu de temps, je suis devenu auteur, je gagnais de l’argent et j’allais de l’avant.
Un jour, j’ai participé à une réunion Twitter et je me suis dit que je pourrais peut-être faire la même chose sur LinkedIn. À ma connaissance, personne n’avait encore organisé des événements sur LinkedIn pour renforcer son réseau. C’est ainsi que j’ai organisé vingt événements de ce type l’année suivante, partout aux États-Unis, en m’appuyant sur mon réseau, ce qui m’a amené à faire encore plus de conseils et, au bout du compte, à animer mon premier webinaire. C’est ainsi que je me suis lancé dans le monde des affaires en ligne et dans le secteur du numérique. Depuis, je n’ai jamais chômé.
Dans les quatorze années qui ont suivi, non seulement j’ai recommencé à faire du sport, mais surtout, j’ai joué dans la sélection nationale de handball pendant neuf ans au niveau olympique. Entre-temps, dans le monde des affaires, j’ai créé mon entreprise qui fait un chiffre d’affaires annuel à sept chiffres. De plus, sur les millions de podcasts qui existent au monde, le mien, qui s’appelle The School of Greatness, arrive régulièrement vers le haut de la liste et met en avant certaines des personnalités qui ont le plus réussi au monde, avec plus de mille deux cents épisodes et un demi-milliard de téléchargements. En outre, j’anime l’émission YouTube la plus vue dans le milieu du développement personnel et j’ai écrit de multiples livres, y compris un best-seller du New York Times. J’ai été invité dans des émissions telles qu’Ellen, Today et Good Morning America, et je suis suivi par plus de huit millions de personnes sur les réseaux sociaux.
Tout cela m’a permis au cours de la dernière décennie d’agir dans le monde en prenant part à de nombreux comités consultatifs caritatifs et en servant des causes importantes pour moi. J’ai pu mobiliser mon réseau personnel pour recueillir plusieurs millions de dollars de dons afin d’aider des associations telles que Pencils of Promise, qui construit des écoles dans les pays en voie de développement, et d’autres causes telles que Charity: Water, qui permet d’avoir accès à l’eau potable dans le monde entier, et Operation Underground Railroad, qui libère des enfants de l’esclavage sexuel.
Tout cela m’a permis de comprendre beaucoup de choses et de beaucoup apprendre auprès de certains des esprits les plus brillants de notre monde, c’est-à-dire auprès de personnes qui se sont consacrées à la quête du succès dans leurs domaines respectifs. Mais en fin de journée, quand je m’écoutais, je savais qu’il me fallait écrire ce livre pour aider les gens à donner du sens à leur vie et à triompher de leurs peurs, et pour créer un plan d’action leur permettant de s’épanouir dans leur vie.

La voie à suivre
Au fur et à mesure de notre exploration, je continuerai de vous raconter mon évolution, y compris ces dernières années. Car tout au long de ma vie d’adulte, j’ai étudié le succès et tenté de l’appliquer. Sur différentes périodes, il m’a fallu triompher de difficultés physiques, émotionnelles et mentales dans les trois grands domaines de la vie : la santé, les relations et le travail/l’argent. Et cela n’a pas été facile. J’ai fait face à mes peurs et à mes insécurités à tous les niveaux, et j’en ai surmonté beaucoup grâce à l’aide de certains des esprits les plus brillants de ce monde. Ayant interviewé ces personnes et appris auprès d’elles, j’ai pu faire appel à leur expertise et découvrir comment elles avaient dépassé leurs souffrances, leurs difficultés et leurs traumatismes pour accomplir les choses les plus incroyables qui soient.
Mais peut-être vous demandez-vous ce que j’entends par « succès ».
Entre le moment de mon passage à l’action imparfait et de grande envergure et aujourd’hui, j’ai mis au point une définition de travail du succès :
 
Le succès, entendu dans le sens d’accomplissement de soi, consiste à découvrir vos dons et vos talents uniques afin de réaliser la mission qui a du sens pour vous et d’avoir un impact maximal sur les personnes qui vous entourent.
 
Cette définition n’est pas compliquée. L’idée est de comprendre qui vous êtes et en quoi vous pouvez contribuer à votre manière et avec authenticité à faire du bien aux personnes qui vous entourent et à créer un monde meilleur. Cela paraît simple. Pourtant, qu’est-ce qui empêche tellement de personnes d’incarner cela ?
L’idée est de comprendre qui vous êtes et en quoi vous pouvez contribuer à votre manière et avec authenticité à faire du bien aux personnes qui vous entourent et à créer un monde meilleur.

L’une des raisons principales pour lesquelles on ne connaît pas le succès est que l’on se retrouve rapidement confronté à son ennemie : l’absence de mission claire qui ait du sens.
Quand on ne sait pas ce que l’on veut vraiment faire, il est très difficile de le faire. C’est pour cela que la première étape dans ce livre vous aide à définir votre raison d’être. Comme l’a dit Viktor Frankl, qui a survécu à l’holocauste et est l’auteur de Découvrir un sens à sa vie : « La première chose qui donne du sens à la vie est un projet qui attire votre attention1. » Sans cela, vous errez sans but. Je vous donnerai des conseils pratiques pour définir clairement votre mission.
Le fait de ne pas avoir de but dans la vie et de ne pas savoir dans quelle direction aller crée un vide en vous, dans votre âme, un vide dans lequel se précipitent les peurs, la tristesse et tout ce qui fait obstacle à la santé mentale. D’où l’importance de l’étape 2 : je vous montrerai comment surmonter les obstacles au succès les plus courants. Je vous ferai découvrir chacune des peurs qui vous paralysent : la peur de l’échec, la peur de réussir, la peur du qu’en-dira-t-on et enfin la peur de ce que vous-même pensez de vous. En vérité, si vous ne faites rien, ces peurs aboutiront toutes au même résultat : vous douterez de vous et vous croirez que vous n’êtes pas à la hauteur. La seule façon de surmonter et de transformer ces peurs est de s’y attaquer de front. Dans cette étape, je vous montrerai comment faire et je vous donnerai une série d’outils pratiques pour transformer la peur.
Dans la troisième étape, vous apprendrez à mettre en place le mindset du succès. Et justement, au cœur de cet état d’esprit, il y a une croyance inébranlable : « Je suis à la hauteur ! » Cela ne signifie pas que vous soyez arrivé au bout du chemin, que vous ayez atteint la perfection ou que vous ayez fait tout votre possible pour faire le bien autour de vous. Cela signifie simplement que, clairement, tout n’est pas parfait, mais cela ne vous empêche pas d’aller de l’avant, d’essayer, d’échouer, d’apprendre et de grandir, tout en aidant autrui à en faire de même. Ce mindset commence à prendre forme à partir du moment où vous commencez à guérir la souffrance et les traumatismes du passé. Avant cela, vous serez souvent à la merci de ces souffrances, sans comprendre le pourquoi et le comment. Au passage, nous explorerons les mécanismes psychologiques et cérébraux qui expliquent de quelle manière notre passé influence nos réactions présentes et comment choisir d’écouter votre coach intérieur, et non votre critique intérieur.
Ce n’est que quand vous aurez commencé ce chemin de guérison que vous pourrez évaluer avec authenticité les quatre éléments clés du mindset dont il est ici question :
	1. Identité. Vous êtes le héros de votre aventure ; mais l’on ne devient un héros qu’en affrontant et en surmontant ses difficultés.

	2. Pensées. Vos pensées, et en particulier votre bavardage mental, influencent votre réalité. Nous nous intéresserons de près aux dernières découvertes des sciences cognitives et à la manière dont elles peuvent nous aider à comprendre ce qui se passe dans notre tête.

	3. Émotions. Vos sentiments sont intimement liés à vos pensées et à votre corps. Là encore, les dernières découvertes des sciences cognitives et de la psychologie nous apportent des informations cruciales. Ainsi, Paul Conti, auteur de l’excellent livre Trauma : l’épidémie invisible, nous avertit qu’il est important de consacrer du temps à la guérison de nos souffrances passées, car « nos traumatismes influencent nos émotions, qui déterminent nos décisions2 ».

	4. Comportements. Vos actes donnent vie à cet état d’esprit au fur et à mesure que vous l’incarnez dans le monde physique. Nous examinerons le rôle des habitudes dans la mise en place du mindset du succès.


Enfin, dans la quatrième étape, vous découvrirez une stratégie pour attirer le succès. Elle sera déclinée en un plan constitué de sept actions tirées de ma propre expérience et de la très grande expertise de nombreux experts aux côtés desquels j’ai eu le privilège d’apprendre :
	1. Posez des questions courageuses. Quand vous osez poser des questions courageuses, vous commencez à rendre l’impossible possible.

	2. Donnez-vous la permission. Une fois que la porte est ouverte, vous devez vous donner la permission, chaque jour dès le réveil, de vous consacrer à ce plan d’action.

	3. Acceptez de relever le défi. Si vous voulez que vos peurs disparaissent, il vous faudra vous donner à fond. Je vous montrerai comment mettre en place un défi sur trente, soixante ou quatre-vingt-dix jours pour ce faire.

	4. Définissez vos objectifs. Je vous ferai part du processus que j’ai créé, qui a fait ses preuves et qui vous permettra de vous fixer des objectifs et de les réaliser en vous donnant les moyens d’y parvenir sans vous submerger.

	5. Trouvez du soutien. Vous ne pourrez y arriver tout seul. Il vous faudra bénéficier d’une aide intérieure en mettant en place des habitudes saines et d’un soutien extérieur de la part de personnes travaillant dans la même branche que vous, de coachs et d’autres personnes capables de vous aider à maintenir le cap.

	6. Action ! Maintenant, il est temps d’agir. Je vous donnerai des clés pour passer à l’action et faire des activités qui ont du sens et qui vous aideront à continuer d’aller de l’avant quoi qu’il arrive.

	7. Célébrez ! L’idée est de demeurer dans votre nouvelle réalité : vous êtes à la hauteur et vous êtes authentique, quel que soit le résultat.



En avez-vous vraiment envie ?
Dans ce livre, je m’inspirerai des nombreux experts qui ont été mes professeurs au cours de la dernière décennie et je vous ferai également part de mes propres réflexions. Je n’ai pas toutes les réponses. Personne ne les a d’ailleurs. Mais ensemble, nous pouvons aller plus haut, plus loin, et nous diriger vers le succès.
Êtes-vous prêt à découvrir vos dons et talents uniques, à vous investir de tout votre être pour les développer et ainsi à avoir un impact maximal sur les gens qui vous entourent ?

Je ne dis pas que je suis arrivé au bout du chemin. Absolument pas. Le chemin continue. Mais je suis à la hauteur. J’ai appris à m’aimer et à m’accepter, et tous les jours, j’apprends et je grandis. J’ai pris conscience qu’il existe un chemin à suivre qui me mène à bon port et sur lequel je peux incarner la mission qui donne du sens à ma vie, tout en me sentant profondément épanoui.
Maintenant, il faut comprendre que quand on cherche le succès, il arrive de trébucher et de tomber en cours de route. Êtes-vous prêt à prendre ce risque ? Par le passé, vous l’avez déjà pris, à l’époque où vous avez appris à marcher. Vous êtes tombé, beaucoup. Mais vous n’avez eu de cesse de vous relever et de réessayer, encore et encore. Jusqu’à ce que vous réussissiez. Sans réfléchir. Telle est l’attitude dont vous avez aujourd’hui besoin. Il vous faudra essayer, échouer et apprendre tout en vous sentant à l’aise et en sachant que l’échec est la seule voie qui conduit au succès.
Cela signifiera qu’il vous faudra ne pas écouter les critiques et les opinions de toutes les personnes qui choisissent de rester sur le bas-côté et de ne pas s’élancer sur la voie du succès, et surtout ne pas écouter votre critique intérieur. S’il y a bien une chose que j’ai apprise dans mon parcours, c’est qu’il y a de toute façon des critiques. C’est le prix à payer. Ne laissez pas la négativité déterminer votre avenir.
Cela signifiera aussi qu’il vous faudra trouver et écouter des coachs qui pourront vous aider à surmonter vos peurs et à envisager positivement le champ des possibles dans votre vie. Pour cela, il vous faudra peut-être faire appel à l’aide de professionnels ou de thérapeutes formés qui pourront vous aider à vous libérer de votre passé afin que vous puissiez aller de l’avant. Je ne prétends pas savoir dans le détail de quel genre de soutien vous aurez besoin, mais je sais que John C. Maxwell, un expert dans le domaine du leadership, a raison : « Un est un chiffre trop faible pour atteindre le succès3. »
Cela signifiera enfin qu’il vous faudra vous donner entièrement et agir courageusement, mais en lâchant prise sur les résultats. Car vous n’obtiendrez peut-être pas les résultats escomptés. Peut-être seront-ils meilleurs. Ou simplement différents. Et c’est bien ainsi. Si vous continuez d’incarner la mission qui a du sens pour vous, c’est-à-dire de faire les choses que vous serez un jour fier d’avoir réalisées, vous obtiendrez naturellement des résultats à la hauteur.
Je vais donc maintenant vous poser une question, en vous demandant d’écouter votre instinct pour être parfaitement honnête avec vous-même, car en l’occurrence, l’opinion des autres ne compte pas : Êtes-vous prêt à découvrir vos dons et talents uniques, à vous investir de tout votre être pour les développer et ainsi à avoir un impact maximal sur les gens qui vous entourent ?
Si la réponse est oui, alors vous pourrez apprendre à maîtriser le mindset du succès et à ajuster l’histoire de votre vie, de sorte qu’au lieu que ce soit vous qui cherchiez le succès, ce soit le succès qui vous cherche.






CHAPITRE 2

Succès : l’alternative


Le 13 septembre 2007, le lieutenant Jason Redman, des forces spéciales de la marine américaine, approchait de la fin de son affectation dans la province d’Anbar en Irak. Presque toutes les nuits, lui et ses frères d’armes partaient effectuer des missions qui se terminaient en fusillades mortelles. Cette opération extérieure était la plus intense de ses quinze années de carrière. Encore une semaine, et il rentrerait chez lui, où il retrouverait sa femme et ses trois jeunes enfants pour célébrer Halloween.

Cette nuit-là, les renseignements qu’ils avaient indiquaient qu’on avait probablement fini par localiser le chef d’al-Qaida pour la province d’Anbar, qui s’entourait d’une équipe de sécurité dont on savait qu’elle préférait se faire exploser plutôt que de se rendre. Ce chef était également responsable de la mort d’un des compagnons de Jason dans les forces spéciales de la marine. Cette nuit-là, tandis que Jason s’équipait en vue de sa mission, il a mis de côté les plaques latérales de son gilet pare-balles, pensant qu’il aurait besoin de se déplacer rapidement au cours de la mission. Il ne voulait pas se charger inutilement. Pourtant, quelque chose le travaillait et l’a poussé à emporter quand même ces plaques. C’est donc ce qu’il a fait. Sans plus y réfléchir, il a embarqué à bord de l’hélicoptère qui allait l’emmener en territoire ennemi.

Mais quand la troupe a atterri et est entrée dans la maison où le chef était censé s’être caché, il n’y avait personne, même s’il y avait bien des armes et du matériel pour fabriquer des bombes. Tandis que Jason et son équipe étaient assis sous le porche en attendant que les explosifs soient détruits, une information est tombée : cinq individus venaient d’être repérés en train de courir depuis une maison qui se situait à cent cinquante mètres de là et se cachaient dans une végétation épaisse. Lui et les huit autres membres de son équipe ont reçu pour mission de les traquer et de les faire parler.

Tandis qu’ils avançaient dans l’obscurité, ils faisaient des vérifications auprès de la surveillance aérienne :

— Voyez-vous des armes ?

— Non.

— Que font-ils ?

— On ne les voit pas.

Tandis qu’ils se frayaient un chemin à travers la végétation dense, le « sixième sens » de Jason l’a alerté que quelque chose n’allait pas.

C’est là que tout a dérapé. Le médecin de l’équipe a trouvé l’un des hommes qu’ils cherchaient, en marchant littéralement sur lui. La silhouette indistincte a roulé au sol et attrapé le médecin, qui lui a rapidement tiré dessus tout en recevant lui aussi une balle. Ce que la troupe de Jason ignorait à ce moment-là était que les cinq hommes qu’ils traquaient étaient les derniers d’une quinzaine de kamikazes chargés de la sécurité du chef provincial d’al-Qaida et qu’ils leur avaient tendu une embuscade à cet endroit. Pire encore, le médecin fermait la marche, ce qui signifiait que Jason et le reste du groupe étaient déjà dans le guêpier.

Tandis qu’on tirait le médecin vers un large pneu de tracteur posé dans le champ où ils étaient, d’autres soldats se sont fait tirer dessus. Soudain, devant lui, Jason s’est retrouvé à moins de quinze mètres de deux mitrailleuses à bandes de munitions qui tiraient des balles impressionnantes qui perforaient l’air autour de lui à une vitesse supersonique, ces balles traçantes éclairant la nuit comme des lucioles explosives. Jason a immédiatement été criblé de balles venues se loger dans son gilet pare-balles. En tombant, il a eu l’impression qu’un gorille de cinq cents kilos l’avait frappé avec une batte de base-ball : il s’est pris deux balles dans le coude droit, puis une salve l’a atteint dans le bras et à l’arrière de la tête, dans son casque. Il a tendu la main gauche pour toucher son bras droit, mais n’a rien trouvé. Il supposait qu’il avait été arraché. Jason n’avait de cesse de riposter aux tirs et de crier des ordres à son équipe, à la suite de quoi l’ennemi a orienté les deux mitrailleuses dans sa direction.

Des balles sont venues se loger dans son casque, dans son arme, et ont détruit les lunettes de vision nocturne qu’il avait sur la tête. Puis, une unique balle l’a atteint juste devant l’oreille droite, a traversé son visage et est ressortie du côté droit de son nez. La balle a fracassé sa mâchoire jusqu’au menton, a brisé tous les os autour de son œil droit, a pulvérisé son nez et l’a assommé.

Quand Jason a repris connaissance, il a essayé de comprendre ce qui lui était arrivé. Je n’ai plus de bras ! Sa main gauche a exploré le côté de son visage. Je n’ai plus de visage ! Et des balles traçantes continuaient de siffler, ne passant qu’à quelques centimètres au-dessus de lui. Ne bouge pas !

Incapable d’atteindre son garrot pour faire cesser le saignement, il appela son équipe pour demander de l’aide. C’est alors que le reste de la troupe a pris conscience qu’il était toujours vivant. Une autre balle est venue se loger dans la plaque latérale de son gilet pare-balles qu’il avait failli laisser à la base. L’impact avait certes été douloureux, mais le gilet pare-balles avait empêché qu’il soit atteint au niveau du rein et que sa colonne vertébrale soit brisée.

Tant bien que mal, son chef d’équipe a traîné Jason jusqu’au pneu de tracteur pour le mettre à l’abri. Ils ont demandé une frappe aérienne et, plus tard, lorsque les hélicoptères sont arrivés et que le personnel médical a travaillé frénétiquement pour lui sauver la vie, Jason avait perdu près de 40 % de son sang.

Peu de temps après son rapatriement aux États-Unis, à l’hôpital naval de Bethesda dans l’État du Maryland, les médecins lui ont fait faire un scanner et ont créé un modèle tridimensionnel de son crâne pour envisager différentes options de reconstruction faciale. Sur l’image, on avait l’impression que Jason avait été atteint au visage par une hache. Son bras droit était toujours attaché, mais les médecins envisageaient l’amputation.

Jason n’avait pas encore pris la mesure de la situation. Comme il avait prévu d’assister au mariage de sa sœur dans les îles Vierges en octobre de cette année-là, il a écrit un message à l’infirmière pour lui demander combien de temps serait nécessaire avant qu’il se rétablisse et puisse partir. Elle lui a décoché un regard incrédule et lui a simplement répondu : « Il va vous falloir des années avant de vous remettre. »

Un soir, alors qu’il n’avait rien d’autre à faire que d’affronter ses pensées, il a entendu une voix. Quelqu’un était entré dans sa chambre et la personne, pensant qu’il s’était endormi, a exprimé son bouleversement. Elle n’a pas arrêté de parler de la situation affreuse de ces soldats blessés qui étaient brisés et ne seraient plus jamais les mêmes. C’est alors que Jason s’est rendu compte que c’était de lui que l’on parlait.


Quand c’est l’ennemi qui l’emporte

S’il y avait bien quelqu’un qui avait une excuse pour s’écrouler à ce moment-là et pour se contenter d’une vie médiocre, c’était Jason Redman. Mais comme nous le verrons, Jason a choisi une autre voie, plus intentionnelle.

Il y a tellement de personnes merveilleuses qui mènent une vie fade, parce qu’elles vivent par défaut, et non à dessein. Elles laissent les peurs, les angoisses et les souffrances du passé les limiter, au lieu de s’ouvrir à un état d’esprit abondant et illimité. Cela ne veut pas dire que, dans cet état, il n’y a jamais de problème à gérer. Ce n’est, bien sûr, pas le cas. Nous en passons tous par là d’une manière ou d’une autre. Mais on n’est pas obligé de fuir les difficultés. On peut choisir d’accepter une épreuve et d’affronter ses peurs, tout en se réjouissant d’apprendre quelque chose.

Les gens qui vivent dans les ténèbres de la peur et de l’incertitude n’ont pas de mission qui ait du sens, de but sous-jacent qui donne de l’importance à leur vie. Par conséquent, ils ne se sentent pas libres intérieurement ni en paix dans leur vie. Inconsciemment, ils laissent la peur contrôler leur prise de décision et influencer leur perception quand ils ont des choix à faire. Il en résulte que ces personnes stagnent et se sentent bloquées, et même piégées, ce qui peut leur donner le sentiment d’être perdues et susciter la rancœur et la colère contre elles-mêmes et contre autrui.

Cette incertitude intérieure peut engendrer une angoisse considérable. Quand leur corps réagit à leurs émotions, elles pourront même avoir des réactions physiologiques ou des crises d’angoisse. L’angoisse est de plus en plus présente. C’est le trouble mental le plus fréquent aux États-Unis : il affecte 40 millions d’adultes1. D’après la clinique de Cleveland, chaque année, jusqu’à 30 millions d’Américains font une crise d’angoisse sous une forme ou une autre2. Et ce sont souvent les personnes qu’on considère comme étant dans la force de l’âge qui ont le plus de difficultés. D’après le National Institute of Mental Health, plus de 31 % des adolescents sont atteints d’un trouble anxieux, suivis des 18-44 ans avec environ 22 % et des 45-59 ans avec un peu plus de 20 %3. En d’autres termes, nul n’est exempt.

L’essor de l’anxiété peut être attribué à un certain nombre de facteurs, mais au fond, il est lié à un sentiment croissant d’incertitude. Et comme l’a dit la Dre Wendy Suzuki dans mon podcast, l’incertitude est la cause première d’un grand nombre de nos angoisses4.

Vous êtes-vous déjà senti insatisfait dans votre vie ? Sur le plan professionnel, relationnel, familial, amical ou, surtout, individuel ?

Avoir le cafard peut alors devenir la règle, et non plus l’exception. Peut-être est-ce pourquoi on assiste à un déclin significatif du bonheur chez les adultes américains. Une enquête sociétale globale portant sur plus de quarante années (1973-2016) a révélé que les gens ont tendance à se sentir moins heureux, en particulier au cours des vingt dernières années5.


Vous ne pouvez changer de direction dans la vie si vous ne savez pas où vous en êtes en cet instant.



Certains se tournent vers des mécanismes de défense pour soulager temporairement le stress, par exemple manger plus, mais faire moins d’exercice physique. Cela pourrait expliquer pourquoi, d’après le National Institute of Health, près d’un adulte sur trois est en surpoids, plus de deux adultes sur cinq sont obèses et environ un adulte sur onze est atteint d’une obésité grave aux États-Unis6. Malheureusement, tous ces comportements sont des stratégies d’autosabotage qui font empirer le problème au lieu d’aboutir à des solutions. Et nous sommes ici pour remonter à la cause première et trouver des solutions saines favorisant votre évolution, votre abondance et votre succès.

Certains prennent des décisions financières médiocres dans l’espoir que de plus grandes dépenses à court terme ou l’achat d’un objet « magique » produisent un sentiment de satisfaction. Et quand cela ne marche pas, ils essaient encore. Et encore. Ce schéma peut être particulièrement destructeur pour une personne ayant du mal à joindre les deux bouts. Cela crée un endettement qui ne fait que compliquer les choses et renforcer le stress, dont la charge est déjà accablante.

On observe cette tendance au niveau de l’augmentation de l’endettement. Par exemple, le revenu moyen d’un ménage américain était de 79 900 dollars en 2021, d’après le ministère américain du Logement7. Cela représente une augmentation de près de 35 000 dollars par rapport à l’an 2000. Pourtant, le ménage américain moyen est aujourd’hui endetté en moyenne à hauteur de 145 000 dollars, ce qui fait une augmentation de plus de 94 000 dollars sur la même période ! Je ne dis pas que toute forme d’endettement est mauvaise, mais l’augmentation de la charge de la dette ne fait que renforcer le stress. Au lieu d’aider les gens à se sentir mieux, elle ne fait qu’amplifier le problème.

Certains démultiplient leurs activités dans l’espoir de se sentir mieux et d’y voir plus clair. Si seulement je peux faire plus de choses, se disent-ils, enfin j’aurai le sentiment d’être valorisé et d’avoir un impact. Pourtant, il semble que l’on n’ait jamais suffisamment de temps pour faire tout ce qu’il y a à faire sur le moment, sans même parler d’en faire encore plus. Plus les minutes passent, et plus on se sent submergé. On ressent une boule familière dans la poitrine, un poids qui permet difficilement de respirer ou de penser.

On se sent fatigué, épuisé, et toujours en manque de repos, de sommeil, d’exercice physique. Sans compter qu’on n’a pas le temps de voir ses proches et d’être à la hauteur des attentes de la famille, des amis, des collègues et de la société. On se noie dans les responsabilités. Ensuite survient la douleur physique. Des maux de tête, des migraines, une boule dans la gorge, des palpitations cardiaques, des nausées ou des douleurs dans le dos, au choix. Le corps sonne l’alarme : Il y a quelque chose qui va de travers.

Et plus on s’enfonce dans ce cercle vicieux, plus on commence à se sentir seul et isolé. Personne ne comprend ce que je ressens. Je ne peux en parler à personne, car il n’y a que moi qui n’ai pas résolu ce problème. Et puis, bien sûr, si cela est vrai, c’est la porte ouverte à l’amertume : Pourquoi moi ? Pourquoi suis-je le seul à me sentir brisé sur le plan financier, relationnel, émotionnel et spirituel (et autres) ? Et pourquoi est-ce que tout le monde m’en veut ? Je ne pense pas que ce soit une coïncidence si près de 20 % des Américains ont déjà eu des problèmes de santé mentale (et encore, c’était avant la pandémie de Covid !).


La difficulté à aller toujours plus loin dans la vie fait partie de la condition humaine.



Puis-je être tout à fait sincère avec vous ? Je viens de décrire toute cette souffrance et toute cette angoisse à la troisième personne : « on se sent submergé », « on se sent fatigué », « on commence à se sentir seul ». Mais moi aussi, j’ai vécu cela à un moment ou à un autre de ma vie. Et vous aussi, peut-être. Je vous ai déjà raconté certaines de mes épreuves et je continuerai à le faire plus loin. Puis-je simplement vous mettre au défi de relire la description ci-dessus et de changer « on » par « je » ? Je me sens fatigué. Je suis submergé. J’ai peur de ne pas être à la hauteur. Et j’en paye le prix tous les jours.

Je ne cherche pas à renforcer vos problèmes. Mon objectif est simplement de vous mettre au défi d’être honnête avec vous-même. En effet, vous ne pouvez changer de direction dans la vie si vous ne savez pas où vous en êtes en cet instant. Vous ne pouvez avoir l’espoir d’atteindre une nouvelle destination à moins de faire un bilan sincère de votre situation actuelle. Si vous voulez gravir la montagne la plus élevée au monde, il est utile de savoir si vous êtes déjà à mi-chemin du sommet, si vous êtes coincé dans la boue dans une vallée tout en bas ou si vous êtes à mille lieues de tout.

Si, parmi tout ce que j’ai décrit, il y a quelque chose qui vous semble familier, sachez que vous n’êtes pas seul. Vraiment pas ! Vous êtes normal. L’idée n’est pas de banaliser l’intensité des problèmes ou la réalité, qui est que certaines personnes ont un passé plus douloureux que d’autres, plus d’obstacles et plus de préjugés que les autres. Mais comme j’ai eu la chance d’interviewer de nombreux experts du monde entier, d’étudier la pensée d’innombrables autres experts et que j’encourage les gens à simplement essayer d’améliorer leur vie, j’ai appris que la difficulté à aller toujours plus loin dans la vie fait partie de la condition humaine. C’est dans la difficulté que l’on progresse.

Toutefois, cela ne signifie pas que l’on doive souffrir.

L’important est la manière dont nous réagissons à nos difficultés, car chacun d’entre nous a le potentiel d’aller plus loin et de connaître le succès. Vous traverserez des peurs et des épreuves. Toute la différence réside dans la manière dont vous choisirez d’y répondre.

Certains voient dans d’imprévisibles accès de colère des signes de l’apparition de l’ennemie du succès. Souvent, ces manifestations extérieures d’une réalité intérieure semblent sortir de nulle part et être déclenchées par on ne sait quoi. Il peut être facile de les ignorer quand elles sont rares, mais au fil du temps, leur fréquence et leur intensité peuvent augmenter. En règle générale, elles proviennent d’un traumatisme ou d’une souffrance passés qui n’ont pas été traités.

J’adore l’analogie de l’orange juteuse. Pressez-la, et vous vous apercevez qu’à l’intérieur de l’orange se trouve du jus. De même, lorsque vous êtes face à un être humain et que vous exercez une pression sur lui, ce qui va en sortir dépend de ce qu’il y a à l’intérieur. S’il est animé par des sentiments de paix, d’amour et de patience, c’est ce qui en ressortira dans les coups durs. En revanche, s’il y a en lui du stress, de la honte, de la rancœur ou de la colère, et qu’il n’a pas appris à se libérer de cette souffrance, alors c’est ce qui ressortira de lui en cas d’imprévu.

Certains ont appris à tout refouler. Ils ne verbalisent pas leur colère ou leur frustration. Mais en gardant tout à l’intérieur, ils ne font que forcer leurs émotions à se manifester différemment.

Quoi que nous fassions, notre souffrance intérieure se manifestera d’une manière ou d’une autre. Par le passé, j’avais beaucoup de peurs et de colère en moi. Quand certains types de problèmes apparaissaient, ces émotions ressortaient. Ce n’était pas beau à voir. Mais le chemin de guérison sur lequel je me suis lancé m’a fait beaucoup grandir, et aujourd’hui, il y a en moi la paix et le contentement.





« Pas mal », l’inverse de « pas bien »

Plusieurs années après avoir quitté le canapé de ma sœur et exploré le monde de LinkedIn, j’avais réussi à créer dans le secteur numérique une entreprise qui faisait un chiffre d’affaires annuel à sept chiffres. Je gagnais beaucoup d’argent et j’aidais beaucoup de gens. Et pendant un temps, cela m’a suffi. Mais progressivement, je me suis rendu compte que s’il me fallait encore une fois parler à quelqu’un de l’optimisation de son profil sur LinkedIn, j’aurais probablement l’un de ces accès de colère dont j’ai précédemment parlé.


Chacun d’entre nous a le potentiel d’aller plus loin.



Ce n’était pas la première fois qu’une de mes passions tournait court. Par exemple, j’ai adoré jouer au base-ball entre l’âge de 5 et 17 ans, alors que j’étais en terminale, année où j’ai décidé que ce sport ne me convenait plus. J’étais doué, j’étais même l’un des meilleurs joueurs de l’équipe, mais le base-ball m’intéressait moins et je n’entrevoyais pas d’avenir dans ce milieu. J’ai donc arrêté, pour me focaliser sur le football américain, la course et le basket-ball. Ma décision m’a permis d’avoir plus de temps pour développer les compétences nécessaires dans le milieu universitaire et d’être deux fois désigné meilleur amateur des États-Unis, en football américain et en décathlon.

À l’image du base-ball, le monde des affaires m’avait passionné. Jusqu’au jour où je me suis lassé. Le monde des entreprises ne me permettait pas de solliciter tout mon génie intérieur. Cependant, je ne savais pas trop quoi faire d’autre. Certes, il était valorisant d’avoir créé une entreprise prospère et encore plus valorisant d’avoir de l’argent sur mon compte. Mais quand j’ai confié à certains amis mon désir de changement, ils sont restés bouche bée : « Mais que fais-tu ? Tu as déjà une entreprise qui te permet de bien gagner ta vie et d’aider beaucoup de gens. À quoi bon changer ? »

Au fond, je savais que ce n’était pas mon domaine de prédilection (nous reviendrons sur ce point au chapitre suivant). Comme la plupart des gens, ma mission évoluait. J’avais le sentiment que ce que j’avais entrepris par le passé ne m’intéressait plus. Il était temps de changer.

Ainsi, j’avais beau être à la tête d’une entreprise multimillionnaire qui se développait d’année en année, j’ai informé mon associé de ma décision. J’avais compris depuis un certain temps que lui et moi avions des visions différentes pour notre entreprise, mais j’avais fait l’autruche et j’avais continué de me tuer à la tâche jusqu’à 3 heures du matin pour faire tourner l’entreprise. Nous avions beau être à parts égales dans l’entreprise (50-50), je travaillais trois à quatre fois plus que lui. Je m’occupais des ventes et du marketing, ainsi que de la création du contenu, tandis que mon associé gérait le back-end. Quand j’ai cessé de travailler, tout a ralenti. Avant cela, quand je lui avais annoncé que je voulais prendre du recul, il m’avait dit qu’il allait s’occuper d’une partie des ventes. Il a animé un webinaire à ma place, mais n’a fait absolument aucune vente. C’était pourtant le même produit et le même contenu. Mais il n’y a pas eu une seule vente. Je savais qu’il était temps de changer de direction.


Le succès n’est pas le fruit du hasard.



Une fois encore, pour être tout à fait transparent avec vous, nous n’avions pas vraiment la maturité ou les compétences pour communiquer sainement au sujet de la situation. Je pense que nous étions tous les deux frustrés du comportement de l’autre et, en ce qui me concerne, j’étais jeune et égocentrique. Et comme il y avait eu beaucoup de reproches de part et d’autre, nous avons cessé de nous parler pendant plusieurs mois.

Ce n’est qu’après avoir commencé à identifier la mission qui allait donner du sens à ma vie et à prendre des mesures pour commencer à me guérir de mon passé que j’ai pu retourner le voir avec une perspective radicalement différente.

Lorsque j’ai recontacté mon associé, j’ai pu le faire avec gratitude et sérénité. Il était sous le choc : « Mais que t’est-il arrivé ? » Je lui ai simplement répondu que j’étais reconnaissant de l’avoir rencontré et d’avoir fait tout ce chemin avec lui. Je n’éprouvais plus de frustration, mais seulement de l’appréciation. Le logiciel que nous avions créé continuait de générer des revenus importants et je lui ai vendu mes parts pour un montant à sept chiffres. C’est alors que je me suis entièrement concentré sur l’évolution de ma mission.





Et si vous vous contentez de peu ?

Plus Jason Redman songeait à la voix négative qu’il avait entendue dans sa chambre d’hôpital, plus il était en colère. Un jour, au réveil, il a écrit un message à sa femme à l’aide de sa main valide, pour l’informer que les personnes qui voudraient s’apitoyer sur son sort ne seraient plus autorisées à accéder à sa chambre. Plus jamais. Il lui a demandé d’afficher le message suivant sur sa porte de chambre :

 

ATTENTION

À toute personne qui entre ici :

 

Si vous voulez pénétrer dans cette chambre pour manifester du chagrin ou vous apitoyer sur mes blessures, n’entrez pas. J’ai été blessé en faisant un travail que j’adore, pour des personnes que j’adore, et en défendant la liberté d’un pays que j’aime profondément. Je suis extrêmement solide et je me rétablirai pleinement. Qu’est-ce que j’entends par « pleinement » ? J’entends par là que j’irai jusqu’au bout pour me guérir au maximum des capacités de mon corps. Et j’irai même 20 % plus loin grâce à ma pure ténacité mentale. La chambre dans laquelle vous êtes sur le point d’entrer est un espace dédié à la joie, à l’optimisme et à un rétablissement prompt et intense. Si vous n’êtes pas prêt à partager cette expérience avec moi, veuillez passer votre chemin.

La direction8

 

Jason ayant choisi d’adopter un mindset positif, il a entamé son lent et douloureux processus de guérison. Entre-temps, le manifeste qu’il avait affiché sur sa porte a fait le tour d’Internet. Au bout du compte, il a été invité par le président George W. Bush à la Maison-Blanche et, des années plus tard, la première dame, Michelle Obama, a cité le message à deux reprises dans ses livres. Il a également été cité dans un livre écrit par Robert Gates, ministre de la Défense. Plus important encore, il a inspiré des millions de personnes confrontées elles aussi à des épreuves accablantes et leur a donné envie d’adopter le même état d’esprit positif. Le message a été signé par le président Bush et est aujourd’hui accroché à l’hôpital de Bethesda, dans la salle du « guerrier blessé », où il inspire d’autres personnes, tandis que Jason Redman, qui s’est entre-temps rétabli, continue de réaliser la mission qui donne du sens à sa vie.

Voici ce qu’il m’a dit : « Les gens doivent devenir plus résistants, il faut les aider à comprendre que, parfois, personne d’autre qu’eux-mêmes ne va venir les sauver. Cela commence par vous. À vous de vous lever le matin du bon pied et d’aller de l’avant. Cette attitude développe la résistance9. » En d’autres termes, le succès n’est pas le fruit du hasard. Nul n’est tombé dessus par accident. Le Dr Jordan Peterson, professeur de psychologie au Canada, avertit même les parents de ne pas rendre la vie trop facile à leurs enfants, car cela les empêcherait d’être résistants. Ne pas être confrontés à assez de difficultés dans la vie peut ainsi nuire à leur développement10.

Et si vous choisissez de ne pas chercher le succès et de ne pas adopter ce mindset positif ? À quoi ressemblera votre vie ? Cela aura une multitude de conséquences, qui graviteront autour de votre souffrance, de votre tristesse, de votre solitude ou de votre sentiment d’être victime. En apparence, on pourra avoir l’impression que vous menez une très belle vie si vous avez une famille, des enfants, des voitures, un bateau, si vous voyagez ou autre, quelle que soit votre définition du succès extérieur. Mais vous passerez à côté d’une vie qui a vraiment du sens.


Vous pouvez choisir de rester bloqué, mais alors, vous ne découvrirez jamais vraiment ce que vous avez de plus élevé et de plus important à apporter au monde.



John Glenn, l’un des premiers Américains à aller dans l’espace et à tourner autour de la Terre, a fait plusieurs mandats de sénateur et a reçu en 2012 la médaille présidentielle de la Liberté des mains du président Barack Obama. De plus, il a été la personne la plus âgée à aller dans l’espace, à 77 ans. « S’il y a bien une chose que j’ai apprise durant toutes les années que j’ai passées sur cette planète, c’est que les personnes les plus heureuses et les plus épanouies que j’ai connues sont celles qui se sont consacrées à quelque chose qui dépassait leur simple intérêt personnel11. »

Peut-être avez-vous le sentiment de mener une vie qui est faite pour vous, alors qu’en réalité, tel n’était pas votre destin. Ou vous étiez peut-être sur la bonne voie pendant une période, mais aujourd’hui, votre histoire a évolué et vous vous retrouvez coincé dans une situation qui ne vous convient pas. Vous pouvez choisir de rester bloqué et de faire ce que vous pensez que les autres attendent de vous, mais alors, vous ne découvrirez jamais vraiment ce que vous avez de plus élevé et de plus important à apporter au monde.

Pire encore, toute cette situation pourrait vous frustrer et vous rendre amer et plein de colère, au lieu de vous faire réagir, comme l’a fait Jason Redman. Le monde est rempli de personnes qui choisissent, après avoir subi des épreuves, de devenir le méchant, et non le héros de leur histoire. Alors, elles commencent à faire du mal aux autres. Personne ne cherche à devenir ce genre de personnes ; pourtant, cela arrive.

Je veux que vous alliez beaucoup, beaucoup plus loin. Et si vous avez poursuivi jusqu’ici votre lecture, je suppose que vous aussi avez la même envie. Maintenant, passons un peu de temps à faire un bilan ensemble afin de savoir où vous en êtes, avant que vous choisissiez d’explorer la mission qui donne du sens à votre vie.





Bilan

Il est possible d’arriver à connaître le succès quand on se focalise sur trois domaines de sa vie, que j’aime bien surnommer « les trois joueurs » : travail, relations et bien-être. Il peut être tentant de se concentrer sur un ou deux d’entre eux, mais il est important de jouer sur tous les tableaux.

Dans le cadre de notre programme de coaching, nous aidons les personnes à faire le bilan dans chacun de ces trois domaines. Le bilan simple que je vous propose de faire vous aidera à comprendre vos forces et vos faiblesses, et vous montrera en quoi vous devez vous améliorer pour tendre vers le succès.

 

Voici une version condensée du bilan que nous proposons en coaching :

 

À chaque affirmation ci-dessous, donnez un score compris entre 1 et 10.

(1 = « je ne suis pas du tout d’accord » et 10 = « je suis entièrement d’accord ».)

Dans quelle mesure les affirmations suivantes décrivent-elles avec précision votre vie actuelle ?


TRAVAIL











	1.

	Professionnellement, je fais ce que j’aime et ce que je veux faire.

	□




	2.

	Je gagne le revenu que je souhaite au vu de mes compétences.

	□




	3.

	Mes efforts professionnels ont un impact positif sur autrui.

	□




	4.

	Je progresse régulièrement et de manière mesurable vers la réalisation de mes objectifs professionnels.

	□




	5.

	J’ai défini un plan d’évolution professionnelle et financière pour les trois années à venir.

	□




	 

	 

	 




	(Faites le total de vos points pour ces cinq affirmations.)

Total : ______




	(Divisez le total par 5.)

	Moyenne : ______













RELATIONS
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