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À tous les accros au succès,
aux quatre coins du monde.
Et oui, vous en faites partie, vous aussi !
PRÉFACE
En tant que rédacteur en chef du magazine SUCCESS, j’ai reçu des milliers de manuscrits rédigés par des personnes bien intentionnées et accomplies, convaincues d’avoir les idées et la légitimité nécessaires pour écrire le prochain best-seller de développement personnel. La plupart de ces livres étaient dérivés d’autres ouvrages ou fondés sur une énième méthode infaillible pour faire fortune, et je n’en dépassais généralement pas le premier chapitre. Mais je n’étais encore jamais tombé sur un livre dont le sujet correspondait au moment où j’en avais réellement besoin. Peut-être est-ce aussi votre cas aujourd’hui ?
Heureusement pour nous, À la poursuite du succès est différent. Ce livre est à part, et Bruno apporte une voix singulière à un genre saturé d’œuvres similaires. Arrivé aux États-Unis en parlant à peine anglais, il s’est appuyé sur les croyances, habitudes et compétences présentées dans cet ouvrage pour devenir l’un des dirigeants les plus impressionnants de sa génération et un expert reconnu des relations professionnelles, collaborant avec Microsoft, Visa, Verizon et bien d’autres grandes entreprises.
Mais ce n’est pas une autobiographie pleine d’autosatisfaction. Bruno parle à peine de sa propre histoire ; il ne s’agit pas de lui. Il s’agit de vous et de moi. Pour nous aider à passer à l’action, il a conçu un guide complet du succès. Ce livre contient des étapes concrètes pour passer d’un état de vide et d’insatisfaction à une vie que nous aimons.
Les livres de développement personnel s’appuient trop souvent sur des recettes éculées et des vérités évidentes qui, bien qu’efficaces, ne nous donnent aucun véritable élan pour avancer. Bruno va plus loin, car comme il le montre très clairement, le succès est profondément personnel. Il demande une réelle introspection et la volonté de changer (et de continuer à changer sur le long terme).
Cet ouvrage fourmille de citations percutantes et inspirantes de certains des penseurs et acteurs les plus marquants de tous les temps ; chacune de ces phrases nous dit exactement ce que nous avons besoin d’entendre pour sortir de nos propres schémas et blocages, et ainsi comprendre que les défis auxquels nous faisons face sont profondément liés à la condition humaine. Ces challenges sont bien souvent le point de départ des plus grandes réussites.
À la poursuite du succès est un livre à part, car il a été conçu comme un guide axé sur l’évolution personnelle du lecteur. Chaque chapitre est accompagné de questions essentielles à se poser et d’étapes concrètes et réalisables pour transformer vos réponses en changements positifs. L’ordre établi par Bruno est fondamental. Ce guide vous mènera de la définition de ce que le succès signifie pour vous jusqu’à l’apprentissage d’une nouvelle manière de penser et d’agir, au développement d’un état d’esprit capable de surmonter les obstacles, à la recherche de résultats, à la valorisation de chaque journée, au maintien d’une motivation durable et à la reconnaissance des opportunités qui vous entourent. La maîtrise des habitudes parfois peu conventionnelles présentées ici (et replacées dans leur contexte historique) ne peut pas vous faire défaut. Elles ne m’ont jamais fait défaut.
En avançant dans le livre, un chapitre par jour comme le recommande Bruno, j’ai commencé à changer d’état d’esprit et de perspective. Est-ce que j’avais répondu à toutes mes questions au troisième jour ? Non, mais j’avais amorcé le processus avec un regard plus lucide. Est-ce que j’avais transformé ma vie au cinquième jour ? Non, mais j’avais trouvé l’énergie pour poser les bases et me mettre en action. Est-ce que j’avais atteint tous mes objectifs au septième jour ? Non, mais j’étais sur la voie de reconstruire ma vie, en mieux – plus riche, plus épanouissante. J’avais un plan, et je le mettais en œuvre. Là où je m’inquiétais auparavant de l’avenir, je suis désormais impatient de voir ce qui m’attend.
Vous allez ressentir la même chose.
Très tôt lors de ma carrière dans la presse, j’ai établi quatre piliers du succès, des concepts auxquels tous nos lecteurs pouvaient aspirer pour créer un progrès constant dans leur vie : le Bonheur, la Santé, la Croissance, le Sens. Ces concepts n’ont aucune limite. Si vous êtes déjà heureux, vous pouvez toujours l’être davantage ; la santé ne stagne jamais ; la croissance peut être continue ; et il y a toujours un sens plus profond à découvrir. À la poursuite du succès vous propulsera plus loin sur le chemin de ces repères en perpétuel mouvement, au-delà de ce que vous auriez jamais cru possible. Et quand vous atteindrez la fin, vous regarderez en arrière et réaliserez que l’histoire ne fait que commencer. C’est votre histoire. Vous en êtes le personnage principal. Et c’est à vous de décider le déroulement complet de ce récit et comment il se termine. Mais avant tout cela, peu importe ce que vous traversez dans la vie, peu importe d’où vous venez, vous devez être prêt à découvrir ce qui vient ensuite. Il est temps de tourner la page.
JOSH ELLIS
ANCIEN RÉDACTEUR EN CHEF DU MAGAZINE SUCCESS


INTRODUCTION

DÉCRYPTER LE CODE CACHÉ DU SUCCÈS
[image: ]Depuis la nuit des temps, dirigeants, savants, scientifiques et philosophes ont cherché à comprendre pleinement l’adaptabilité phénoménale de l’humanité et son succès évolutif : cette force humaine infatigable qui a mené aux conquêtes mondiales, aux explorations de terres inconnues et à des exploits que peu auraient cru possibles.
Pourtant, les accomplissements d’individus exceptionnels dans la politique, le sport, l’art, la science, les affaires et bien d’autres domaines à travers l’histoire, offrent une preuve tangible d’un désir ardent de transformer des espoirs inassouvis en réalité. Les résultats obtenus par ceux qui ont mené une vie pleine de sens – ceux qui ont suivi leurs rêves et travaillé sans relâche – forment le monde que nous connaissons et apprécions aujourd’hui.
Leurs histoires de réussite personnelle nourrissent notre imagination et nous inspirent. Pourtant, vous vous demandez peut-être : comment ont-ils réussi ? Pourquoi le succès occupe-t-il une telle place dans nos vies ? La réponse réside souvent dans notre propre désir de dépasser nos limites. Soyons honnêtes, nous voulons tous « quelque chose de plus » dans la vie. Si ce n’était pas le cas, vous ne seriez pas en train de lire ces pages. Vous souhaitez exceller dans ce que vous faites. La simple réussite ne vous suffit plus. Peut-être que vous aspirez à :
	Propulser votre carrière ou vous construire un avenir prometteur.

	Lancer votre propre entreprise et atteindre la liberté financière.

	Être plus heureux ou simplement plus épanoui en suivant votre passion.

	Influencer les autres et laisser une empreinte durable dans leur vie.

	Allumer cette étincelle irrésistiblement vibrante qui sommeille en vous.


Nous voulons réussir en raison de cette force intérieure, un instinct que nous ressentons tous au plus profond de nous, une sorte d’appel ou de désir qui nous pousse en avant. Notre culture a toujours célébré les individus d’exception dont les performances et les accomplissements de vie surpassent largement ceux de la majorité. Nous sommes éblouis par ceux qui semblent avoir un destin hors du commun. Nous les envions. Nous les admirons. Nous les idolâtrons même, en nous demandant : « Que savent-ils que nous ne savons pas ? Sont-ils génétiquement prédisposés au succès, ou est-ce le fruit d’un entraînement intense et d’efforts extraordinaires ? »
Nous réduisons souvent la réussite au pouvoir, à la célébrité ou à la fortune. Nous avons tendance à glorifier ceux qui ont bâti d’immenses empires financiers, mènent des vies luxueuses ou se retrouvent au cœur de la frénésie médiatique. Nous considérons ces individus comme des exemples éclatants de succès. Leur expérience se résume à une affirmation indéniable : le « succès » est une monnaie sociale indispensable à notre époque, et personne ne veut en être exclu.
[image: ]LA NOUVELLE MONNAIE
DE NOTRE ÉPOQUE
Cependant, comme pour toute monnaie précieuse, on croit que le succès est en quantité limitée. Nous supposons à tort que le succès est un résultat rare. Nous nous convainquons à tort que le succès est hors de portée et réservé à une élite. Or, ce n’est pas le cas.
C’est pourquoi j’ai choisi de nommer ce livre À la poursuite du succès. Chacun peut devenir un « accro » au succès, et voici pourquoi : nous sommes DÉJÀ tous câblés pour réussir. C’est une source d’énergie qu’il faut simplement redécouvrir, canaliser et libérer ; il nous suffit de savoir comment. C’est ce que nous allons explorer ensemble.
Dans le cadre de ce voyage, je vous invite à adopter une approche plus holistique, durable et personnellement significative de ce qu’est le succès ; une vision qui transformera profondément votre vision de la vie, comme un repère que vous conserverez avec entrain en gravissant votre échelle personnelle. Pour cela, il nous faut ouvrir votre esprit à une nouvelle perspective qui défie les normes sociales.
En lisant ce livre et en investissant dans votre propre développement, vous franchissez la première étape cruciale pour écrire une réussite qui vous ressemble. Il ne s’agit pas d’une expédition ordinaire. Comme pour toute aventure qui change la vie, vous devez avoir la détermination de prendre votre vie en main. Laissez derrière vous vos anciennes habitudes, vos modes de pensée dépassés, et ne revenez jamais en arrière.
Êtes-vous prêt ?
Les personnes qui réussissent acceptent de s’engager dans une discipline exigeante, faite de comportements volontaires, fondée sur des actions délibérées, pensée pour les faire avancer, pas à pas, loin de la médiocrité confortable de la situation actuelle. Elles relèvent avec enthousiasme chaque nouveau défi que la vie met sur leur route – et comme vous le savez, ce n’est pas ce qui manque. Chaque réussite les rapproche un peu plus de leur objectif. Ces individus animés par une forte motivation goûtent au plaisir grisant, addictif et exaltant du succès. Ils en veulent davantage, alors ils continuent, sans relâche, à travailler et à accomplir des choses. Jour après jour, ce sont leurs petites victoires qui les portent et les nourrissent.
Prenez pour exemple ce qui a permis aux frères Wright de réaliser l’une des plus grandes prouesses techniques de tous les temps en transformant le transport aérien. Pensez aussi à ce qui a permis à Edward Jenner et Louis Pasteur de développer des vaccins qui ont sauvé des millions de vies, devenant ainsi l’une des réalisations médicales les plus extraordinaires du XXe siècle. Les plus grands exploits de l’histoire humaine – du premier vol vers la Lune à la conquête de l’Everest, en passant par le séquençage du génome humain – témoignent de la puissance de l’esprit et de notre soif instinctive de progrès. Il ne fait aucun doute : c’est inscrit dans notre ADN.
Alors, que signifient ces exploits pour vous et moi, simples mortels ? Ces accomplissements sont bien connus, réalisés par des personnes qui semblent être surhumaines. Lorsque je parle de libérer l’accro au succès qui est en vous – cette forme extrême et intense de réussite individuelle – je ne fais pas seulement référence aux exploits extraordinaires que l’on trouve dans les manuels scolaires ou au Guinness World Records. Je parle des réalisations personnelles ou professionnelles du quotidien – celles que vous accomplissez quand vous mettez tout votre cœur et votre esprit à vous consacrer à ce que vous aimez, à prendre des risques et à atteindre vos objectifs, coûte que coûte.
Vous n’avez pas besoin d’être un super-héros doté de pouvoirs extraordinaires pour avancer et triompher dans la vie. La réussite est accessible à tous, et ce n’est pas aussi difficile qu’il n’y paraît – mais elle demande des efforts. Il vous faut du cœur et de l’intelligence, ainsi que de la foi, du courage et de la détermination pour affronter vos propres vérités et poursuivre vos ambitions les plus audacieuses. Cela exigera aussi de la discipline. Voyez-vous, le succès n’est pas un cadeau que l’on reçoit, c’est une opportunité que l’on saisit. Vous devez aller la chercher, car elle ne viendra pas à vous.
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AVEC VOUS-MÊME, LES AUTRES S’EN CHARGERONT
À VOTRE PLACE
Nous aspirons tous à une vie épanouissante, riche des choix qui déterminent la façon dont nous voulons passer notre temps. Nous sommes faits ainsi depuis la naissance. Du moment où nous ouvrons les yeux jusqu’à notre dernier souffle, nous poursuivons sans relâche cette quête du bonheur.
Pourtant, la vie prend souvent des détours. Bien sûr, il arrive qu’on soit ralenti. On peut même être complètement dévié de notre trajectoire, mais parfois, nous faisons aussi face à de nouveaux obstacles imprévus. La plupart des gens terminent une journée bien remplie avec le cœur lourd, en allant se coucher souvent désenchantés. Le temps file et les rêves restent inachevés. Le poids devient alors tout simplement insupportable. Beaucoup ont l’impression que leurs choix sont limités, que leurs options s’évaporent. Ils avancent à toute vitesse, avec frénésie, mais en chemin, ils ratent ce virage crucial, tombent en panne ou s’écrasent contre un mur d’indifférence et de complaisance. L’incertitude s’installe, et la peur de l’échec et du rejet se répand comme un virus. Même s’ils sont mécontents de leur situation, ils n’ont plus l’élan nécessaire pour sortir de leur zone de confort, transformant ainsi le doux espoir du succès en amertume pleine de doutes. Vous est-il déjà arrivé de vous sentir ainsi ?
Nous ressentons tous cela, à un moment ou à un autre de notre vie. Cela fait partie du voyage, dans une certaine mesure, et peut-être l’acceptons-nous un peu trop facilement. Si vous commencez à avoir peur de changer ou de prendre une nouvelle direction, alors vous savez exactement de quoi je parle. Vous vous dites : « Si seulement j’avais eu plus de temps ! », « Si seulement quelqu’un m’avait guidé dans ce labyrinthe qu’est la vie ! » ou encore « Si seulement j’avais su avec certitude quelle voie emprunter ! » Bon nombre de personnes repensent à leur vie avec le regret de ne pas en avoir fait davantage.
Ne doutez pas de vous et ne soyez pas trop dur envers vous-même – mais surtout, ne vous contentez pas de peu. Nous ne pouvons pas échouer si nous poursuivons une vie pleine de sens et si nous nous engageons à agir avec amour, passion et détermination. Bientôt, vous réaliserez que le monde est trop petit pour ceux qui rêvent en grand. Alors aujourd’hui, rêvons en grand. Ce livre vous accompagnera pour transformer votre vie telle qu’elle est aujourd’hui et libérer le potentiel extraordinaire qui, oui, existe déjà en vous. Comme un interrupteur qu’il suffit d’actionner, ce livre pourrait être le levier que vous cherchiez.
Peu importe la manière dont nous avons été élevés, les valeurs transmises durant notre enfance, les qualités que nous avons développées ou les circonstances personnelles dans lesquelles nous évoluons, nous aspirons tous à atteindre des objectifs qui nous définissent comme des êtres humains accomplis. Nous sommes motivés à aller jusqu’au bout.
La vraie question, cependant, est la suivante : à quel point désirons-nous réellement réussir ? Le succès se conquiert, il ne s’hérite pas. Heureusement, la plupart d’entre nous sont prêts à investir du temps, de l’énergie et des ressources pour s’engager sur la voie d’un avenir prometteur. Mais nous avons souvent tendance à trop prendre et à trop peu donner. C’est une évidence, et pourtant, c’est une idée puissante. Voici une bonne nouvelle : tout cela est sur le point de changer.

[image: ]DÉVOILER LE CODE CACHÉ
DU SUCCÈS
Tant que vous ne savez pas ce que vous voulez, vous ne pouvez pas accomplir grand-chose. Vous devez vous demander pourquoi vous le voulez, et si vous êtes prêt à faire ce qu’il faut pour y parvenir. Êtes-vous prêt à vous y consacrer corps et âme, quels que soient les obstacles ? Vous pouvez vous poser la question : comment y arriver ? Est-ce que les sciences du comportement, les livres, les articles, les ateliers et autres ressources peuvent nous aider à réussir, ou à identifier les compétences essentielles pour y parvenir ? Comment reproduire cette recette inestimable du succès pour que nous puissions tous mener une vie accomplie ? C’est là toute la beauté, complexe et fascinante, d’une conversation entamée au siècle dernier. Comment fait-on ? Les spécialistes du développement personnel ont partagé des paroles de sagesse sur la réussite, souvent fondées sur des idées intuitives, des vérités universelles répétées, et du bon sens transmis depuis des siècles.
Notre culture célèbre le succès, puis cherche à en analyser l’origine pour que d’autres puissent le reproduire, dans l’espoir de satisfaire notre soif insatiable de solutions concrètes. On entend souvent parler des « secrets de la réussite », justement parce qu’il n’existe pas de science exacte à ce sujet. S’il y en avait une, ce ne serait plus un secret, n’est-ce pas ?
À la place, je préfère voir cela comme un code à déchiffrer. Les ingrédients du succès sont en chacun de nous, parfois endormis, mais, comme la mémoire musculaire, ils peuvent être ravivés avec les bonnes compétences. Le succès, c’est un peu comme un puzzle : vous possédez déjà toutes les pièces, il vous suffit maintenant de les assembler correctement.
Il est parfois difficile de comprendre pourquoi et comment nous évoluons, apprenons, réinventons ou mobilisons notre esprit et notre cœur pour accomplir des exploits incroyables que d’autres jugeraient impossible. Et pourtant, nous le faisons. Qui ne voudrait pas être le héros de sa propre histoire ? Qui ne voudrait pas laisser derrière soi un héritage digne de ce nom ? Mais surtout : par où commencer ?
Trop peu de personnes savent ce qu’il faut réellement pour y parvenir. Il leur manque les compétences et le savoir-faire propres aux personnes efficaces, celles-là mêmes qui les poussent à remettre en question les croyances façonnant leur vie. Il existe trop d’« interférences internes », comme les appellent les neuroscientifiques – la peur, le stress, les doutes, les angoisses – qui nous freinent et nous empêchent de libérer notre plein potentiel. Ce livre changera sans aucun doute cela pour vous aussi.
À la poursuite du succès est avant tout un état d’esprit, un regain de confiance en soi, à lire quelles que soient vos dispositions. Il s’agit aussi d’un guide pratique, d’une boîte à outils composée de compétences précises à utiliser au quotidien, quel que soit votre parcours scolaire ou professionnel. Être humain, c’est avoir la capacité de se transformer et de créer le monde que l’on souhaite vraiment. On peut espérer des vents plus favorables. Mais le moment est venu de tenter votre chance, d’acquérir ces compétences et de hisser les voiles.

[image: ]LA FAÇON DONT NOUS NOUS VOYONS NOUS TRANSFORME
Le sujet n’a jamais été aussi actuel ni aussi pertinent sur le plan social. Nous aspirons à réussir – à la maison, à l’école, au travail, et dans chaque aspect de notre vie. La pression, elle, n’a jamais été aussi forte – qu’elle vienne des parents, des membres de la famille, des employeurs, des enseignants, des amis ou des entraîneurs. La réussite est une autre manière puissante de regarder le monde, soi-même et les autres. C’est aussi ainsi que commence le processus de transformation personnelle. Avons-nous raison de vouloir développer et mettre en pratique de nouvelles compétences capables de changer notre vie ? Oui, tout à fait !
Le succès est notre chemin vers un avenir lumineux et passionnant. C’est une étiquette que nous appliquons souvent à de nombreux aspects de nos vies bien remplies : professionnellement, personnellement, physiquement, émotionnellement, intellectuellement, et même spirituellement. Nous prenons le temps de réfléchir à chacun de ces domaines. Le succès est bien plus qu’un résultat ou une destination, c’est la manière dont nous nous percevons dans le monde et dont les autres nous perçoivent. Il est en constante évolution, et nous souhaitons être reconnus et célébrés tout au long de notre parcours. Pour commencer, nous devons nous poser ces questions :
	Est-ce que je possède les compétences nécessaires pour me préparer au succès ?

	Ai-je un plan clair pour réaliser mes objectifs ?

	Ai-je suffisamment confiance en moi pour façonner mon propre avenir ?

	Suis-je prêt à surmonter les défis et les obstacles qui se présenteront ?

	De quelle manière vais-je faire le point sur mes progrès ?


Ces questions tracent notre chemin pour les prochains chapitres. Nous sommes sur le point d’embarquer ensemble pour un voyage qui comprend les étapes majeures suivantes :
[image: ]

[image: ]IL EST TEMPS DE LIBÉRER L’ACCRO AU SUCCÈS QUI EST EN VOUS : UN DÉFI EN 7 JOURS
Pour atteindre notre objectif, nous allons acquérir de nouvelles compétences pratiques, ou les affiner et les appliquer. Nous menons tous des vies bien remplies, et le temps est une monnaie dont la réserve diminue sans cesse. Il est vrai que peu d’entre nous ont le luxe de s’asseoir des heures durant pour suivre des ateliers de plusieurs semaines ou lire des livres de développement personnel. Combien de livres avez-vous commencé à lire, pour finalement relire tout ou une partie du livre, parce que vous ne vous souveniez presque plus de ce que vous avez lu ? Il y a de fortes chances que vous ayez chez vous une pile de livres que vous n’avez jamais terminés. Vous n’êtes pas seul.
Ce livre-ci est différent. C’est précisément pour cette raison que j’ai créé un cadre appelé « Le défi en 7 jours de l’accro au succès ». Voici comment cela fonctionne : vous êtes invité à lire ce livre en sept jours, en consacrant moins d’une heure par chapitre durant cette semaine. Au début de chaque chapitre, vous verrez le temps estimé pour le lire et pour réaliser l’exercice associé. Une heure par jour pendant une semaine devrait représenter un engagement raisonnable pour toute personne au rythme de vie chargé.
À la fin de chaque chapitre, vous découvrirez une compétence essentielle à développer (si vous ne la possédez pas déjà) ou à renforcer (si vous l’avez déjà). Chaque chapitre comporte également quelques questions stimulantes pour réfléchir et y répondre à votre rythme. Puis, vous aurez à réaliser sept actions recommandées chaque jour. En une semaine, vous aurez acquis ces compétences clés.
Vous vous demandez peut-être : pourquoi sept compétences, et non pas quatre, dix ou même quinze ? Sont-elles réellement nécessaires pour bien se lancer sur la voie du succès ? Après avoir beaucoup étudié et échangé avec des personnes très performantes dans des domaines variés, j’en suis arrivé à la conclusion suivante : malgré la multitude de compétences que l’on peut acquérir et développer – dont beaucoup sont abordées dans d’excellents livres de développement personnel – seules sept sont vraiment essentielles et incontournables. En d’autres termes, il faut maîtriser ces sept compétences pour réussir pleinement. Voici les chapitres consacrés à ces compétences clés à maîtriser :
	Au chapitre 1 (jour 1, compétence 1), vous apprendrez à définir vos propres critères de réussite, sans vous comparer aux autres. C’est la première compétence à développer.

	Au chapitre 2 (jour 2, compétence 2), vous découvrirez comment penser et agir autrement. Plutôt que de suivre des normes qui ne vous correspondent pas, vous apprendrez à vivre selon vos propres règles.

	Au chapitre 3 (jour 3, compétence 3), vous comprendrez que certains échecs ne sont pas seulement inévitables, mais essentiels pour forger votre caractère et progresser.

	Au chapitre 4 (jour 4, compétence 4), vous serez amené à équilibrer réflexion et action, pour ne plus rester bloqué dans l’analyse et avancer avec clarté.

	Au chapitre 5 (jour 5, compétence 5), vous allez expérimenter comment accomplir davantage en gérant votre temps plus efficacement, transformant ainsi chaque moment en un atout puissant plutôt qu’en une ressource rare.

	Au chapitre 6 (jour 6, compétence 6), vous prendrez conscience de l’importance capitale de la résilience pour aller jusqu’au bout de vos ambitions et vous pourrez cultiver la vertu de ne jamais abandonner.

	Au chapitre 7 (jour 7, compétence 7), vous vous approprierez ce que signifie penser en grand, vivre avec audace, et poursuivre une vie nourrie par la passion et le sens. C’est la compétence ultime à incarner.


Chaque chapitre contient des réflexions essentielles, des histoires inspirantes et des anecdotes qui donnent vie à ces sept compétences. À la fin de chaque chapitre, vous trouverez : Des exercices simples à réaliser – des questions stimulantes – conçues pour vous faire réfléchir à la manière dont ces enseignements s’appliquent à votre propre vie. Un plan d’action – composé de sept activités concrètes – pour mettre immédiatement en pratique ce que vous venez d’apprendre dans votre quotidien.
En peu de temps et en utilisant toutes ces ressources, vous aurez ainsi acquis tout ce dont vous avez besoin pour transformer votre vie en profondeur et « tout déchirer ».
On ne gagne pas les combats que l’on ne mène pas. Mais si vous vous engagez à adopter ces sept compétences, vous serez sur la bonne voie pour remporter ce combat et changer radicalement votre vie pour le meilleur.

[image: ]PRÊT À DÉCOLLER ?
Le meilleur investissement que vous puissiez faire se trouve dans votre propre développement. Alors, joignez-vous à moi.
Le parcours sera parfois inconfortable et semé d’obstacles. Il vous obligera sans doute à remettre en question ce qui compte vraiment pour vous ou à revoir d’anciennes habitudes. Mais il ouvrira votre esprit à des opportunités inédites, jour après jour, pour tester et appliquer vos nouvelles compétences.
Votre vie est sur le point de prendre son envol – attachez votre ceinture. Votre volonté et votre détermination vont devenir votre plus grande force, et vous guider vers ce que vous êtes destiné à accomplir : devenir un véritable accro au succès.
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JOUR 1, COMPÉTENCE 1

« Le seul vrai succès, c’est de pouvoir vivre sa vie comme on l’entend. »
CHRISTOPHER MORLEY
Journaliste, romancier et poète



CHAPITRE 1

« C’EST MOI QUI DÉCIDE »

JOUR 1, COMPÉTENCE 1
Créez votre propre définition du succès.
TEMPS DE LECTURE ESTIMÉ : 30 MINUTES
TEMPS D’EXERCICE ESTIMÉ : 15 MINUTES


[image: ]Qu’ont en commun un jeune garçon avec une cicatrice en forme d’éclair sur le front, des galets dans un bocal et l’étoile Polaire scintillant au-dessus de nos têtes ? Bien plus qu’il n’y paraît, en réalité. Chacun à leur manière, ils détiennent les clés pour comprendre ce que signifie réellement « réussir », au plus profond de nous-mêmes, à un niveau individuel. Cela vous intrigue ? Parfait. Attendez, vous allez comprendre.
En février 2004, un événement tout à fait remarquable s’est produit, bouleversant notre perception de ce qui est possible. Le célèbre magazine Forbes a révélé l’identité de la première personne au monde devenue milliardaire grâce à l’écriture de livres. Exactement ! Pas en créant un logiciel, comme les milliardaires autodidactes Mark Zuckerberg (Meta), Bill Gates (Microsoft) et Larry Ellison (Oracle), ni en investissant, comme Warren Buffett et Michael Bloomberg, ou encore en créant des concepts révolutionnaires comme Jeff Bezos (Amazon) ou Richard Branson (Virgin Group), mais en écrivant des romans de fiction, principalement destinés aux jeunes lecteurs. Avez-vous déjà lu un livre de la saga Harry Potter ou vu l’un des films de leur adaptation cinématographique ? Comme beaucoup, j’y ai eu droit moi aussi. Mes enfants m’entraînaient au cinéma avec l’espoir de s’inscrire un jour à l’école de sorcellerie de Poudlard.
Ces livres ont captivé un public aussi bien jeune qu’adulte, d’une manière inattendue et sans précédent. D’un coup de baguette magique, l’autrice britannique de la série Harry Potter – désormais la série littéraire la plus célèbre de l’époque moderne – a vendu plus de 500 millions d’exemplaires dans plus de cinquante-cinq langues. Oui, vous avez bien lu : rien de moins qu’un demi-milliard à travers le monde, et ce nombre ne cesse d’augmenter. Cela représente assez de livres pour qu’une personne sur quatorze sur la planète en tienne un entre ses mains.
L’autrice désormais célèbre n’aurait jamais pu imaginer l’influence que son imagination juvénile allait exercer, comme en témoigne le succès de la franchise. Honnêtement, personne ne l’aurait cru. Les livres ont également servi de base à une série de films largement plébiscités, qui ont rencontré un immense succès au box-office. En 2015, la franchise cinématographique Harry Potter était la deuxième plus rentable de tous les temps, les huit films ayant généré plus de 7,7 milliards de dollars à l’échelle mondiale. Il s’agit, selon tous les critères, d’une réussite commerciale hors norme.
[image: ]ACCEPTEZ QUE 650 MILLIONS
DE DOLLARS NE VOUS RENDRONT PAS POUR AUTANT RICHE…
NI HEUREUX
6,5 millions de dollars ne vous rendront pas non plus riche ou heureux. Pas plus que 65 millions. À moins, bien sûr, que la seule chose qui compte vraiment pour vous soit d’avoir une fortune colossale. Vous trouvez peut-être cette affirmation insensée. Alors, prenez un instant pour vous demander : considérez-vous personnellement J.K. Rowling, la romancière à l’origine du phénomène Harry Potter, comme un exemple de réussite ? Voici quelques éléments pour y réfléchir avant de répondre à une question qui semble pourtant évidente : en 2017, la fortune de Rowling était estimée à 650 millions de dollars (après avoir donné environ 150 millions à des œuvres caritatives, selon Forbes). En 2004, à seulement trente-huit ans, elle figurait parmi les plus jeunes personnes de la liste des milliardaires du magazine, et elle était la seule femme britannique.
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