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Avant-propos de Sandy Gallagher
Comme l’implique le titre de cet ouvrage, la science de l’enrichissement n’est pas un amas confus d’informations. C’est un plan bien conçu, méthodique et scientifique, qui a pour but de créer la richesse dans tous les aspects de votre vie.
Avec tout ce qui se passe actuellement dans le monde, il nous faut vraiment comprendre ce qui différencie le bien du mal. En vérité, ce sont vos pensées qui vont réellement définir si une chose est bonne ou mauvaise. Nous avons le choix : nous pouvons choisir de nous concentrer sur ce qui est bien ou nous pouvons choisir de nous concentrer sur ce qui est mal.
W. Clement Stone, le fondateur de la Combined Insurance Company of America (Compagnie d’assurances Combined d’Amérique), entre autres accomplissements, disait toujours « C’est bien » à tout ce qu’on lui présentait. Si quelqu’un venait lui annoncer : « Votre bâtiment a été détruit par un incendie », il répondait : « C’est bien. »
Pourquoi ferait-on cela ? Parce que si vous dites « c’est bien » à n’importe quoi, vous allez y trouver le bien qu’il renferme. Une bonne leçon de vie.
L’ouvrage qui a convaincu Bob Proctor d’enseigner l’art de la réussite était le classique du genre : Réfléchissez et devenez riche de Napoleon Hill. On y trouve : « Commencez à penser abondance. Un esprit discipliné est capable de créer un revenu substantiel, à compter d’aujourd’hui. »
Suite à cette lecture, Bob a cessé de penser à ses factures et à ses dettes. Il a commencé à penser abondance et s’est fixé des objectifs pour accumuler la richesse. Ce déplacement de pensée a fait toute la différence. Quand il s’est engagé à étudier et à suivre les directives de son mentor, ses revenus ont augmenté de façon spectaculaire. Il gagnait 4 000 dollars par an quand il a commencé et, en une année, ses revenus ont dépassé 175 000 dollars.
Si vous étudiez cet ouvrage et si vous êtes discipliné dans votre étude, dans vos pensées et dans vos actions, vous pourrez transformer votre revenu annuel en revenu mensuel. Bob est bien sûr allé en deçà.
L’un des traits les plus admirables chez Bob Proctor était son sens de la discipline. La discipline, c’est la faculté de se donner un ordre à soi-même et de le suivre. Il vous faut commencer par penser abondance et faire preuve de discipline dans l’étude de ces concepts. Plus vous serez discipliné, plus vous bénéficierez des enseignements de ce livre. On y parle abondance, prospérité, épanouissement.
La discipline, c’est la faculté de se donner un ordre à soi-même et de le suivre.

Lloyd Conant et Earl Nightingale ont été les premiers présentateurs à diffuser, à la radio, des conseils sur la réussite. En 1968, alors que Bob se débattait pour obtenir une carte verte afin de s’établir aux États-Unis, Lloyd Conant l’a invité à dîner.
Quand Bob lui a demandé comment il avait commencé, il a répondu : « Grâce à ce livre. » C’était La Science de l’enrichissement, de Wallace D. Wattles, publié en 1910. Lloyd Conant raconte que lorsqu’il a eu le livre entre les mains, il l’a dévoré en une seule nuit et a continué à le relire, encore et encore.
Bob était fasciné. « Il me le faut », a-t-il dit. Lloyd lui a donné son propre exemplaire et Bob ne l’a jamais refermé. Il l’a continuellement étudié, depuis ce temps-là, sans jamais s’arrêter.
C’est aussi le livre de Wattles qui a incité Rhonda Byrne à réaliser ce film des plus inspirants : Le Secret, sorti en 2006. Elle savait que Bob connaissait parfaitement le livre et l’a donc invité à paraître dans le film.
Cette année-là, c’est aussi ce livre qui a changé ma vie. En effet, le 18 août 2006, j’ai assisté à mon premier séminaire de Bob Proctor, à Vancouver, dans l’État de Washington. Je ne l’oublierai jamais.
À cette époque, j’étais avocate dans un cabinet spécialisé en droit des sociétés. Je m’occupais principalement de fusions bancaires et de créations de banques. Je les aidais pour leur introduction en Bourse et leur sécurité. Je réussissais bien. J’étais partenaire dans le cabinet et je gagnais dans les six chiffres. Ma vie semblait une réussite.
Lorsque Bob s’est avancé sur scène et a commencé à parler, j’ai tout de suite été interpellée. J’étais fascinée par ce qu’il racontait. C’était comme s’il m’avait dévissé la tête, l’avait secouée dans tous les sens et remise en place. J’ai réévalué tout ce qui était ma vie. C’était comme si une lumière m’avait frappée et mon monde s’est élargi à ce moment précis.
Après ce séminaire intense de trois jours avec Bob Proctor sur la science de l’enrichissement, ma vie a complètement changé. Bob ne faisait que nous répéter : « Que voulez-vous vraiment ? Ne pensez pas à ce que quelqu’un d’autre veut pour vous. Ne pensez pas à ce que vous croyez qu’il est possible pour vous. Fouillez votre cœur. Si tout était possible, que voudriez-vous vraiment ? Comment voulez-vous vivre votre vie ? Que voulez-vous accomplir ? »
Mon exemplaire de La Science de l’enrichissement était un petit livre vert. Je l’ai ouvert et j’ai écrit : « Je veux faire partie du cercle intime de cette compagnie. Je veux être la plus proche conseillère de Bob Proctor. Je veux créer un programme avec lui pour les dirigeants et les chefs d’entreprise. » J’ai écrit tout cela en petites lettres et j’ai refermé brusquement le livre. Je ne voulais pas que quiconque voit ce que j’avais écrit et je n’allais le partager avec personne.
Dans ma tête, les choses se bousculaient. « Tu te prends pour qui ? Tu n’es qu’une avocate. Bob Proctor ne te connaît même pas. Pense à tes 401 000 dollars et ton partenariat avec le cabinet ! » Tout ce bavardage me soufflait que je n’avais pas le droit de vouloir ce que je voulais vraiment.
J’ai continué à y penser et j’ai pris une décision. J’étais tellement conquise par cette idée que j’allais la suivre. Avant de partir, à la fin du séminaire, j’ai fait cette déclaration : « Je ne sais pas comment, mais je vais le faire, parce que c’est vraiment ce que je veux faire de ma vie. » Aujourd’hui, je suis propriétaire à 50 % du Proctor Gallagher Institute. Bob et moi avons eu un fabuleux partenariat – le meilleur qu’on puisse imaginer – avec une équipe magnifique. Nous accomplissons un travail que nous aimons et qui aide les gens du monde entier.
Tout est possible si vous vous plongez vraiment dans le programme que nous offrons. Certains éléments peuvent ne pas être agréables ou excitants. Il faut juste réfléchir aux concepts et aux actions proposés et voir comment les mettre en pratique dans votre vie. Alors, tout est possible pour vous. En fait, vous pouvez créer votre propre économie. Réfléchissez-y. Vous pouvez créer votre propre économie avec la science de l’enrichissement.
Imaginons un couple vivant tous les deux dans la même maison. L’un d’eux vit comme à l’époque de la Grande Dépression, l’autre vit dans la plus grande période de prospérité de sa vie. Comment l’expliquer ?
L’un opère en harmonie avec la loi. Il est de ceux qui construisent une belle image de ce qu’ils désirent. De ceux qui sont émotionnellement impliqués avec l’idée de leurs désirs, ce qui change la vibration dans laquelle ils sont. Ils attirent à eux tout ce dont ils ont besoin pour que leurs désirs s’accomplissent. Ils ont créé leur propre économie. L’autre personne pense à tout de façon négative – aux raisons pour lesquelles elle ne peut pas agir – et à toutes les mauvaises nouvelles qui circulent.
Tous deux ont raison. Souvenez-vous, toute chose est à la fois bonne et mauvaise. Vous avez donc raison, quelle que soit la perspective que vous prenez, mais de quel côté voulez-vous être ? Bien évidemment, vous voulez être du côté qui va vous donner les résultats que vous recherchez.
Si vous suivez ce programme, si vous faites les exercices et réfléchissez à ces concepts, votre avenir sera absolument merveilleux.
Chacun veut la liberté. Pourquoi voulons-nous si désespérément être libres ? Parce que nous sommes des êtres spirituels. L’esprit est pour l’expansion, la liberté, une plus grande expression. Nous voulons exprimer les désirs de notre cœur. Nous voulons exprimer une plus grande partie de nous-mêmes. Voilà ce dont nous sommes avides.
Nous avons envie de liberté d’argent et de temps.
Quand je repense à mes débuts dans le cabinet d’avocats, quand je travaillais à Wall Street, je me rends compte que nous n’avions ni liberté de temps ni liberté d’argent. Nous gagnions beaucoup d’argent, mais le travail n’était qu’une corvée. Mes collègues et moi ne connaissions pas d’autre voie.
Souvenez-vous, toute chose est à la fois bonne et mauvaise. Vous avez donc raison, quelle que soit la perspective que vous prenez, mais de quel côté voulez-vous être ?

C’est pourquoi nous avons besoin d’une prise de conscience. Vous serez étonné par la quantité de temps libre dont vous disposez quand vous n’avez plus jamais besoin de penser à l’argent (alors que c’est ce que font continuellement la plupart des gens). Même lorsque je gagnais un revenu à six chiffres, je me demandais comment je pourrais en gagner davantage. Comment je pourrais offrir plus de services. Comment je pourrais aider davantage de gens ? Je me heurtais à un mur. Je pensais sans arrêt : « Je dois travailler plus d’heures », car les avocats sont payés à l’heure et il n’y a que tant d’heures dans une journée. Ma conscience n’en était pas au point où je pouvais entrevoir une autre voie possible.
Votre niveau de conscience est la clé. Votre capacité à devenir riche en dépend. Si vous n’en changez pas, vous ne changerez pas vos résultats. Sensibilisation et prise de conscience sont absolument essentielles.
Représentez-vous la conscience comme un point. Si nous élargissons notre conscience, ne serait-ce qu’un peu, nous pouvons voir qu’elle devient un cercle en expansion. C’est notre monde qui s’élargit. Voyez comme votre monde est bien plus grand. Juste un petit changement et votre monde s’amplifie de façon spectaculaire.
Nous gagnons en conscience grâce aux expériences que nous vivons. Tout ce que nous voyons, sentons, touchons et entendons élargit notre conscience. L’expérience que vous vivrez avec ce livre élargira votre conscience en vous offrant une nouvelle façon de penser.
Vous augmentez votre niveau de conscience grâce à une éducation efficace, combinée à un coaching professionnel d’excellence, dans un délai raisonnable.

Ce contenu offre une profonde sagesse, lorsque vous commencerez à l’étudier, de façon méthodique et scientifique, vous verrez une énorme croissance dans votre vie.
Notre objectif est d’élargir constamment votre conscience. Voyez-le ainsi : si une personne gagne 100 000 dollars par an et qu’elle veut gagner 100 000 dollars par mois, comment doit-elle s’y prendre ? Elle doit gagner en connaissance.
Les gens ne gagnent pas 100 000 dollars par an parce qu’ils le veulent, ils gagnent 100 000 dollars par an parce qu’ils ne savent pas comment gagner 100 000 dollars par mois. Croyez-vous que s’ils découvraient comment gagner 100 000 dollars par mois, ils diraient : « Je crois que je vais en rester à 100 000 dollars par an » ? Sûrement pas. Pourquoi ? Parce que nous sommes des êtres spirituels, et l’esprit est du côté de l’expansion et de la plus grande expression.
Nous voulons servir davantage. Nous voulons faire davantage de bien. Si nous transformons notre revenu annuel de 100 000 dollars en revenu mensuel de 100 000 dollars, cela nous donne un autre million de plus pour faire le bien. Vous pouvez faire beaucoup de bien avec 1 million de dollars.
Comment augmenter votre niveau de conscience ? Par une éducation efficace, combinée à un coaching professionnel d’excellence, dans un délai raisonnable. Vous devez étudier chaque jour. Laissez votre conscience se construire, encore et encore. Cela va aussi augmenter vos connaissances sur l’acquisition de l’argent.
J’ai fait de bonnes études. J’ai beaucoup appris. Après l’école de droit, je suis restée avocate pendant vingt ans. J’ai obtenu l’American Jurisprudence Award (Prix de la jurisprudence américaine) en tant que première étudiante en droit bancaire du pays. J’ai travaillé pour les plus grands cabinets de Wall Street. Les affaires de mon cabinet d’avocats marchaient magnifiquement bien.
Est-ce que j’avais du succès ? Bien sûr. Mais quand je pense à ces vingt-deux ans et les compare aux quinze ans passés à étudier, en partenariat avec Bob Proctor, mes années d’avocate me paraissent insipides. Depuis lors, mes revenus se sont incroyablement multipliés. Mon mode de vie est bien plus abondant et bien plus beau qu’il ne l’était – avec de profondes amitiés dans le monde entier et, chaque jour, je travaille avec une merveilleuse équipe. J’adore ma vie. Tout cela est le résultat de la discipline, de l’étude et d’une prise de conscience grandissante. Si vous vous pliez vraiment à ce programme, vous obtiendrez de magnifiques résultats dans votre vie.
C’est triste de voir un enfant qui a peur du noir. Mais vous savez quoi ? Beaucoup d’adultes ont peur de la lumière et c’est encore plus triste. Ils ne savent même pas de quoi ils ont peur.
Vous ne devez pas craindre la lumière. Vous devez continuer d’apporter plus de lumière, éliminer l’obscurité et élargir votre conscience.
Voici une profonde vérité : tout ce que tu cherches te cherche. La première fois que Bob a dit ces mots, je me suis demandé : « Mais de quoi parle-t-il ? » Voyez-le comme ceci : si vous avez une idée à laquelle vous attachez beaucoup d’émotion, vous l’imprimez, comme une belle et grande image représentative de votre désir, sur votre subconscient. Ainsi, vous changez votre vibration et attirez à vous ce dont vous avez besoin. Vous cherchez à réaliser un grand objectif et il vous renvoie ce dont vous avez besoin. Ce que vous cherchez vous cherche. Il s’agit d’induction et de résonance.
À nouveau, le secret pour vivre la vie que vous désirez se trouve dans l’implication de votre conscience et nous devons travailler à élargir notre conscience. La vérité, c’est que la plupart des gens ne font pas cet effort. Mais si vous le faites, si vous vous engagez chaque jour à prendre le temps d’élargir vos connaissances et d’étudier un contenu qui vous donnera de bonnes idées sur la façon de conduire votre vie, vous ne pourrez jamais perdre. En fait, vous serez amplement récompensé.
Tout commence par une prise de décision. Tout au long du livre, on vous demandera de prendre des décisions. Vous allez vous interroger : « Est-ce que je veux faire ça ? Est-ce que je veux m’investir là-dedans ? Est-ce que je veux poursuivre ce projet ? » Votre esprit va être submergé par une information incroyable sur l’éveil de la conscience et une multitude d’idées vont vous venir.
Lors de ce premier séminaire, je me suis sentie dépassée : c’était comme si je vibrais à un niveau complètement différent. Alors même que j’étais assise dans la salle du séminaire, mon esprit flottait dans les bureaux des dirigeants et les salles de réunion des conseils d’administration, explorant comment je pourrais créer un programme.
Quelques conseils pour retirer le maximum de ce livre :
Chaque jour, consacrez un moment à l’expansion de votre conscience et à l’étude de ce livre.
Prenez rapidement des décisions basées sur les idées qu’il contient et n’en changez pas souvent (ou mieux, pas du tout).
Ouvrez votre esprit et laissez ces idées le pénétrer profondément.
Demandez-vous : « Qu’est-ce que je désire ? » Que désirez-vous vraiment ?


C’est ce qui va vous arriver. Vous allez vous donner l’ordre de prendre des décisions. Prenez-les rapidement, ne revenez pas en arrière et ne changez pas d’avis. Vous devez prendre rapidement des décisions, en changer très rarement ou pas du tout. C’est l’une des grandes clés du succès.
J’ai pris une décision lors de ce séminaire, à Vancouver, dans l’État de Washington, le 18 août 2006. Je me remercie infiniment de l’avoir prise, je ne l’ai jamais regrettée. Il y a énormément de puissance à ne jamais revenir en arrière.
Vous devez prendre des décisions, prenez-les rapidement et entreprenez de vivre la vie que vous voulez vraiment vivre. J’éprouve tellement de gratitude pour ma rencontre avec Bob, en 2006, qui aura finalement abouti à notre partenariat. C’était un homme remarquable.
Ayez l’esprit ouvert et laissez ces idées y pénétrer profondément. Quand je me suis ouverte à ce discours de Bob : « Que voulez-vous ? Que voulez-vous vraiment ? », j’ai laissé mon imagination s’envoler, j’ai pris des décisions et j’ai fait des choses difficiles. La récompense a été énorme et je voudrais qu’il en soit de même pour vous.






CHAPITRE UN

Devenir riche est un droit et un devoir


Depuis le jour où Lloyd Conant m’a offert mon premier exemplaire de La Science de l’enrichissement, mon univers a complètement changé. J’ai commencé à étudier et à comprendre quelque chose que la plupart des gens ne comprennent jamais et qui reste un mystère toute leur vie.

En parcourant cet ouvrage, vous allez être confronté à certaines idées et vous allez sortir des sentiers battus. Vous allez vous surprendre à penser : « Mais c’est fou ! Il croit vraiment à tout cela ? »

Non seulement c’est ce que nous croyons, mais c’est ce que nous sommes. Nous incarnons ces idées tout le temps. Je me lève tous les matins à 5 heures ou cinq heures et demie. Je commence mon temps d’étude, je ne m’arrête pas parce que je sais que j’ai affaire à une ressource inépuisable.

Il est écrit dans la Bible : « Et avec tout ce que tu possèdes, acquiers l’intelligence » (Proverbes 4 : 7). Peu m’importe que votre intelligence soit élevée, elle peut s’améliorer.

La compréhension est le pôle opposé du doute et de l’inquiétude. Si vous vous inquiétez et doutez de vous-même, cherchez l’intelligence des choses : voilà la clé. De toutes vos acquisitions, acquérez l’intelligence. Vous l’attirerez en saturant votre esprit de cet enseignement. Vous pénétrerez dans cette vibration. L’attraction est une loi secondaire. Ce n’est pas une loi première. La loi de vibration est une loi première. Elle décrète : « Tout change. Rien ne demeure. » Tous les objets dans la pièce où vous vous trouvez semblent immobiles, mais en réalité ils sont en mouvement. Ils bougent si rapidement qu’ils paraissent immobiles. Votre corps tout entier bouge à une vitesse tellement fulgurante – au rythme de quarante millions de cellules par seconde – qu’il semble immobile lui aussi. (Du reste, on peut photographier l’énergie qui émane du corps. Il y a un certain temps déjà, en 1934, en Russie, Semyon Kirlian a inventé un système qui permettait de la photographier.) Nous devons comprendre que cet univers tout entier opère selon des lois et non par accident.

À l’époque où j’ai commencé à étudier ces informations, en 1961, j’étais malheureux, j’étais malade, j’étais sans argent. Je n’avais que deux mois d’éducation secondaire, j’avais un dossier professionnel lamentable et un sale caractère. Pourtant, j’avais l’audace de dire que les auteurs de ces ouvrages étaient fous.

Nous avons tendance à critiquer ou ridiculiser tout ce que nous ne comprenons pas. À cette époque-là, je ne pouvais pas expliquer tout ce que ces gens affirmaient, alors je disais que c’était fou et je rejetais tout en bloc.

À présent, je vous recommande de prendre papier et crayon et d’écrire : Ne rejette rien.

Ensuite, écrivez en dessous : N’accepte rien. Vous n’avez pas à rejeter quoi que ce soit, pas plus que vous n’avez à l’accepter. La merveilleuse vérité, c’est que vous et moi avons le pouvoir de choisir. Vous pouvez ne pas vouloir accepter une idée, mais ne la rejetez pas. Examinez-la. Réfléchissez-y. La réflexion est la plus haute fonction dont nous sommes capables, mais malheureusement nous ne l’utilisons pas assez.

Ne rejetez rien. Écoutez tout. Ce qui ne veut pas dire que vous devez tout accepter. Pensez-y, considérez-le.

Les écrivains Stewart Edward White et Harwood White ont remarqué la façon curieuse dont nous acquérons la sagesse. On nous met la même vérité sous le nez, maintes et maintes fois. Nous la lisons dans des écrits. Nous souffrons des expériences qu’ils décrivent. Petit à petit, nous l’acceptons, nous l’approuvons intellectuellement, mais rien ne se passe en nous.
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