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			Avant-propos

			À travers les âges, les êtres humains ont tenté de donner un sens à l’univers, de percer les mystères qui dépassent leur entendement et de résoudre des énigmes apparemment insolubles.

			En cherchant la vérité et en la remettant souvent en question, les poètes, les penseurs, les philosophes et les scientifiques ont exercé une influence incommensurable sur notre monde. Leurs avancées médicales, leurs découvertes scientifiques, leurs lois physiques et leurs principes mathématiques ont imposé l’ordre, la cohérence et la clarté dans un monde autrefois considéré comme aléatoire, chaotique et sans loi.

			La force motrice de ces grands penseurs était souvent leur désir inné de réussir, de concentrer leur esprit sur une question et de se battre sans relâche jusqu’à ce qu’ils trouvent la réponse. Dans la richesse de leur sagesse, nous trouvons aujourd’hui des principes universels de réussite et d’accomplissement personnel que nous pouvons utiliser pour maximiser notre propre potentiel.

			Ces principes de réussite sont aussi intemporels et immuables que les lois physiques qui régissent l’Univers. Ils s’appliquent à presque tous les domaines de la vie et sont valables pour tous ceux qui les respectent. Jamais auparavant ils n’avaient été réunis en tant qu’outil d’enseignement vital. Jamais auparavant toutes ces informations n’avaient été combinées pour vous donner une formule garantie de succès, jusqu’à aujourd’hui.

			Brian Tracy a consacré presque toute sa vie à l’étude du succès et du développement humain, et il est un exemple vivant des principes pratiques qu’il enseigne. Dans ce livre, vous découvrirez les principes de réussite qui ont été la marque de fabrique de tous les grands réalisateurs. Brian les appelle les « lois universelles » parce qu’elles fonctionnent pour tout le monde, partout et à tout moment, et qu’elles fonctionneront aussi pour vous. Il vous suffit de les appliquer et de les suivre consciemment tout en fixant et en atteignant vos objectifs pour obtenir les résultats souhaités : réussite professionnelle, richesse, bonheur, épanouissement personnel, amour et relations. Ce ne sont là que quelques-uns des domaines que vous pourrez améliorer dans votre vie en apprenant et en appliquant ces lois universelles du succès et de la réussite.

		





Chapitre I

Les lois du succès

Tout au long de l’histoire, la plupart des hommes les plus intelligents ont cru qu’il était impossible à un objet plus lourd que l’air de voler. C’est alors qu’un professeur de l’université de Bâle, Daniel Bernoulli, a énoncé une série de principes hydrodynamiques, dont le plus célèbre est le principe de résistance de l’air, connu aujourd’hui sous le nom de loi de Bernoulli. L’application de la loi de Bernoulli à l’ingénierie aéronautique a permis aux frères Wright de réaliser le premier vol à Kitty Hawk en 1903, marquant ainsi le début de l’aviation moderne telle que nous la connaissons aujourd’hui.

Daniel Bernoulli n’a pas inventé cette loi, mais c’est en la découvrant et grâce à ceux qui surent l’appliquer que l’Homme a pu conquérir le ciel. Aujourd’hui, les avions peuvent voler presque partout dans le monde à plusieurs centaines de kilomètres par heure, avec une vitesse et une efficacité inimaginables il y a encore cent ans – tout cela grâce à la loi de Bernoulli.

Vous aussi, vous pouvez voler. En appliquant les lois et les principes du succès et de la réussite découverts au cours des 4 000 dernières années, vous pouvez atteindre les sommets de votre potentiel. Vous pouvez voyager plus vite et plus loin vers la réalisation de vos rêves et de vos aspirations que vous ne l’auriez jamais pensé possible. Quand vous appliquerez ces principes pratiques et éprouvés à votre vie, vous commencerez à faire des progrès que vous n’auriez jamais imaginés.

Lorsque vous organiserez votre vie afin que tout ce que vous pensez et faites soit en harmonie avec les lois universelles qui prédisent et contrôlent la destinée humaine, il n’y aura plus de limites à ce que vous pouvez être, avoir et faire.

À l’âge de dix-neuf ans, j’ai entrepris un voyage de toute une vie pour trouver des réponses à la question suivante : pourquoi certaines personnes réussissent-elles mieux que d’autres ? Je viens d’un foyer où nous n’avons jamais eu beaucoup d’argent. Je n’ai pas terminé mes études secondaires et j’ai travaillé comme ouvrier pendant plusieurs années. J’ai fait la vaisselle, creusé des puits et transporté des matériaux de construction sur des chantiers. J’ai également travaillé dans des usines et des scieries. J’ai travaillé comme marin de commerce sur un cargo norvégien, et même comme ouvrier agricole pendant la saison des récoltes.

Au fil des ans, j’ai voyagé dans le monde entier et étudié différentes cultures, philosophies, religions et écoles de pensée. J’ai toujours cherché à répondre à cette grande question : pourquoi certaines personnes réussissent-elles mieux que d’autres ?

Au fil des années et de mon expérience, j’ai remarqué qu’il existait une certaine régularité et prévisibilité dans les événements humains. Il semblait y avoir des lois et des principes à l’œuvre dans presque tout ce qui se passait. J’ai étudié le sujet pendant des décennies et j’en ai conclu qu’il existe des lois universelles que chacun peut utiliser pour améliorer considérablement sa qualité de vie. Vous les trouverez dans ce livre. Lorsque vous les appliquerez, vous commencerez à obtenir ce que vous voulez dans tous les domaines de votre vie.

Pour dire les choses simplement, j’ai découvert que les personnes qui réussissent vivent leur vie plus en harmonie avec les lois naturelles que les personnes qui échouent. Les personnes qui réussissent et qui sont heureuses organisent consciemment ou inconsciemment leurs pensées, leurs sentiments et leurs actions de manière que les pouvoirs dont elles disposent grâce à ces lois fonctionnent pour elles. Elles accomplissent plus en quelques années que la plupart des gens en une vie, simplement parce qu’elles font plus de choses positives et moins de négatives. Elles font les bons choix, prennent les bonnes décisions et entreprennent les bonnes actions. Elles canalisent leur énergie mentale, émotionnelle et physique vers la réalisation de ce qui enrichit leur vie. Elles perdent très peu de temps à s’engager dans des voies sans issue ou à poursuivre des objectifs qui mènent finalement à l’échec, à la frustration et à la perte de mois ou d’années.

«Les personnes qui réussissent vivent leur vie plus en harmonie avec les lois naturelles que les personnes qui échouent. »

Les personnes qui réussissent semblent vivre leur vie de manière plus efficace en allant de l’endroit où elles se trouvent à l’endroit où elles souhaitent aller. Elles semblent y parvenir plus rapidement et plus facilement et éprouver une plus grande satisfaction lors de cette transition.

Les personnes qui ne réussissent pas, en revanche, ne connaissent pas les lois universelles ou choisissent de les ignorer à court terme, en espérant que les conséquences de leur comportement leur seront épargnées à long terme. Cette attitude peut conduire à des années perdues et à des vies non accomplies. Chaque fois que vous voyez une personne qui ne réalise pas son plein potentiel, vous constatez une violation des lois universelles, ce qui est à la fois triste et inutile.

Les lois universelles sont comme les lois physiques, telles que la loi de la gravité. Elles sont appelées lois parce qu’elles s’appliquent partout et toujours, et que l’ignorance de la loi n’est pas une excuse. La loi de la gravité s’appliquera à vous, que vous tombiez d’un immeuble de dix étages dans le centre de New York ou dans le centre de Londres. Vous suivrez la loi de la gravité, en descendant à la vitesse de dix mètres par seconde, comme le veut la loi, et vous irez vous écraser sur le trottoir. Peu importe que vous connaissiez la gravité, que vous y croyiez, que quelqu’un vous ait expliqué comment elle fonctionne, ou même que la gravité vous convienne particulièrement à ce moment-là. Elle agira sur vous dans tous les cas et vous devrez en subir les conséquences.

Les lois universelles sont différentes des lois créées par l’Homme. Une loi créée par l’Homme, comme le Code de la route, peut être appliquée ou non, en fonction des circonstances. Vous pouvez enfreindre celui-ci et vous en tirer à bon compte, du moins à court terme. Les lois universelles sont différentes. Elles fonctionnent 100 % du temps. Votre travail consiste à coordonner vos pensées et vos actions avec elles afin de vivre votre vie de manière que ces lois agissent en votre faveur.

Dans ce livre, je vous présente une série de lois issues de l’expérience, de l’observation et de la réflexion. J’aimerais dire que j’ai personnellement inventé ou découvert ces lois, mais ce n’est pas le cas. Elles ont été découvertes et redécouvertes au fil des siècles. Ces lois s’appliquent de diverses manières et à diverses situations. Par exemple, la même loi, comme la loi de l’attraction, peut s’appliquer sous une forme légèrement différente à la réussite, aux relations heureuses et à la création de richesse. Les lois se chevauchent et s’entrecroisent. Parfois, l’une d’entre elles aura la priorité sur une autre, mais aucune d’entre elles ne sera jamais en contradiction avec les autres.

Chaque chapitre de ce livre traite d’une série de lois qui s’appliquent particulièrement au titre du chapitre, comme l’argent et les affaires, la vente et la négociation. Parfois, les lois apparaissent avec plus d’une définition et peuvent être appliquées dans plusieurs domaines. C’est le cas, par exemple, des lois de la croyance et de la correspondance.

La loi de cause à effet

La première loi du succès est la plus ancienne de toutes, et c’est la loi d’airain de la destinée humaine. Elle est simplement appelée la loi de cause à effet. Cette loi régit l’univers, et toutes les autres lois en relèvent et sont cohérentes avec elle. La loi de cause à effet est appelée dans la Bible « loi de la semence et de la moisson ». Le scientifique Sir Isaac Newton l’a nommée « loi de l’action et de la réaction ». Ralph Waldo Emerson, quant à lui, l’a nommée « loi de la compensation » dans son célèbre essai du même nom. Selon cette loi, nous vivons dans un univers ordonné, où tout arrive pour une raison. Il n’y a pas de hasard, du moins à long terme. Cette loi dit qu’à chaque effet correspond une cause ou une série de causes.

«À chaque effet correspond une cause ou une série de causes. »

Si, dans votre vie, vous désirez un effet, comme le succès, la richesse, la santé ou le bonheur, vous pouvez l’obtenir simplement en mettant en place les causes dont il a été prouvé qu’elles généraient cet effet. Cette loi dit aussi que s’il y a un effet en particulier que vous ne souhaitez pas, comme le malheur, une mauvaise santé, des problèmes financiers ou des difficultés avec d’autres personnes, vous pouvez remonter de cet effet jusqu’à ses causes, puis, en supprimant les causes, vous pouvez éliminer l’effet.

Cette loi est si simple qu’elle est largement ignorée et si courante que la grande majorité des gens tentent de vivre leur vie en la défiant ouvertement. Même s’ils ne sont pas satisfaits des résultats qu’ils obtiennent, ils continuent à répéter les mêmes comportements qui provoquent les mêmes effets, et ils deviennent furieux et frustrés lorsque rien ne change. En fait, l’une des définitions de la folie est de continuer à faire les mêmes choses tout en s’attendant à en tirer des résultats différents. Vous êtes entouré de personnes qui obtiennent des effets qu’elles ne souhaitent pas tout en ne recueillant pas ceux qu’elles souhaitent. Elles ne se rendent pas compte ou ne se soucient pas du fait que la seule façon de changer les effets est de modifier les causes.

La loi de cause à effet est un principe merveilleux pour réussir tout au long de sa vie. Selon ce principe, si vous pouvez définir clairement le résultat que vous visez, il vous suffit de trouver ceux qui l’ont déjà atteint et de suivre leur exemple jusqu’à obtenir le même résultat. Il n’y a pas de mystère : si quelqu’un d’autre l’a fait, vous pouvez probablement y arriver aussi, en faisant les mêmes choses de la même manière. Le monde est assez neutre à ce sujet. Le monde, le marché et les autres personnes ne se soucient pas vraiment de qui vous êtes ou d’où vous venez, tant que vous mettez en place les causes réelles des résultats que vous recherchez. Peu importe que vous soyez jeune ou vieux, grand ou petit, noir ou blanc, homme ou femme, gros ou mince : la nature ne fait pas de favoritisme. Comme le dit l’adage, la jungle est neutre ; les règles du jeu sont les mêmes pour tous. Si vous répétez constamment les mêmes choses, de la même manière que d’autres personnes qui ont réussi, vous finirez par obtenir les mêmes résultats. Bien sûr, cela dépend en grande partie du chemin déjà parcouru, mais c’est quelque chose que l’on peut toujours surmonter avec du temps, de la patience et de la détermination.

L’un de mes amis, qui a passé plus de cinquante ans à étudier les mécanismes de succès, a conclu que l’une des découvertes les plus importantes qu’il ait jamais faites était la nécessité d’utiliser des principes de réussite éprouvés. Selon lui, si vous voulez vraiment réussir, apprenez des experts ; ne vous dispensez d’aucun effort ni d’aucune dépense pour apprendre de ceux qui vous ont précédé. La vie est trop courte pour que nous puissions tout apprendre par nous-mêmes. Si vous pouvez trouver une ou plusieurs personnes qui ont atteint le résultat que vous recherchez, étudiez ce qu’ils ont fait et répétez les mêmes choses, vous finirez par obtenir les mêmes résultats.

Si vous semez les mêmes graines, vous obtiendrez la même récolte. Si vous reproduisez les causes des effets que vous désirez et que vous continuez à le faire malgré l’inévitable découragement qui nous guette tous, vous finirez par obtenir ce que vous souhaitez. C’est la loi, et si vous vivez votre vie en harmonie avec elle, vous finirez par atteindre des résultats qui étonneront tout le monde, y compris vous-même.

Le point de départ de l’application de la loi de cause à effet est de déterminer clairement les effets que vous souhaitez obtenir.

Avant de pouvoir appliquer les lois du succès, vous devez réfléchir sérieusement à ce que le succès signifie pour vous, à la lumière de vos expériences passées uniques, de votre personnalité, de vos capacités, de vos valeurs, de vos croyances, de vos espoirs et de vos aspirations. Vous seul pouvez déterminer ce que signifie le succès dans votre vie. Le succès est parfois défini comme le fait d’obtenir ce que l’on souhaite. D’autres le définissent comme la liberté de vivre sa vie à sa manière, sans l’interférence de quiconque. Vous pouvez également le définir comme le fait de ne pas être préoccupé par les choses matérielles. Ou encore, en termes de relations heureuses et amoureuses, ou de santé et de bien-être mental et physique. Quoi qu’il en soit, votre première responsabilité envers vous-même est de vous asseoir et de dresser la liste de toutes les choses qui existeraient dans votre vie si vous atteigniez enfin le succès.

Pour tout ce que vous voulez accomplir, commencez par définir votre résultat idéal ou la manière dont vous vous voyez dans le futur. Même le voyage le plus court commence par la définition de la destination. Avant de commencer à déterminer les causes que vous avez l’intention de mettre en place, vous devez être extrêmement clair sur les résultats que vous souhaitez obtenir. Une femme qui avait assisté à mon séminaire sur la définition des objectifs est venue me voir à la fin de la session et m’a dit qu’elle avait décidé que son objectif principal était de vendre des biens immobiliers d’une valeur d’un million de dollars. Je lui ai demandé pourquoi elle voulait atteindre cet objectif. Elle m’a répondu que l’objectif était de gagner suffisamment d’argent pour lui permettre de sortir complètement de l’immobilier et se lancer dans quelque chose qui lui plairait vraiment. Elle était malheureuse et frustrée, et ne progressait guère vers son objectif. Je lui ai expliqué qu’elle ne serait jamais heureuse ni ne réussirait dans une voie qui ne lui plaisait pas. Peut-être devait-elle changer d’orientation et commencer immédiatement à faire quelque chose qui comptait vraiment pour elle. Heureusement, elle a suivi mon conseil et a changé de carrière. La dernière fois que je l’ai vue, elle était plus heureuse qu’elle ne l’avait été depuis des années.

Cela illustre l’une des applications les plus importantes de cette loi : pour obtenir certains effets, vous devez provoquer certaines causes. De même, pour éliminer certains effets de votre vie, vous devez éliminer les facteurs qui les causent.

L’application la plus importante de la loi de cause à effet est la suivante : les pensées sont des causes et les conditions sont des effets. Vos pensées sur n’importe quel sujet sont le point de départ de tout ce qui vous arrive. Les conditions de votre vie expriment vos pensées et vos convictions les plus profondes. Si vous pensez fort et longtemps à quelque chose, cela devient une croyance fixe et vous finissez par vous comporter d’une manière cohérente avec cette idée.

Par exemple, si vous pensez constamment au succès et que vous réfléchissez à ce que vous pouvez faire pour obtenir encore plus de succès dans les domaines importants de votre vie, vos pensées vous conduiront vers les activités qui vous permettront de mieux réussir. Vos pensées sont les causes premières de vos conditions de vie.

La loi de l’esprit

Cela nous amène à la deuxième loi du succès : la loi de l’esprit. Dans sa forme la plus simple, elle dit que les pensées se concrétisent elles-mêmes : les pensées que l’on garde à l’esprit produisent ce qui leur ressemble. Ce que vous pensez devient votre réalité. Comme l’a fait remarquer Ralph Waldo Emerson, l’homme devient ce à quoi il pense la plupart du temps. La loi de l’esprit est extrêmement puissante. Elle permet d’en expliquer de nombreuses autres qui se réfèrent à l’action de l’esprit.

La loi d’équivalence mentale

Le prolongement naturel de la loi de l’esprit est la loi de l’équivalence mentale, qui est la troisième loi du succès. Cette loi stipule que votre principale responsabilité envers vous-même est de créer un équivalent mental clair et précis de ce que vous souhaitez expérimenter dans chaque dimension de votre vie extérieure. Si vous voulez être heureux, vous devez définir clairement ce que le bonheur signifie exactement pour vous et en créer un équivalent mental ou une image. De même, si vous souhaitez jouir d’une bonne santé, d’une longue vie, de relations heureuses ou de prospérité financière, vous devez créer dans votre esprit une image exacte et détaillée de ce que vous désirez. C’est le point de départ essentiel de la réalisation de vos rêves et de vos objectifs.

La loi de la correspondance

La quatrième loi du succès est la loi de la correspondance. Cette loi, évoquée depuis environ 4 000 ans, est l’une des lois fondamentales qui expliquent l’expérience humaine. Elle dit simplement que l’intérieur se reflète à l’extérieur. Votre vie extérieure aura tendance à être le reflet de ce qui se passe à l’intérieur de vous. Votre monde extérieur aura tendance à correspondre presque exactement à ce qui se passe à l’intérieur de votre esprit conscient et subconscient.

«Votre vie extérieure aura tendance à être le reflet de votre vie intérieure. »

Il y a quatre domaines principaux dans lesquels la loi de la correspondance fonctionne en permanence. Le premier est tout simplement votre attitude. Souvent, avant même que vous ne disiez quoi que ce soit, les gens vous renverront le reflet de votre attitude dans la façon dont ils vous parlent et vous traitent : l’intérieur se reflète à l’extérieur.

Le deuxième domaine dans lequel la loi de la correspondance est évidente est celui des relations, qui reflètent presque parfaitement votre attitude et votre personnalité. Si vous êtes une personne bonne et heureuse, vous aurez des relations bonnes et heureuses. Si vous devenez plus patient, tolérant et aimant, cela se reflétera presque immédiatement dans vos relations, comme un miroir.

Le troisième domaine de la loi de la correspondance concerne votre santé. La plupart du temps, elle est directement liée à des attitudes spécifiques, qui génèrent des maladies mineures et majeures. Les travaux approfondis réalisés dans le domaine de la médecine holistique suggèrent qu’il existe une corrélation entre les attitudes de l’esprit et la plupart des maladies, du simple rhume ou de la grippe, jusqu’aux pathologies les plus graves, menaçant la vie elle-même. Chaque fois que vous êtes anxieux, contrarié ou malheureux pendant un certain temps, votre corps commence à refléter ces sentiments. La médecine psychosomatique repose entièrement sur la conclusion que l’esprit – psyche – rend le corps – soma – malade. Ce que votre esprit abrite, votre corps finit par l’exprimer.

La quatrième application de la loi de la correspondance est que votre monde extérieur de réalisations matérielles correspondra exactement à votre monde intérieur de préparation. Plus vous acquerrez de connaissances et de compétences vous permettant d’être plus efficace dans votre travail, plus vous gagnerez d’argent. Vous ne pouvez pas espérer acquérir ou réaliser plus de choses à l’extérieur que ce que vous avez acquis ou accompli à l’intérieur. La loi de la correspondance règne en maître.

La loi de la croyance

La cinquième loi du succès est la loi de la croyance, qui dit que ce que vous croyez avec émotion devient votre réalité. Vous avez tendance à agir en accord avec vos croyances et convictions les plus profondes. Vos croyances agissent comme un filtre ou un écran qui élimine des informations entrantes : elles ne laissent entrer dans votre conscience que les choses dont vous avez déjà décidé qu’elles étaient vraies à propos de vous-même et du monde. Le célèbre psychologue William James a dit que la croyance crée le fait réel. La Bible dit que l’Homme est tel qu’il pense dans son cœur. Par exemple, si vous êtes absolument convaincu que vous êtes fait pour réussir dans la vie et que, quoi qu’il arrive, rien ne peut vous empêcher d’atteindre la grandeur, vous agirez de manière cohérente avec cette croyance et finirez par la concrétiser. À l’inverse, si vous doutez de votre capacité à réussir pour quelque raison que ce soit, vous refléterez cette croyance négative en ayant tendance à vous retenir.

La partie la plus importante de la loi de la croyance est la nécessité de remettre en question vos croyances limitantes, qui agissent comme des freins sur votre potentiel. Il s’agit des doutes et des peurs tenaces que les personnes entretiennent à propos d’elles-mêmes et de leurs capacités et qui les poussent à se dévaloriser. Lorsque vous avez des croyances limitantes, vous avez tendance à vous contenter de moins bien que ce dont vous êtes capable.

Les croyances limitantes peuvent concerner votre capacité à perdre du poids, à arrêter de fumer, à atteindre une certaine rémunération, à séduire une personne ou à développer de nouvelles aptitudes plus propices à votre réussite et à votre bonheur.

L’une des mesures les plus importantes que vous puissiez prendre pour réussir est de remettre en question ces croyances limitantes. Vous pouvez même demander à vos proches de vous dire quelles croyances limitantes ils perçoivent chez vous et qui pourraient vous empêcher d’avancer.

Les croyances limitantes servent souvent d’excuses. Un bon moyen de tester les vôtres consiste à vous demander si vous connaissez des personnes faisant face aux mêmes obstacles que vous, qui ont réussi malgré tout. Si quelqu’un a pu surmonter ces limites, vous le pouvez probablement aussi. En y réfléchissant, vous vous rendrez compte presque immédiatement que des centaines, voire des milliers, d’hommes et de femmes ont connu des situations bien pires que la vôtre et ont pourtant accompli de grandes choses. Vous commencez à vous élever lorsque vous vous débarrassez de vos croyances limitantes et que vous permettez à votre esprit et à vos aspirations de s’élever vers de plus hauts sommets.

La loi des valeurs

La sixième loi du succès est la loi des valeurs. La loi des valeurs dit que ce que vous valorisez et croyez vraiment s’exprime uniquement et toujours dans vos actions. Vous pouvez connaître les vraies valeurs des autres en observant ce qu’ils font, et non ce qu’ils disent. Vous pouvez également examiner vos propres actions pour déterminer ce que vous appréciez vraiment. Ce n’est pas ce que vous dites, ce que vous espérez, ce que vous souhaitez ou ce que vous avez l’intention de faire qui exprime réellement vos valeurs et vos croyances. C’est uniquement ce que vous faites. Les enfants en sont très conscients et ils ignorent les conseils de leurs parents lorsque ceux-ci disent : « Faites ce que je dis, pas ce que je fais. » Nous semblons tous savoir que les actions d’une personne sont le véritable reflet de ses convictions les plus profondes.

Beaucoup des confusions et des malheurs dans le monde sont dus au fait que les gens pensent que s’ils disent ou écrivent quelque chose avec suffisamment d’insistance, cela signifie qu’ils y croient vraiment, mais c’est faux. On ne croit vraiment que ce que l’on fait. Vos actions sont bien plus éloquentes que vos paroles. Par exemple, si vous croyez aux valeurs de persévérance et de dévouement, celles-ci seront évidentes dans ce que vous faites chaque jour. Si vous croyez vraiment à l’honnêteté, à l’intégrité et à l’autodiscipline, vous démontrerez ces qualités dans chacun de vos comportements.

En fait, il est possible de connaître les vraies valeurs d’une personne en observant ce qu’elle a accompli dans le passé à des moments où la pression était forte. Ce n’est que lorsqu’on est obligé de faire un choix que l’on sait ce que l’on apprécie vraiment. Par exemple, lorsque vous devez choisir entre la famille et le travail ou entre l’argent et l’honnêteté, vos vraies valeurs ressortent.

Ce qui est merveilleux avec vos valeurs, c’est que vous pouvez les développer en vous disciplinant à agir en cohérence avec elles, même si vous n’en avez pas encore fait un élément fixe de votre caractère.

La loi de la motivation

La septième loi du succès est la loi de la motivation. Tout ce que vous faites est déclenché par des désirs, des pulsions et des instincts intérieurs, dont beaucoup peuvent être inconscients. Vos attitudes et votre comportement déterminent vos motivations dominantes, ce que vous voulez vraiment et ce dont vous avez vraiment besoin, et non ce que vous pensez vouloir. Il s’agit d’une extension de la loi des valeurs.

Il existe une formule appelée la méthode ABC (antecedents, behavior, and consequences, ou antécédents, comportement et conséquences) de la motivation et de l’action humaines. Les antécédents sont les choses qui se produisent avant le comportement. Les comportements sont ce que vous faites. Les conséquences sont ce qui se produit à la suite de votre comportement.

Nous savons que, sur le plan psychologique, seuls 15 % environ de votre motivation proviennent de vos antécédents (ce que vous lisez ou apprenez, ou ce qu’on vous dit de faire ou de ne pas faire). Environ 85 % de votre motivation provient de vos attentes, c’est-à-dire de ce que vous pensez qu’il va se passer. Vos croyances concernant les conséquences, ou le futur, vous poussent à agir d’une certaine manière. Plus vous êtes lucide sur les conséquences de vos actions et souhaitez profiter des conséquences que vos comportements peuvent entraîner, plus vous serez motivé. C’est pourquoi il est si important d’avoir une vision claire de ses objectifs afin de donner le meilleur de soi-même.

Un point important concernant la méthode ABC : il n’est pas garanti que vos comportements aient les conséquences que vous souhaitez, mais chaque comportement ou action que vous entreprenez génère une conséquence, quelle qu’elle soit. En outre, l’action, mais aussi l’inaction, a des conséquences. Ainsi, ce que vous faites, mais aussi ce que vous ne faites pas aura des conséquences sur votre avenir, dont certaines pourraient être dramatiques ou durables.

Un bon exercice consiste à mettre par écrit le type de personne que vous aimeriez être et le type de vie que vous aimeriez mener. La faculté la plus puissante dont vous disposez est votre capacité à penser et à comprendre. Plus vous réfléchirez précisément à qui vous êtes, à ce que vous souhaitez accomplir et à la manière d’y parvenir, plus vous serez efficace et vous réussirez.

La loi de l’activité subconsciente

La huitième loi du succès est la loi de l’activité subconsciente, et elle a plusieurs applications. La première partie de cette loi consiste à dire que toute pensée ou idée qui se trouve dans votre esprit, mêlée à une émotion, sera considérée comme un ordre par votre subconscient. Vous pouvez donc atteindre n’importe quelle pensée – idée ou objectif – que vous avez à l’esprit de façon continue, car votre subconscient fera tout pour organiser vos pensées et vos actions afin de les faire entrer dans votre réalité. Si vous souhaitez atteindre une certaine rémunération et que vous y pensez en permanence, jour et nuit, et que vous utilisez tous les moyens possibles pour faire pénétrer ce souhait au plus profond de votre subconscient, celui-ci engagera un maximum de ressources pour faire que ce souhait devienne votre réalité.

«Toute pensée ou idée qui se trouve dans votre esprit, mêlée à une émotion, sera acceptée comme un ordre par votre subconscient. »

La deuxième partie de la loi de l’activité subconsciente dit que votre subconscient, une fois que vous lui donnez les ordres appropriés, déclenchera votre cortex réticulaire. Le cortex réticulaire, également appelé système d’activation réticulaire, est une petite partie du cerveau, de la taille d’un doigt, qui vous avertit des événements et des circonstances autour de vous, qui correspondent à vos désirs ou à vos préoccupations dominantes. Par exemple, si vous décidez d’acheter une voiture de sport rouge, ce désir signalera à votre cortex réticulaire que les voitures de sport rouges sont désormais d’une importance capitale pour vous. À partir de ce moment, vous verrez des voitures de sport rouges partout, même à un pâté de maisons. Vous deviendrez extrêmement attentif et sensible aux voitures de sport rouges, ainsi qu’aux moyens d’en obtenir une.

Si votre objectif est d’atteindre l’indépendance financière et que vous imprégnez cet objectif d’un désir intense, votre cortex réticulaire vous rendra extrêmement sensible aux opportunités qui vous entourent et qui vous aideront à gagner davantage d’argent. Vous entendrez et verrez partout des choses qui vous aideront à atteindre cet objectif. Vous auriez probablement complètement ignoré ces choses si vous n’aviez pas inscrit cet objectif dans votre subconscient.

La troisième partie de la loi de l’activité subconsciente consiste à dire que votre subconscient, qui contrôle votre système nerveux autonome et vos muscles, vos nerfs, vos actions et vos réactions, contrôle également votre langage corporel et le ton de votre voix. Un expert a conclu que lorsque vous communiquez pleinement avec les autres, 55 % de votre message est contenu dans votre langage corporel, 38 % dans le ton de votre voix et seulement 7 % dans les mots que vous employez.

En outre, votre langage corporel et le ton de votre voix sont largement contrôlés par les messages que vous avez envoyés à votre subconscient. Celui-ci acceptera vos pensées émotionnelles prédominantes et organisera l’ensemble de votre corps, de votre voix et de votre ton pour qu’ils reflètent de manière cohérente ces pensées. Par exemple, lorsque vous avez réussi, vous envoyez une charge d’énergie émotionnelle à votre subconscient qui lui dit que vous êtes un gagnant. Pendant un certain temps, vous marchez, parlez, agissez et pensez comme un gagnant. Votre pas est plus vif, votre voix est plus forte, vos yeux sont plus concentrés et votre langage corporel reflète cette confiance en vous.

La loi de l’attente

La neuvième loi du succès est la loi de l’attente. On l’appelle souvent la loi de la prophétie autoréalisatrice. C’est l’une des lois les plus puissantes en raison de sa simplicité et de sa prévisibilité. Cette loi dit simplement que tout ce que vous attendez avec confiance aura tendance à se matérialiser dans votre vie. On n’obtient pas ce que l’on veut, mais ce que l’on attend intensément. C’est pourquoi une attitude d’attente positive semble aller de pair avec une grande réussite.

Ce qui est merveilleux avec cette loi, c’est que vous avez le pouvoir de créer vos propres attentes. Vous pouvez décider de ne vous attendre qu’à de bonnes choses. Vous pouvez marcher, parler et agir comme si vous pensiez que le monde entier conspire pour vous aider à atteindre vos objectifs.

Vous pouvez devenir ce que le magnat de l’assurance W. Clement Stone appelait un « paranoïaque inversé » : vous pouvez être convaincu que le monde entier conspire pour vous faire du bien. Vous appliquez cette loi en cherchant avec confiance ce qu’il y a de bon dans chaque personne et dans chaque situation. Vous pouvez même considérer les revers comme des leçons précieuses. Au lieu de vous énerver, vous pouvez vous dire : « Je crois en l’issue parfaite de chaque situation de ma vie. » Ce type d’affirmation vous permet d’aborder tout ce que vous faites avec une attitude plus positive, plus ouverte et plus optimiste.

Les attentes les plus fortes sont celles que vous avez envers vous-même. Vous devez aborder tout ce que vous faites avec une attitude calme et confiante. Attendez-vous à réussir plus souvent qu’à échouer. Attendez-vous à gagner plus souvent qu’à perdre, et attendez-vous à atteindre vos objectifs si vous persévérez suffisamment longtemps.

La loi de la concentration

La dixième loi du succès, qui s’applique également à de nombreux autres domaines de la vie, est nommée la loi de la concentration : tout ce à quoi vous pensez de manière répétée et avec émotion tend à devenir une partie de votre vie intérieure et extérieure.

La recherche en psychologie montre que si vous vous attardez sur des qualités que vous souhaitez développer, comme le courage, la sincérité et la persévérance, vous avez tendance à construire ces qualités, brique par brique, dans votre caractère et votre personnalité.

La loi de la concentration va de pair avec la loi de l’activité subconsciente et explique en grande partie la personne que vous êtes aujourd’hui. Ce sur quoi vous vous êtes concentré dans le passé et ce sur quoi vous vous concentrez dans le présent a un impact majeur sur votre conduite et votre comportement. Cela détermine en grande partie la qualité et la quantité des résultats que vous obtenez et le succès dont vous jouissez.

La loi de l’habitude

La onzième loi du succès est la loi de l’habitude : pratiquement tout ce que vous faites est automatique et irréfléchi. Vous êtes essentiellement un être d’habitudes. Du lever au coucher, vous avez tendance à suivre la voie de la moindre résistance et à faire les choses que vous avez l’habitude de faire. Vous mangez les mêmes aliments au petit déjeuner, vous vous brossez les dents avec le même dentifrice, vous prenez le même chemin pour aller travailler, vous saluez les gens avec les mêmes mots, vous allez déjeuner à la même heure, vous travaillez de la même manière.

Il n’y a rien de mal à établir des habitudes qui vous permettent de vous simplifier la vie. En fait, votre vie devient une réussite dans la mesure où de nombreuses choses sur lesquelles vous deviez autrefois vous concentrer, comme conduire une voiture, sont devenues automatiques et inconscientes. Lorsque certaines activités deviennent des habitudes et ne nécessitent plus de réflexion, votre esprit se libère pour se concentrer sur d’autres choses qui peuvent être plus utiles pour atteindre ce que vous voulez vraiment.

Les bonnes habitudes sont difficiles à prendre, mais faciles à vivre. À l’inverse, les mauvaises habitudes sont faciles à prendre, mais difficiles à vivre. Les mauvaises habitudes sont difficiles à changer. Mais comme elles vont à l’encontre de vos objectifs, il est important de les analyser et d’y réfléchir. Vous devez décider si elles vous rapprochent ou vous éloignent de vos objectifs.

Tout ce que vous faites vous fait évoluer dans un sens ou dans l’autre. Rien n’est neutre. Tout compte. Si une habitude n’est pas utile, elle est nuisible. Si une habitude ne vous mène pas au succès, elle vous mène probablement à l’échec.

Pour surmonter les mauvaises habitudes, il suffit de les remplacer par de nouvelles, plus positives. Par exemple, si vous avez un swing qui fait que votre balle va dans le rough, vous pouvez modifier cela en prenant des cours et en apprenant à frapper la balle différemment. Si vous avez l’habitude de vous lever plus tard que vous ne le devriez, vous pouvez y remédier en vous levant plus tôt à plusieurs reprises jusqu’à ce que ce nouveau comportement devienne une habitude.

En pratiquant la loi de la concentration en conjonction avec la loi de l’habitude et en pensant continuellement à ce que serait votre vie avec une nouvelle habitude ou un nouveau comportement, vous faites passer ce message à votre subconscient et vous commencez finalement à vous comporter d’une manière cohérente avec les nouvelles habitudes que vous souhaitez prendre.

La loi de l’attraction

Cela nous amène à la douzième loi, l’une des plus importantes de toutes les lois du succès : la loi de l’attraction. Cette loi dit que vous êtes un aimant vivant : vous attirez inévitablement dans votre vie les personnes, les événements et les circonstances qui s’harmonisent avec vos pensées dominantes.

«Vous attirez dans votre vie 
les personnes, les événements et les circonstances qui s’harmonisent avec vos pensées dominantes. »

C’est pourquoi nous disons que si vous pouvez garder à l’esprit une pensée de façon continue, vous pouvez la concrétiser. Toute pensée tenace que vous mêlez à de l’émotion commence à créer un champ d’énergie mentale qui attire à vous ce dont vous avez besoin pour atteindre votre objectif.

Cette loi de l’attraction est connue depuis des centaines, voire des milliers d’années. On la retrouve dans les dictons populaires « Ce qui se ressemble s’assemble » ou « Ce qui se ressemble s’engendre », ou peut-être avez-vous entendu dire que les oiseaux de même plumage s’assemblent. Mon ami Mark Victor Hansen, coauteur de la série de livres Chicken Soup for the Soul, dit que tout ce que vous voulez vous veut. Ce sont autant de façons de dire que votre esprit est extrêmement puissant ; tout ce à quoi vous pensez avec émotion devient une forme d’énergie, comme un aimant qui attire les événements et les circonstances dans votre vie.

En musique, la loi de l’attraction est souvent appelée loi de la résonance sympathique. Par exemple, si vous avez deux pianos dans une grande pièce, que vous appuyez sur la touche do de l’un d’entre eux, puis que vous traversez la pièce jusqu’à l’autre piano, la note do sur le second piano vibrera en parfaite résonance avec la note do du premier.

Un exemple courant de cette loi est lorsque vous entrez dans une pièce remplie de personnes et que vous ressentez presque invariablement une sympathie pour quelqu’un d’autre dans cette pièce. Vous gravitez alors vers une personne avec laquelle vous vous sentez à l’aise et compatible, et réciproquement. Souvent, deux personnes célibataires présentes à une réunion sociale sont attirées l’une vers l’autre par une résonance sympathique. De même, lorsque vous avez un objectif ou une idée claire, vous attirez et êtes attiré par des personnes qui ont des idées, des informations et des ressources susceptibles de vous aider à atteindre cet objectif.

Une autre illustration de la loi de l’attraction est son contraire : la loi de la répulsion. Lorsque vous commencez à devenir un certain type de personne, vous vous retrouvez attiré par des personnes qui vous ressemblent ; vous vous retrouvez aussi à repousser et à être repoussé par des personnes qui ne pensent pas comme vous. Cette loi explique pourquoi les personnes positives ont tendance à se rapprocher d’autres personnes positives et les personnes négatives à se rapprocher d’autres personnes négatives, et pourquoi aucun des deux groupes ne trouve l’autre très intéressant. Vous pouvez remplir votre vie de personnes que vous respectez et admirez en devenant, simplement dans vos pensées, le genre de personne qui les attirera naturellement vers vous.

La loi du choix

La treizième loi du succès est la loi du choix, qui dit que vous êtes toujours libre de choisir le contenu de votre esprit conscient, mais que ce faisant, vous choisissez aussi tous les autres aspects de votre vie. Vos pensées façonnent votre réalité. Comme personne ne peut penser à votre place, les pensées que vous choisissez d’entretenir déterminent tout ce qui se passe dans votre vie.

Ce qui est merveilleux avec la loi du choix, c’est qu’elle dit que vous avez la liberté totale de penser et donc d’être tout ce que vous désirez intensément. Le choix vous appartient toujours. Vous êtes là où vous êtes et ce que vous êtes parce que vous l’avez choisi. Si vous n’êtes pas satisfait de l’endroit où vous vous trouvez ou de ce que vous êtes, il vous appartient de choisir d’être et de faire autre chose.

La loi de l’optimisme

La quatorzième loi du succès est la loi de l’optimisme, qui stipule qu’une attitude mentale positive va de pair avec le succès et le bonheur dans pratiquement tous les aspects de la vie. L’optimisme fait de vous une personne joyeuse et agréable, que les autres aiment et veulent côtoyer et aider. Les hommes et les femmes qui réussissent le mieux ont tendance à être très sympathiques. Plus vous êtes optimiste, plus vous serez heureux à chaque instant et plus vous serez prêt à entreprendre de nouvelles choses.

La loi du changement

La quinzième loi du succès, la loi du changement, dit que le changement est inéluctable. Il est la seule constante de la vie. Tout change alors même que vous lisez ce livre, mais ce qui est merveilleux, c’est que rien n’est figé non plus. Tout progrès passe par le changement. Puisque celui-ci se produit dans tous les cas, vous pouvez être, avoir et faire tout ce que vous voulez en exploitant simplement les forces du changement. Votre vie ne peut s’améliorer que si vous vous améliorez. Vous ne pouvez pas rester le même et vous améliorer d’une manière ou d’une autre. Si vous ne tirez pas parti du changement, vous finirez par en être la victime. Il se passera des choses sur lesquelles vous n’avez que peu ou pas de contrôle, et vous devrez adapter vos actions et vos comportements aux événements.

Les lois en pratique

Laissez-moi vous raconter une histoire qui est vraie dans la plupart des cas. Il était une fois un jeune homme issu d’un foyer moyen, ayant reçu une éducation moyenne, occupant un emploi moyen et ayant un groupe d’amis moyen. Comme la plupart des jeunes hommes ordinaires, il s’intéressait principalement aux filles, au sport et à la télévision. Il aimait s’amuser et dépensait la majeure partie de son argent pour cela. Il considérait son travail comme un mal nécessaire qui lui permettait de payer son mode de vie moyen et, comme la plupart des gens ordinaires, il n’allait nulle part dans sa vie.

Un jour, quelque chose lui est arrivé. Peut-être a-t-il lu un livre qui l’a réveillé, écouté un programme audio ou assisté à un séminaire de motivation. Quoi qu’il en soit, il n’était plus le même ensuite. Il s’est rendu compte qu’il pouvait choisir de faire et d’être autre chose. Il a appliqué la loi du choix. Grâce à la loi du changement, il s’est rendu compte que sa vie ne pouvait s’améliorer que s’il commençait à changer dans un sens positif. Grâce à la loi de cause à effet, il a pris des décisions sur ce qu’il voulait accomplir et a commencé à rechercher les causes des effets qu’il souhaitait obtenir. Grâce à la loi de l’optimisme, il a eu une vision positive de lui-même et de ses possibilités. Il s’attendait à ce que de bonnes choses se produisent, ce qui a déclenché la loi de l’attente. Il a travaillé sur sa façon de penser et a commencé à utiliser la loi de la concentration sur son style de vie idéal.

Par la loi de l’activité subconsciente, il a commencé à marcher et à parler comme la personne qu’il s’imaginait devenir. Il a également commencé à remarquer des opportunités de progresser qu’il n’avait pas vues auparavant. En changeant sa façon de penser, il a déclenché la loi de l’esprit et la loi de l’équivalence mentale, et il a créé une image claire de ses objectifs. Par la loi de la correspondance, son monde extérieur a commencé à refléter son nouveau monde intérieur amélioré. Ses croyances sur lui-même ont commencé à changer et, par la loi de l’attraction, des personnes et des ressources ont commencé à apparaître pour l’aider à atteindre son objectif. En se concentrant sur ses désirs, ses valeurs et ses motivations ont changé et il a commencé à développer le genre d’habitudes qui mènent au succès. En alignant sa vie sur les lois du succès, il a commencé à avancer à un rythme qui l’a surpris lui-même, et vous pouvez en faire autant.

Les lois du succès reposent sur le principe fondamental selon lequel, pour réussir, vous devez d’abord décider de ce que le succès signifie pour vous. Vous pouvez ensuite commencer à appliquer ces lois pour faire entrer plus rapidement votre définition du succès dans votre réalité. Il n’y a pas de limites à ce que vous pouvez être, avoir ou faire, sauf celles que vous vous imposez dans votre esprit. Lorsque vous commencerez à vivre votre vie et à guider votre pensée conformément aux lois que nous venons de décrire, vous commencerez à connaître des succès qui dépassent tout ce que vous auriez pu imaginer. Vous pouvez accomplir plus en un an ou deux que ce que beaucoup de gens accomplissent en cinq ou même dix ans. Lorsque vous mettez en pratique les lois du succès, votre avenir peut être illimité.

LES LOIS DU SUCCÈS

La loi de cause à effet. Pour chaque effet, il existe une cause ou une série de causes.

La loi de l’esprit. Les pensées se concrétisent elles-mêmes : les pensées que l’on garde à l’esprit produisent ce qui leur ressemble.

La loi de l’équivalence mentale. Votre première responsabilité envers vous-même est de créer un équivalent mental clair et précis de ce que vous souhaitez expérimenter dans votre vie extérieure.

La loi de la correspondance. L’intérieur se reflète à l’extérieur. Votre vie extérieure aura tendance à être le reflet de ce qui se passe à l’intérieur de vous.

La loi de la croyance. Ce que vous croyez avec émotion devient votre réalité.
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