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Deés que je me plonge dans une ceuvre qui aborde le TDAH, je suis systématiquement confronté
a une collision d’émotions. Et il y en a de toutes les sortes. Les euphoriques d’abord: « Chouette
je me sens moins seul dans mon neuro-atypisme ». Petit passage aussi par celles qui sont plus
craintives: «Aie, je vais de nouveau étre confronté a une sorte d'effet miroir de ma propre vie:
intense mais souvent incontrélable ». Je peux aussi mentionner la profonde admiration que

je ressens pour toutes les personnes qui se lancent dans ce grand projet de narration sur

ce trouble si complexe.

Il m’a fallu longtemps pour rédiger cette préface. Non pas par manque de temps ni par manque
d'intérét. Tout simplement parce que mon cerveau fonctionne comme celui d'Anais. Tout va dans
tous les sens, en ayant toujours un manque absolu de filtre et de concentration. Ce récit de vie
comme celui des centaines de milliers d’enfants en France démontre a quel point cette divergence
est difficilement contrélable au quotidien.

Les autrices illustrent avec brio & quel point le si mal nommé TDAH reste encore trop peu connu
aupreés des professionnels de |'éducation et de la pédagogie. Des lacunes qui causent de terribles
dégéts dans certaines familles, complétement démunies par une image biaisée qui pése sur

les personnes qui en souffrent.

Ce fabuleux récit nous plonge aussi dans le parcours du combattant des parents a la recherche

de thérapeutes spécialisés et disponibles dans des délais raisonnables. D'autant plus que prendre
en charge le TDAH provoque souvent un impact conséquent sur le budget familial. Des contraintes
qui mettent parfois a rude épreuve I'ambiance au sein du foyer.

Mais dans tout ce tourbillon, il ne faut jamais oublier que le TDAH est d'abord et surtout la source
d‘une richesse extraordinaire en termes de créativité, d’empathie hors norme et d'une force inouie
d'hyperfocalisation.

Tout au long de sa trajectoire, Anais a pu compter sur un concept qui me semble indispensable
dans |'accompagnement du trouble au quotidien: I'échange et le partage.
Et c’est un Belge qui vous le dit: L'union fait la force.

Adrien Devyver
Ambassadeur TDAH Belgique
Auteur de «On m'appelle la tornade »
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A tous les TDAH. Aucun ne se ressemble,
mais tous ont la méme force.

Céline

A Julien et Maxime.

A tous les enfants qui sortent un orteil
de ce qui est considéré comme la norme(alité).

Emmanuelle

La Téte dans les nuages est I’histoire
d’Anais, diagnostiquée TDAH a I'entrée
a l’école élémentaire.

A travers ce roman graphique, nous avons
souhaité illustrer a quef)point ce trouble a

un impact sur tout le foyer et combien

les parents peuvent étre inquiets quant a
I'avenir de leur enfant, dans un systéme
scolaire si peu adapté a ceux qui sortent ne
serait-ce qu'un orteil de ce qui est considéré
comme la normalité. Cet ouvrage retrace

le parcours d'Anais et de Céline, cette histoire
est la leur, mais de nombreux enfants et
parents s'y reconnaitront.

Les Autrices
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Les astérisques renvoient
au glossaire en page 126.
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Quand le TDAH s’invite a la maison
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Quand le TDAH s’invite a la maison

Scénario
d’Emmanuelle Friedmann

Dessin et couleurs
de Céline Bailleux
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