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Chéres lectrices et chers lecteurs,

Si cette histoire vous donne envie de cuisiner, de créer, de réver...
alors j'ai un petit secret & vous confier: il n'existe pas une seule

facon d'étre chef-fe. Et c'est tant mieux !

Dans la cuisine, comme dans la vie, on a le droit de se tromper,

de rater une recette, d'en inventer une nouvelle et de recommencer.
C'est comme ca qu'on apprend, qu'on grandit... et qu'on trouve

sa propre recette du bonheur.

Cette histoire s'appelle Manon Fleury, une cheffe pas comme les autres
parce que vous savez quoi 2 Ce qu'il y a de plus chouette, c'est d'oser
étre soi-méme | Alors vous aussi, n'ayez pas peur de suivre vos idées,
d'écouter ce qui vous fait vibrer et de réver en grand.

Ne cherchez pas & éire comme les autres : le monde a besoin de vous,
comme vous étes.

Et maintenant... & vos réves, & vos tabliers, et surtout, amusez-vous !

M. F.

Lautrice

A Manon, en souvenir de ce dessert,
un soir d'hiver, qui m'a émue aux larmes.

A-F. M.

Parce qu'un repas n'est que meilleur
bien partagé : & mes ami-es Chavaliers,
& Kim bien sdr, et surtout & Térence

qui fait de cette vie un festin.

Aux dimanches en famille qui m'ont
donné le goit d'aimer manger.

L. P

[llustratrice

Anne-Fleur Multon écrit des histoires Avec ses dessins pleins de mouvement et de poésie,
pour les enfants et les adultes. Lola Penicaud donne vie & des personnages
Ses textes sont & son image: hauts en couleur qui nous entrainent dans
engagés, vivants, incarnés, des histoires inspirées & la fois du monde

joyeux et résolument optimistes | qui nous entoure et de I'imaginaire.
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