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JE VENAIS DE METTRE LE DOIGT SUR UNE PETITE

CIEST QUO, CHOSE NORE QUi SUCAIT MON BONHEUR.

CE TRUC ?

NiCKEL,
HAHA |
UNE POUSSIERE
DANS L’CEL,

JE N’AVAIS PAS VRAIMENT DE RAISON
D’ETRE TRISTE, ALORS IE N’Ai RiEN DIT,

L’ANNEE SUIVANTE, QUAND JE COMMENCAI DES ETUDES D’ART,
LA CHOSE NOIRE AVAIT DISPARU, SE ME RETROUVAI TOUTE LEGERE...
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QUAND TOUT A COMMENCE,
FAVAIS SEiZE ANS ET FETAIS EN TERMINALE,
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JAi FiNi PAR TOUT RACONTER A MON MEDECIN TRAITANT,

Al ? i i
: LCTDRS . EFFECTIYEMENT, VOUS AVEZ SUBI

QUEST-CE QUi C’EST BIEN UNE

VOUS ARRIVE ? DEPRESSION,

UNE RUPTURE RECEMMENT ?
UN DEUIL, UN CHOC ?
(SNiF)
VOUS AURIEZ
UN MOUCHOR ?

iL ME PRESCRIVIT
DES ANTIDEPRESSEURS,
POUR AFFABLIR LA CHOSE NOIRE,

iL ME CONSEILLA AUSSI
DE TROUVER UN PSY
QUI M’ AIDERAIT
A LA CHASSER,

POUR M’EN DEBARRASSER,
iL FALLAIT TRANCHER
A LA RACINE,
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A DIX-HUIT ANS,
FINTEGRAI UNE ECOLE
DE JEUX VIDEO,

CETTE FOIS, 3E REALISAIS
QUL SE PASSAIT QUELQUE CHOSE.

FADORAIS CA. O BT T T —

PAURAIS DO ALLER
TRES TRES BIEN,

La dépression est une maladie
caractérisée par au moins
cing des symptémes suivants
sur plus de deux semaines :

* humeur triste

« perte d’intérét ou démotivation
« variation du poids

« troubles de la concentration

* insomnies ou hypersomnie

« ralentissement global

- fatigue

« dévalorisation, culpabilité

« idées suicidaires.

Abonnez-vous a
notre newsletter !

PLUS L’ANNEE PASSAIT,
PLUS J’ALLAIS
TRES
TRES

FETAIS SOULAGEE QUE MON COPAIN DE L’EPOQUE, HEUREUSEMENT,
MON PROBLEME AT UN NOM, LUi, ETAIT INQUIET. SA MERE LE RASSURA.

C’EST DANGEREUX i iBLE, ELLE EST
DE S’AUTO- TROP
DIAGNOSTIQUER. SEUNE.

YOUPi !
MERCi POUR
LE SOUTIEN!

JE CROIS

QUE JE FAIS UNE
DEPRESSION,

CEST PEUT-ETRE
AUTRE CHOSE.
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JE TENTAI MA CHANCE
AVEC UN PSYCHIATRE
PROCHE DE CHEZ MO,

DANS LA SALLE D’ATTENTE,
FETAIS ENTOUREE
DE QUADRAGENAIRES,

RACONTEZ-MOi TOUT, CA IRA POUR AUIOURD’HUI,
LA PROCHAINE FOIS, ON VA
TRAVAILLER SUR LE BONHEUR,

3E N'Y SUIS
JAMAIS RETOURNEE,
ON ME CONSEILLA ALORS
UNE PSYCHOTHERAPEUTE
QUi SOCCUPAIT SURTOUT
D’ENFANTS,

TU VEUX FAIRE TOUT EST Si
UNE SCULPTURE ? \ DIFFICILE

EN CE MOMENT...

ELLE, 9E LA ViS PENDANT UN AN,
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JE SUIS GUERIE !
JE SUIS GUERIE !






OEBPS/images/P_0000.jpg
Lou Lubie
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Llou Lubie

GOUPIL OU FACE
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CEST
UN BEAU
CHALLENGE !

JAi UNE IDEE GENIALE :
3E VAIS CREER UN JEVU VIDEO
AVEC PLEIN D’INTERNAUTES
QUI N'Y CONNAISSENT RIEN !

ALORS JAi CREE
UN BLOG

TU TRAVAILLES TROP.
ON NE SE VOIT PLUS,

ECRIT UN ARTICLE
TOUS LES DEUX JOURS

EXCUSEZ-MO], JE... :
VAIS PRENDRE L’AR.
3 F‘? ‘/,@3 \
J@l %‘,i! K
e =
a

> \
CONTACTE
™ LA PRESSE ~
-

F |
SACRE BOULOT ! By

ET MAINTENANT, BEAU
BRAVO! QUEST-CE QUE PROJET
TU VAS FAIRE ?

- &
ﬁ Gl

1
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iL FALLAIT  ET DONC VOILA, OUi, BON, VOUS ETES
TOUT RECOMMENCER. JE PENSE QUE 3E SUis UN PEU JEUNE POUR FAIRE
DEPRESSIVE. UNE DEPRESSION,

D’ABORD, LA DEPRESSION _ « TROP JEUNE », MON @il % ET EN PLUS,
EST UNE MALADIE COURANTE. LA DEPRESSION TOUCHE TOUS LES AGES. TU PEUX T°’ABONNER !
5 % DE LA POPULATION
EN TRAVERSE UNE
CHAQUE ANNEE.

-1k 15-19 20-3k 35-54
ANS ANS ANS ANS

TENEZ, VOICi LE NOM
D’UN CONFRERE PSYCHIATRE.
ALLEZ LE VOIR Si VOUS AVEZ
ENCORE DES PETITS SOUCIS,

VOUS SERIEZ
SUPER COPAIN
AVEC LA MERE
DE MON EX.

JE NE VAIS QUAND MEME
PAS VOUS PRESCRIRE DES
ANTIDEPRESSEURS, Si ?

1L
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AH NON !
JE SUiS GUERIE !
TU AS PERDU !

ET NE ME MANGE PAS
QUAND JE TE PARLE !

JE REFUSAIS D’ADMETTRE QUELLE REVIENNE DEVASTER MA VIE.
TOUT GA, CETAIT DANS MA TETE : 3E N’AVAIS QU'A LIGNORER ET ELLE DISPARATTRAIT,

TUNE JAi PAS Si ON PASSAIT EN REVUE SOIREE JEUDI, |  NON, J'Ai EUH..
MANGES TRES FAM TOUT CE QUI NE VA PAS TU VIENS ? DU BOULOT.
PAS ? CE SORR, DANS TA ViE ?

MAIS F'Ai DEJA VECU GA,
TINQUIETE PAS, GA VA ALLER,

13
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DIPLOME EN POCHE,
JE ME MiS A LA RECHERCHE
DE LA BOITE DE MES REVES,

CETAIT

TAME PAS PEUT-ETRE PAS ETSi GA VAUT
LES BOTTES LA BONNE ? .
ES BOITES. JE ME METTAIS LE COUP
CEST ETROIT, A MON COMPTE ? D’ESSAYER !

LU EST
TRES CONTENT
DE LA SENNE

JADORAIS ETRE FREELANCE.
JE POUVAIS ENFIN TRAVAILLER
A MON RYTHME, SANS PRESSION,
JE ME DISAIS QUE LA CHOSE
NOIRE NE M’AURAIT PLUS,

ET PUIS CA ME LAISSAIT

C DU TEMPSPOWR
L MES PROJETS A MO} V2

10
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L’ANNEE DE MES DIX-NEUF ANS FUT UN ENFER.
CERTAINS JOURS, F'ALLAIS Si MAL QUE JE NE POUVAIS MEME PLUS ALLER EN COURS,

TU ES DISPENSEE DE COURS
LE VENDREDI, EN ECHANGE,
PLUS D’ABSENCES TOUT
LE RESTE DE LA SEMAINE !

TU ES UNE ELEVE SERIEUSE.
ON TE FAIT CONFIANCE
POUR NE PAS LACHER.

JE PEUX PLUS...
T ABANDONNE
LES ETUDES..

ME
REVOILA ! JE PEUX GARDER
LA BOUEE ?
EN COURS,
COMME TOUT LE
MONDE.
T -
DEUX ANS PLUS TARD, JE DECROCHAI MON DIPLOME... BT TEMMENAGEA AVEC MONINGUVEL AFIGUREUX,

TU SAIS OU SONT OUi, DANS TOUS
MES VETEMENTS ? LES CARTONS,






