[image: 9782302135383-0]
[image: 9782302135383-1]
[image: 9782302135383-2]
[image: 9782302135383-3]
[image: 9782302135383-4]
[image: 9782302135383-5]
[image: 9782302135383-6]
[image: 9782302135383-7]
[image: 9782302135383-8]
[image: 9782302135383-9]
[image: 9782302135383-10]
[image: 9782302135383-11]
[image: 9782302135383-12]
OEBPS/images/P_0012.jpg
Tessh sAlade dapdzlos

Avec une bonne couche de salade
de patates et de fromage rapé. Hyper
bon, on peut aussi assaisonner avec
différentes sauces.

Plus facile & manger en
coupant le kimchi, par exempte
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Petit pain.. .
Je rgjoute de
la margarine qui

s’accorde super
W bien avec la pate
de haricots
rouges /

Parfois, jétale sur des viemnoiseries,
(} Jutbilise souvent des pates chocolalbées,

du cream cheese ou du miel, Iparfois
méme des morceaux de noix.





OEBPS/images/P_0010.jpg
J'aime bien
le beurre et
la confiture
aussi, mais

. j’ai tendance

a charger mes

tartines.

souvent, c’est
Jambon-

fromage. 0

o

Avec uhe
tranche de
ain de mie
L4 . -
elmusse, Jad
de quoi
tenir un bon
moment !

3
X
&3 4

Bref, quelle
sera ma
tartine ce
makin 7 1t
T Ce genre clest Zane Je déguste
d’organisation oy mon pekit
est toyjours gnfir 'grosée I déjeuner et
un bonheur, ol €57 bt finis guelgues
A & relatif--- o G
quand jarrive affaires, puis
Je me mets
aw boulot

a m’y tenir.
vers 9 heures.






OEBPS/images/P_0011.jpg
Thern dhodda-

Jai découvert cetle recette dans
une chaTne de coffee shop, et

. -7 7’ .
depuis jen prépare cluel.quefms
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chez moi, Quand fai du temrs,
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Je rajoute de la cébelte ciselée
ou de l'oighon nouveau guand
c’est la saison ! Sans oublier le
poivre noir, bien sir.

Les jours ou je suis motivée, je
prépare les ceufs en omelelte. Souvent
un peu baveuse, Imxrfois avec du
fromage. Un toul petit pew de Légumes,
et ga donne un petit déjeuner hyper
équilibré et bon pour la santé.. hon ?

Jadore la forme des omelelles Japonaises,§
et voir l'intérieur une fois coupées.
Jutilise systématiguement la fameuse
oéle carrée qui donne une tlaille
idéale pour tenir dans du paing

omelettess

pour- les
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Des restes de la veille, Cela dit, je
cuisine exprés du surplus pour qu'il

Croissant,
en reste le lendemain matin ! Les

muffin, toute P . \ .
¥ garrie préparations & base de mayonnaise
- saccordent hyper bien avec le pain,
He et surtout quand on L'a fait un peu

déjeuner... dorer avant !
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