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Avant-propos
Le mot sport provient de l’ancien français « desport », du verbe « desporter » que l’on trouve chez Rabelais et qui signifie s’ébattre. Il désigne tout genre d’amusement ou pratique agréable. C’est au XIXe siècle que le terme se transforme en « disport », puis, en passant à l’anglais, devient « sport ». C’est alors que la dimension de mouvement et la recherche de la performance sont valorisées.
Aujourd’hui, le mouvement définit le sport et la complexité de ce mouvement, des équipements, des gestes, est de plus en plus analysée par la science. L’utilisation de photos et vidéos aident à l’amélioration des postures et à l’arbitrage. Le monde du sport est rempli de chiffres : les records qui s’inscrivent à la fin des compétitions, mais également ceux obtenus par toutes sortes de capteurs mesurant la position, l’énergie, la force, la vitesse.
La vitesse a quelque chose de fascinant. On rêve tous de grande vitesse, on sait tous que la vitesse, c’est la distance parcourue sur le temps. Mais comment, à tout moment, ajuster au mieux sa vitesse pour aller le plus vite possible sur l’ensemble d’un parcours  ? Cela dépend bien sûr des contraintes rencontrées : un stop, un virage, une côte… L’optimisation mathématique permet de combiner toutes les contraintes pour déterminer à chaque instant la meilleure stratégie.
Nos choix sont gouvernés par la volonté de prendre la « meilleure » décision, de mettre en place la « meilleure » stratégie. Cette mesure du meilleur peut être décrit par une fonction objectif, qui varie selon les sports. Cela fait appel à la théorie de l’optimisation, une formulation économique du coût et du bénéfice. On peut souhaiter minimiser le temps, la trajectoire, l’énergie dépensée, l’effort fourni, la résistance d’un matériau…
Ce livre présente nombre d’utilisations des mathématiques et de la physique pour comprendre et appréhender le sport de manière nouvelle.
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