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Introduction

Mon intérêt pour la biologie est né très tôt, et je le dois sans doute, en bonne partie, à mes deux grands-mères. L’une était pharmacienne en France et avait été une des premières femmes diplômées en sciences dans sa région natale des Alpes. Elle avait fait un peu de recherche pendant ses études, mais ce n’était à l’époque pas une carrière très ouverte aux femmes. Elle avait également une formation d’herboriste, et elle m’a beaucoup inspirée. Mon autre grand-mère, qui avait grandi pendant la colonisation, n’avait même jamais appris à écrire, mais avait un grand respect pour l’éducation et a beaucoup poussé ses filles à s’engager dans des carrières médicales. Elle aussi avait de grandes connaissances sur les plantes médicinales. La médecine, les plantes, la connaissance de l’environnement pour identifier le bon traitement : tout cela est aujourd’hui très proche de ce que je fais.

Toute ma carrière a été consacrée à la relation entre les microbes et le système immunitaire. Je suis d’origine algérienne, et l’Algérie est un pays particulièrement exposé à certaines maladies et infections. Lorsque j’étais étudiante en biochimie à l’université d’Alger, j’ai pu faire des stages à l’Institut Pasteur de cette ville pour étudier les relations entre le système immunitaire et des maladies parasitaires comme la leishmaniose ou la schistosomiase, où le parasite est capable de vivre à l’intérieur du corps humain pendant des décennies. J’ai également eu la chance, toujours au cours de mes études, de pouvoir travailler dans des laboratoires de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) à Genève sur le paludisme, autre maladie parasitaire, qui cause une mortalité très importante dans de nombreux pays et contre laquelle il n’y a pas eu de vaccin avant 2022.

Cette coexistence entre un microbe et son hôte me fascinait : comment notre organisme pourvu d’un système immunitaire peut-il accepter pendant des décennies de coexister avec un microbe ? Cette énigme est restée la question centrale de toute ma carrière.

Ce travail réalisé comme étudiante a déterminé ma trajectoire. J’ai ensuite fait ma thèse à l’Institut Pasteur de Paris, où je cherchais à comprendre comment les leishmanioses pouvaient infecter et vivre dans la peau pendant des années. Cela m’a permis de découvrir que le système immunitaire est en réalité beaucoup plus complexe que ce qui était auparavant postulé.


Le système immunitaire, contrôleur général

Le système immunitaire a d’abord été considéré comme un système d’attaque, une arme indispensable pour tuer les microbes et protéger l’organisme. De façon un peu dogmatique, on séparait les systèmes entre eux (nerveux, immunitaire, vasculaire...), on les considérait de manière isolée, et l’on pouvait ainsi, dans les départements d’immunologie, ne s’intéresser qu’aux lymphocytes.
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