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Les faux (de Fagus silvatica), ou hêtres tortillards, s’élèvent dans la forêt de 
Verzy (Marne), au cœur la forêt de la montagne de Reims, labellisée forêt 
d’exception depuis 2017. Ils sont protégés. De forme atypique et à l’origine 
inconnue, ils existent depuis le 
e
 siècle. Au nombre de 800 environ, 
ils font l’objet de toutes les attentions de la part des riverains et de l’Oﬃce 
national des forêts.
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 [image: ]Introduction 
Onze ans après la première Année internationale des forêts, sous l’égide des 
Nations unies, l’année 2022 a vu s’intensiﬁer les déforestations des forêts 
tropicales, les méga-feux en divers endroits du globe, notamment dans le 
sud de l’Europe et dans l’ouest du continent nord-américain, et les surfaces 
forestières diminuer.
Après deux années de pandémie, le retour accéléré au « monde d’avant » 
est brutal. Le défrichage des forêts pour l’agriculture aﬁn de nourrir une popu-
lation planétaire toujours plus nombreuse, le retour à la production des éner-
gies fossiles, rendu nécessaire par la guerre menée par la Russie à l’Ukraine, 
intensiﬁent les dégradations de l’environnement et la crise climatique. Parce 
qu’elles participent, avec les océans, à la séquestration du CO
2
 et à la régulation 
des précipitations, les forêts sont indispensables à la survie de la planète et 
surtout de l’humanité tout entière.
La connaissance des écosystèmes forestiers, de leur dynamique, de leur 
fonctionnement, de leur histoire et de leur relation avec les sociétés humaines 
au cours du temps constitue le ﬁl d’Ariane de cet ouvrage.
La forêt, notamment en France métropolitaine, et plus largement en 
Europe, est le produit de dix millénaires d’aménagements, de coutumes, de 
codes, d’ordonnances et de lois, d’artisanats et de prélèvements de ressources 
multiples, et surtout d’un imaginaire collectif forgé par les innombrables 
contes et légendes, signes identitaires, remis au goût du jour par le romantisme 
forestier du 
e
 siècle.
La forêt aujourd’hui doit être considérée comme telle, c’est-à-dire qu’elle 
ne doit plus être vue au seul prisme de l’économie, des nombreux services 
qu’elle rend, ou comme un espace de rapport. Sa valeur n’est pas celle des 
arbres que l’on abat, que l’on vend pour en faire du carton, de la pâte à papier, 
du combustible ou des meubles. La forêt a une valeur intrinsèque qui doit 
être considérée comme telle et respectée. Ce point de vue commence à être 
partagé, et nombre de citoyens s’associent pour acheter des parcelles qui ne 
seront pas exploitées.
Si la forêt française n’a jamais été aussi développée territorialement avec 
ses 17 millions d’hectares (Mha) dans l’Hexagone et 8,3 Mha dans les terri-
toires ultra-marins, elle est de plus en plus menacée, en mauvaise santé, et 
toujours trop mal exploitée pour être rentable. Si les trois quarts de sa surface 
sont propriété privée, un quart – les forêts domaniales pour l’essentiel – est 
géré par l’Oﬃce national des forêts, ayant statut d’EPIC, et qui comme tel doit 
s’autoﬁnancer en grande partie.
Les forêts sont des trésors qu’il faut savoir préserver. Ce livre a pour but 
de mieux les faire connaître, aimer et reconnaître.
L’Arbre, Henri Matisse, 1898, musée des Beaux-Arts de Bordeaux.
Page 8 : Lumière à travers le sous-bois…
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 [image: ]Chapitre I 
Qu’est-ce que la forêt ?
Ce chapitre de présentation a pour but d’approcher au plus près ce qui 
est appelé et défini comme la forêt. Il s’agit en fait de forêts au pluriel 
qui constituent des écosystèmes très divers. La forêt, ce n’est pas que des 
arbres. Elle n’est pas la même en fonction des lieux géographiques, des sols 
et des  climats. Aujourd’hui, la forêt investit peu à peu les villes et les jardins.
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L’origine du mot forêt
L’origine du mot forêt est souvent discutée par les historiens et les 
étymologistes.
Les Romains appelaient la forêt silva, mais Virgile et Cicéron la 
nomment nemus (qui signiﬁe « pâturage » ou « bois », voire des 
« bois entrecoupés de pâturages » et par extension des « bois sacrés », 
« bois forêts »). En latin, il proviendrait de nemo signiﬁant « pâtu-
rage » ou « personne » de par la contraction de ne homo. Ce mot ﬁgure 
souvent dans les chartes capétiennes pour désigner de petites zones 
boisées. Salluste utilisait le terme saltuosus pour désigner un espace 
boisé.
Forestis est un mot du bas latin qui apparaît à l’époque méro-
vingienne, il désigne
1
 un lieu où vivent les bêtes sauvages, une silva 
où seul le roi a le droit de chasser. Les diplômes attribués à Childebert I
er
 
(497-558), roi des Francs, et à Childebert II (570-596), roi d’Austrasie, 
reconnus comme étant les premiers à faire état du mot forestis, sem-
bleraient être en réalité des chartes rédigées au 
e
 siècle. Il s’avère 
plus vraisemblable que le mot forestis se retrouve dans le diplôme, 
non contesté, de donation des monastères de Stavelot-Malmedy, vers 
643/648, remis par Sigebert III (ﬁls de Dagobert I
er
 et roi d’Austrasie) à 
saint Remacle et concernant la forêt des Ardennes : « in foreste nostra 
nuncupante Arduinna in locis vaste solitudinis […] in quibus caterva bes-
tiarum germinat
2
 ». Cette phrase peut être traduite par : « dans notre 
forêt, appelée Ardenne, dans ces lieux de vaste solitude […] dans les-
quels un groupe de bêtes surgit ».
En bas latin, le verbe forestare et le substantif forasticus cités 
par le grammairien Placidus (vers 450) signifient l’extérieur
3
. 
Forestare viendrait donc du mot latin foris, qui signiﬁe « en dehors 
de ». Il a donné les termes forclos (mis dehors), forain (du dehors, 
étranger), en anglais il se retrouve dans foreigner (étranger) d’où 
le Foreign Oﬃce, ministère des Aﬀaires étrangères britannique. 
En latin forestare signiﬁait mettre au ban, exclure.
Vallée de la Clarée (Hautes-Alpes).
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 12  QU’EST-CE QUE LA FORÊT ?
Les forêts sont des biens fonciers, appartenant au roi ou lui ayant 
appartenu. Du 
e
 au 
e
 siècle il s’agit d’une propriété, boisée ou 
non, appartenant au roi. C’est à partir du 
e
 siècle que la signiﬁcation 
du mot évolue, en raison du privilège de chasse. La chasse s’eﬀec-
tuant surtout dans des zones boisées, le mot forêt est de plus en plus 
employé au sens d’étendue boisée. Il est intéressant de constater 
que la forestis désigne tout d’abord un bien en dehors de la propriété 
commune, une véritable propriété privée.
À l’origine, la forêt était un espace sur lequel était prononcée une 
interdiction de culture et d’habitation dans l’intérêt de la chasse 
seigneuriale. Il s’agissait de zones couvertes de bois, c’est ainsi que le 
mot forêt s’est peu à peu substitué au latin nemus. Le nemus désigne, 
dans les actes du Moyen Âge, le matériau bois, la matière ligneuse.
Le mot boscus a donné bois pour désigner le matériau et les espaces 
couverts d’arbres, plus restreints que les forêts, qui, elles, caracté-
risent des massifs occupant de grandes surfaces.
Dès son origine la forêt désigne un interdit, un aménagement de 
l’espace au proﬁt de certains, le roi tout d’abord, les seigneurs ensuite.
Notes
1. PETIT-DUTAILLIS Ch. (1915). De la signiﬁcation du mot 
« Forêt » à l’époque franque. Examen critique d’une posi-
tion  allemande sur la transition de la propriété collective à 
la  propriété privée. Bibliothèque de l’École des chartes, 1915, 
p. 97-152.
2. Monumenta Germaniae Historica, DD, Mer 81, p. 206. 
In SCHROEDER N. (2010). « In locis vaste solitudinis », 
 Représenter l’environnement au haut Moyen Âge : 
l’exemple de la Haute Ardenne (Belgique) au 
e
  siècle. 
Le Moyen Âge, 2010/1, 116, p. 9-35.
3. BECHMANN R. (1984). Des arbres et des hommes, la forêt 
au Moyen Âge. Paris : Flammarion.
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Une forêt de dénitions
Une forêt, c’est beaucoup de plantes que l’on voit, 
et énormément d’animaux que l’on ne voit pas
1
.
Francis Hallé
Ce sont près de 1 600 déﬁnitions, réparties en quatre catégories, 
qui ont été recensées
2
. La première est administrative, à partir des 
cadastres, et en compte 123 ; la seconde concerne la couverture ter-
restre, fondée sur le sol et le climat, elle en totalise 942 ; la troisième, 
qui prend en compte l’utilisation des terres, en dénombre 420 ; enﬁn 
92 déﬁnitions se fondent sur la capacité potentielle des terres, leur 
biome, leur écologie…
Aujourd’hui la FAO (Fondation des Nations unies pour l’alimenta-
tion et l’agriculture) est la référence internationale. Elle la déﬁnit ainsi : 
« une surface contiguë de plus de 0,5 ha, d’une largeur supérieure à 
20 m, composée d’arbres d’au moins 5 m de haut à l’âge adulte et 
dont le feuillage couvre au moins 10 % de la surface au sol ».
Désormais appliquée à toutes les forêts du monde, cette déﬁnition 
tout à fait claire reste trop globale. Elle prend en compte de la même 
façon des plantations d’arbres, par exemple la forêt de pins dans les 
Landes, des forêts dites « primaires » comme les forêts tropicales, des 
forêts en bonne santé tout comme celles en dépérissement. De plus, 
elle est centrée sur l’arbre, l’écosystème forestier, souvent complexe, 
n’y est pas pris en compte.
De l’importance d’une déﬁnition
Il est important de déﬁnir une forêt. Ainsi, et selon les déﬁnitions sur 
lesquelles elle se fonde, la surface des forêts sur la planète peut varier 
du simple au triple, de 2,3 milliards à 6 milliards d’ha.
Selon les dernières estimations de la FAO
3
, publiées en 2020, la 
superﬁcie forestière mondiale est de 4,06 milliards d’ha, soit environ 
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 14  QU’EST-CE QUE LA FORÊT ?
31 % de la superﬁcie totale des terres. L’Europe, y compris la Russie, 
abrite 25 % de la superﬁcie forestière mondiale. Elle est suivie par 
l’Amérique du Sud (21 %),  l’Amérique du Nord et l’Amérique centrale 
(19 %), l’Afrique (16 %), l’Asie (15 %) et l’Océanie (5 %).
Dans des zones protégées et les régions dans lesquelles un plan 
de gestion est appliqué, les surfaces sont en progression. 726 Mha 
ont ainsi vu leur superﬁcie forestière augmenter en 2020, soit 18 % 
de la superﬁcie forestière totale des pays ayant communiqué des 
données. En revanche, les dix pays ayant enregistré les plus grandes 
pertes annuelles nettes moyennes de superﬁcie forestière entre 2010 
et 2020 sont : le Brésil (- 1,7 Mha en 2020), la République démocra-
tique  du  Congo  (- 500 000 ha),  l’Indonésie  (- 200 000 ha),  l’Angola, 
la Tanzanie, le Paraguay, le Myanmar, le Cambodge, la Bolivie et le 
Mozambique.
La forêt tropicale, avec l’Afrique, a enregistré le taux annuel de 
perte forestière le plus élevé sur la période 2010-2020, avec - 3,9 Mha. 
L’Amérique du Sud arrive en deuxième place, avec - 2,6 Mha, tandis 
que l’Asie a connu le gain net de superﬁcie forestière le plus important 
sur la même période.
Les dix pays qui proposent le plus fort taux d’accroissement annuel 
net moyen de superﬁcie forestière durant la même période sont : 
la Chine, l’Australie, l’Inde, le Chili, le Vietnam, la Turquie, les États-
Unis, la France, l’Italie et la Roumanie.
Un classement par écosystème
Une forêt n’est pas qu’une population d’arbres, c’est un écosystème, 
dans lequel de nombreuses espèces interagissent.
Les forêts sont la plupart du temps classées en fonction de leurs éco-
systèmes. Ces écosystèmes sont complexes puisque les arbres vivent 
en symbiose avec d’autres végétaux, la micro- (vers et insectes) et 
macro-faune (mammifères et oiseaux), le sol dans lequel ils puisent 
leur nourriture et où ils sont en interaction avec de multiples élé-
ments. Il faut y ajouter l’impact du climat et de l’action humaine. L’un 
et l’autre concourent à la modiﬁcation des forêts, à leur dynamique, 
et/ou au contraire à leur dépérissement.
La majorité des forêts du globe sont encore considérées comme 
« primaires », voire « naturelles », c’est-à-dire n’ayant pas ou 
peu subi l’action humaine. Ce qui est faux la plupart du temps. 
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Les  qualiﬁcatifs de forêts « secondaires » ou de « semi-naturelles » 
sont appliqués aux peuplements forestiers artiﬁciels, pour diverses 
exploitations (bois de chauﬀage, construction, ameublement, res-
tauration de sols…). Ces peuplements s’accroissent de manière de 
plus en plus signiﬁcative.
La déﬁnition aujourd’hui utilisée internationalement par la FAO 
pour la forêt ne prend pas en compte les cultures arborées comme 
les vergers, les vergers industriels, les cocoteraies ou palmeraies. 
De même, les cultures produites en agroforesterie, café, cacao par 
exemple, ne sont pas comptabilisées. Enﬁn, les parcs et jardins, les 
arbres dispersés dans les prairies, les haies… sont aussi ignorés. Tout 
cela est rassemblé sous le terme « d’arbres hors forêt ». Ils constituent 
cependant une part importante de la production de bois et d’apports 
divers pour les populations.
Vue vers les cimes de pins sylvestres. 
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Notes
1.  HALLÉ F. (2017).
2.  LUND H. G. (2014). What is a forest? deﬁ nitions do make 
a diﬀ erence an example from turkey. Eurascience Journal 
Avrasya Terim Dergisi, 2 (1), p. 1 – 8.
3. FAO, 2020.
Schéma simplifié d’un écosystème forestier.
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