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 Le livre
La magie blanche est un travail paciﬁ que. Grâce à elle, il s’agit 
d’acquérir une cons cience supérieure des choses, claire comme 
le cristal. Cette conscience inclut la reconnais sance du lien qui 
s’établit entre les actes et leurs conséquences. Car la magie est 
inhérente à chaque acte ; tous les actes déploient leur force et leur 
effet dans le monde. Mieux une per sonne re con naît les énergies 
dont elle est porteuse, plus il lui est facile de les orienter vers la 
lumière et de diriger cette dernière au bon endroit.
On décrit ici des objets et accessoires magiques tels que l’épée, 
la baguette, le man teau, l’amulette, le bijou et bien d’autres. Ils 
aident la personne qui travaille magiquement à re connaître les 
forces agissantes, à les libérer et à les récupérer. De cette manière, 
elle peut s’an crer en elle-même de façon stable, grâce à quoi elle 
peut rattacher son action pleine de force, de lumière et de concen-
tration à la puissance de la transformation – et se rapprocher de 
sa des tination en tant que créatrice de son monde.
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L’œil magique
E
tre éveillé, sentir l’enchantement autour de soi.
La magie est dans tout – suscite-la.
Tu devrais regarder tout près de toi
Et non dans le lointain.
Considère les domaines des choses
Qui te paraissent les plus naturelles et les plus spontanées.
Ainsi les places vides des « hasards » quotidiens
Peuvent-elles être remplies
Par des causes et non par des effets.
Toute action a sa propre magie, son effet propre,
Apprends donc à comprendre l’action quotidienne
Et à guider les forces de façon lumineuse.
Car ce que tu émets te revient.
L’éveil engendre l’éveil.
C’est une lumière rayonnante
Qui allume d’autres lumières.
La reconnaissance de la lumière,
La guidance de la lumière
Insufflent à la petite lumière une plus grande,
Et ainsi se forme la libération propre.
Elle prépare de nouvelles forces pour la transformation.
Reconnais ces forces, prends le bâton de ta puissance.
Scrute les signes, leur couleur et leur magnificence,
Et place ta force sous la guidance divine
La plus élevée.
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Apprends à comprendre les forces et à les percer à jour,
Apprends à les guider.
Lève-toi et marche – car tout est vibration.
Transforme ton champ intérieur – car ce qui est dehors
Est comme ce qui est dedans.
Transforme ta vie – car rien ne reste comme il était.
Parcours le monde – car ce sont les traces de pas
De la lumière
Qui forment une nouvelle réalité
Et ouvrent le panorama de la réalité illimitée.
À l’intérieur comme à l’extérieur – en haut comme en bas,
Jusqu’à ce que la lumière du nouveau matin s’unisse
À ta lumière.
C’est la résurrection dans le sens,
Là gisent le bonheur et le gain de vie.
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Avant-propos
«
T
ouche une fleur, et les étoiles se mettent à frémir »
P
ARACELSE 
(philosophe, médecin et naturaliste, 
1493-1541)
N
ous ne pouvons pas vivre sans agir, et toute action a des 
conséquences. À travers le processus de la conscientisa-
tion, du passage de la cécité à l’éveil, nous pouvons nous 
transfor mer lentement depuis l’effet jusqu’à la cause et envoyer 
dans les cœurs un son lumineux.
Le présent livre traite de magie, de l’enchantement de l’action, 
de l’action consciente et de l’orientation de ses propres forces au 
service de la lumière. La magie blanche est une science de paix, 
une doctrine de la vie en toute chose. Qui travaille avec elle pro-
cède sans violence, il ne se dresse pas non plus contre la vie ni la 
lumière. La magie blanche a la totalité du temps du monde. Elle 
s’éclaircit avec l’élargissement de la conscience comme le Soleil 
monte à l’horizon et répand sa lumière éternelle dans le jour crois-
sant. Avec elle, il s’agit que nous rentrions en nous-même, que nous 
nous convertissions, que nous rebroussions chemin et de ve nions 
l’être parfait que nous avons toujours été et serons toujours.
La foi est tout, et l’action suit lentement. Cheminer dans la 
lumière, c’est prendre le parti de se libérer de tout le Mal, de 
s’en démarquer, d’en rester éloigné et, quand on a acquis sufﬁ -
samment de force et de stabilité, de marcher enﬁ n vers le Bien. 
Cela implique aussi de tendre la main à d’autres sur la voie, de 
les soutenir quand ils le veulent, de travailler avec eux main 
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dans la main et de s’indiquer mutuellement les chemins vers 
notre force propre. Un jour, on arrivera alors dans l’être divin, 
parce que l’on a compris et expérimenté la vie au plus profond 
de son âme.
Tout – les tâches les plus petites comme les plus grandes – 
ne peut jamais être résolu que dans l’ici et maintenant. C’est 
ainsi que l’éternel présent est le but et le couronnement de toute 
magie. Les objets rituels magiques aident à reconnaître les forces 
agissantes, à les acti ver de façon lumineuse, à les expérimenter 
et à les diriger avec sagesse. Ces objets sont des ponts et des 
accessoires qui nous soutiennent sur notre voie et maintiennent 
notre énergie dans la lumière. À chaque échelon que nous gra-
vissons, nous pouvons les laisser derrière nous, l’un après l’autre. 
Naturellement, les objets rituels magiques peuvent aussi être mis 
en œuvre pour la réalisation de nos objectifs, car l’énergie EST 
en elle-même, et elle est neutre.
C’est ainsi que la grande lumière peut être dirigée de façon 
négative (et avoir des effets nuisibles) par des mains animées de 
sombres intentions, par des agissements incons cients, in contrôlés 
– inspirés par exemple par la colère ou la rage.
Cependant, un frère, une sœur de la lumière connaît les lois 
et sait que tout ce que nous émettons nous revient. Les choses 
que nous voulons obtenir par la force (philtre d’amour administré 
sans l’accord, voire contre la volonté, d’une personne), qui sont 
dirigées contre la vie et les lois sacrées (par exemple sortilèges) 
se retournent ﬁ nalement contre la personne qui les met en cir-
culation dans le monde. Quand nous nous concentrons sur une 
personne et lui envoyons la lumière sans qu’elle l’ait demandée, 
c’est-à-dire quand nous agissons sans son con sentement (menace 
d’amour), cela peut être perçu comme fréquence perturbatrice et 
faire ﬁ nalement retour à l’envoyeur.
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La tentation de la magie noire est grande et peut être très 
subtile. Cependant, qui peint le Diable sur le mur ne doit pas 
s’étonner quand celui-ci croise dans les parages. Et il exige son 
tribut quand il est sollicité. Qui acquiert une conscience supé-
rieure peut monter très haut – et tomber très bas. La volonté est 
libre. Chacun décide pour soi-même.
Sur la voie de la libération et de la réalisation de soi, la magie 
blanche, l’action dirigée vers la lumière, est plus secourable que la 
noire. Car le Bien vaincra toujours, vu que le Mal est contenu dans 
le divin et doit se dissoudre en tant que reﬂ et ombré de la lumière.
Si nous voulons transformer le monde, de façon exhaustive 
et lumineuse, par la magie, nous devons le vivre avec l’enten-
dement et avec le cœur, avec la conscience et des sens en éveil. 
Les situations dans lesquelles nous faisons certaines expériences, 
nous les vivons – et les revivons parfois sans arrêt – jusqu’à ce que 
nous ayons intériorisé leur message, l’essence. Puis il est temps de 
prendre congé, de partager et de transmettre l’expérience, et de 
nous ou vrir à de nouveaux cercles. La vie est attachement et déta-
chement, mainmise et abandon, inspira tion et expiration, ﬂ ux et 
reﬂ ux, intérieur et extérieur, naissance et mort… En harmonie 
avec les marées, dansant avec elles et dans la connaissance des 
forces, nous nous hissons sur la spi rale de la vie vers des plans de 
force de plus en plus grands. Croissance et changement n’ont pas 
de ﬁ n et pas de commencement.
P
eut-être l’heure n’est-elle pas éloignée où, sur un 
signe de Dieu, cet ordre blanc de frères et de sœurs 
deviendra soudainement réalité, ordre dont l’esprit 
pénétrera la Terre en tière et portera le monde à un 
degré supérieur. Car rien n’est plus puissant qu’une 
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force unie dont le temps est venu. Nous voulons 
espérer que le clergé de la lumière se manifestera 
ici-bas avec nous et à travers nous dans le « je-suis-
présent » le plus élevé.
(Source inconnue)
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Introduction générale
« 
T
out ce qui, du grand mystère, peut être indiqué en 
paroles et en actes est méta phore. La métaphore 
doit être pressentie, éprouvée ; il faut en souffrir, il 
convient d’en jouir avec ferveur. Elle ne peut être 
expliquée. »
A
POLLONIOS DE TYANE
(philosophe, mage, 20-94 apr. J.-C.)
Histoire de l’évolution
D
e tout temps, l’homme a été relié au divin, à l’éternel, il 
a été à la recherche du grand mystère de la vie. Dans les 
anciens temps, la religion s’est formée à partir de la consi-
dération de la nature, car l’homme était étroitement lié à la 
nature et en dépendait. De hautes cultures se développèrent 
– cultures de l’esprit et du Soleil, de la Terre et de la Lune. 
À partir de l’unité originelle naquirent peu à peu des cultes 
variés de dieux et de déesses, cultes qui de vinrent de plus en 
plus autonomes. Il y eut ainsi ﬁ nalement les clergés, les voies 
d’initiation et les rituels les plus divers, avec toutes sortes de 
divinités. Au cours de cette division et de cet afﬁ nement, les 
hommes perdirent de vue l’unité qui agit derrière et à travers 
toute chose. Prêtres et prêtresses ne reconnurent plus les rap-
ports et s’ouvrirent à de sombres pratiques de pouvoir, d’avidité 
et de destruction.
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Au début de l’ère des Poissons (vers la naissance du Christ), 
une inversion devait se pro duire, un retour au Dieu unique, 
qui agit derrière toute chose. C’est ainsi que, du fait du chris-
tianisme montant et de la nouvelle doctrine de l’amour et 
de l’unité (Nouveau Testa ment), le polythéisme et la religion 
naturelle furent ﬁ nalement interdits, voire diabolisés et bannis. 
Les hommes qui avaient d’autres voies pour communiquer 
avec le divin furent exclus, voire torturés, et payèrent souvent 
de leur vie leur hétérodoxie. L’homme se perdit dans l’Es prit, 
dans le Père et dans le Fils, le Ciel était plus enviable que la 
vie sur Terre. Le rapport à la Terre animée, vivante se perdit.
Après deux millénaires de phases nettement sombres, 
nous sommes maintenant au seuil d’une nouvelle ère, celle 
du Verseau. La connexion, l’unité, la fraternité et la liberté 
sont de nouveau des objectifs attrayants. Cela implique que 
nous reconnaissions de nouveau le di vin en toute chose, 
que nous réveillions l’âme endormie et malmenée de Mère 
Nature et que nous nous reliions de nouveau à l’âme des 
plantes, des animaux, des pierres… ; que nous rani mions 
l’ancien savoir, que nous soignions ce qui a été endommagé 
et que nous réunissions tout dans le Père Esprit. Cela signiﬁ e 
vivre l’ancien de nouvelle manière, à partir du centre : dans 
l’unité, la sainteté, l’attention et l’amour. Faire ce qui a tou-
jours été fait : encenser, prier, chan ter, partager, fêter, che-
miner, soigner, appeler, puriﬁ er, éveiller, honorer, respecter, 
par donner, reconnaître. C’est précisément à cela que servent 
les outils rituels, les rituels et les lieux sacrés. Travailler avec 
eux est la tâche des prêtres et des prêtresses, des chamans, 
des guérisseurs et des guérisseuses, des magiciens et des 
sorcières, des maîtres, des nonnes et des moines, des philo-
sophes, des femmes et des hommes sages… ; des personnes 
qui sont prêtes à tendre la main aux autres ; des personnes qui 





 [image: ]Avant-propos
15
sont prêtes à assumer leur responsabilité, à gran dir et à apprendre 
les unes des autres.
Il n’y a pas de religion, de culture ni d’époque qui n’ait ses outils 
rituels et magiques et ses actes déterminés pour entrer en contact 
avec le divin. Il y a des objets qui se retrouvent, vu qu’ils sont 
universels, partout et en tout temps, et dans toutes les religions. 
En font partie l’au tel, le calice, le bâton, certains vêtements, des 
symboles, des amulettes, des images, des ﬁ  gures, des lieux sacrés, 
des fumigations, des huiles, des bijoux… Utilisons-les, ainsi que la 
force de nos actions, pour gloriﬁ er et pour sanctiﬁ er toute chose et 
pour entrer en relation avec l’Esprit qui pénètre tout et nous habite, 
aﬁ n que nous expérimentions le divin en nous et en toute chose, 
que nous le reconnaissions et que nous puissions trouver le centre 
en nous-même. La nature, dans sa diversité, est tout aussi sacrée 
que l’Esprit. Car tout ce qui est en bas est comme ce qui est en 
haut. Dans l’union, la matière peut être éclairée par l’Esprit, l’ère 
de la paix peut commencer et donner forme à sa diversité. Aucune 
voie n’a moins d’importance, aucune voie n’a plus d’importance, 
toutes les voies font partie de la richesse et de l’abondance du divin. 
Nous pouvons nous démarquer ou apprendre les uns des autres. Le 
cheminement est la voie de l’humanité, dans le petit comme dans 
le grand. Rien n’est plus fort qu’une force dont le temps est venu.
L
es hommes ne peuvent regarder le concept de Dieu 
que dans un corps spirituel. L’être supérieur est sans 
corps. Pour le reconnaître, nous devons cesser de 
penser dans des corps. Nous devons nous transformer 
en ce qui est au-delà. La voie qui mène à ce but est 
longue et peut passer par des milliers d’incarnations. 
Mais toutes les stations que nous traver sons, toutes 
les tentatives de regarder le divin dans le symbole 
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de la vie doivent être sa crées pour nous. Vois dans 
tous les dieux et dans toutes les déesses un messager 
de l’être supérieur. Souffre toute forme de croyance, 
pour autant que le sen tier spirituel est parcouru. 
Que cela, mes chers, soit pour vous et pour moi 
l’im pératif le plus intime ! Les chrétiens aussi 
auront besoin des paraboles pour saisir le sens de 
l’innommable. Reconnaissez-le : tous les illuminés, 
toutes les illuminées cheminent sur le même sentier 
de diverses façons.
A
POLLONIOS DE TYANE
Rituels, cérémonies, opérations magiques, 
jeux de mystères
I
l existe d’innombrables formes pour ouvrir l’espace spirituel, 
pour expérimenter les forces supérieures et pour acquérir une 
vue et une connaissance plus exhaustives du divin – ainsi 
que pour communiquer avec d’autres formes de vie et d’autres 
forces… Ces formes sont qualiﬁ ées de rituel, de cérémonie, de 
jeu de mystère, d’opération magique, de traitement  cha ma nique,  de 
travail de guérison spirituel – en fonction de leur orientation et 
de leur intention. En tout temps et dans toutes les cultures, des 
cérémonies, des rituels, des fêtes récurrentes ont déterminé la 
vie sociale des hommes. Ils marquent le plus souvent les grands 
moments de la vie comme la naissance, le passage de l’enfance 
à l’âge adulte, le mariage, la sortie de la vie active et la mort. En 
font également partie les maladies d’origine diverse, les mérites 
particu liers, les initiations spéciales, les carrières inhabituelles.
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Il y a de petits et de grands rituels. Un rituel est une action 
récurrente qui, par sa répé ti tion constante ou parce qu’elle est 
régulièrement effectuée à des moments déterminés, ac quiert force 
et pouvoir. Dans le travail avec les forces spirituelles, un rituel 
est une succession logique et psychologique d’actes solennels, 
accompagnés de symboles et d’allégories, à l’aide desquels l’espace 
spirituel est ouvert, espace dans lequel nous communiquons et 
négocions avec les forces et les énergies, acquérons des connais-
sances sur elles et pouvons les transfor mer.
Dans une opération magique, on crée un espace dans lequel 
on peut intervenir dans des forces agissantes et existantes pour 
transformer des choses, les modiﬁ er, les élever, les équili brer… 
Le mot « cérémonie » vient du latin ceremonia et se traduit par 
des pratiques qui, lors de services divins de toute sorte et pas seu-
lement au sens chrétien, se déroulent selon un plan bien établi. 
Ces pratiques servent à appeler des forces, à les activer, à les tenir, 
à les honorer, à les fêter, à les bénir, à s’orienter d’après elles…
Dans la magie cérémonielle, ces forces coopèrent et, grâce à 
la cérémonie, un cadre stable est prédéterminé. C’est à l’intérieur 
de ce dernier que se déroule l’intervention volon taire, exécutée 
sciemment, dans la suite des événements, intervention grâce à 
quoi les forces sont transformées, traitées, activées, reformées ou 
réorientées.
Dans le jeu de mystère, les mystères de la vie sont transmis. 
Les accessoires servent ici de symbole et de renforçateur d’action.
Dans les traitements chamaniques, les guérisons de l’esprit 
et les séances de toute sorte, l’espace spirituel est inclus dans la 
cause et permet ainsi un angle de vision plus vaste sur les racines 
d’une maladie, d’une affaire non résolue. À ce niveau, on négocie 
avec les forces et les énergies pour identiﬁ er la cause, traiter avec 
elle et guérir, au lieu de traiter le symptôme.
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Reconnais-toi toi-même dans le miroir des forces. Le présent livre 
traite des objets, des accessoires et des outils qui sont mis en œuvre, 
sous les formes les plus diverses, dans le travail spirituel créatif.
P
enses-y constamment :
La magie est en nous, et non pas dans les choses.
Les choses peuvent contribuer, renforcer, diriger,
Mais elles ne sont pas la solution.
Elles sont les poteaux indicateurs, et non les pas
Qui doivent être faits sur ce chemin.
Le rituel n’est que l’expression, un aspect
De la force qui est en nous.
Car tout est déjà en nous.
Les choses que tu utilises pour cela
Ne sont que des accessoires.
Elles t’aident
À te catapulter dans une force déterminée,
À activer visiblement une certaine force
Et à travailler avec elle,
À t’exprimer, à faire connaissance avec ton énergie et ta force,
À les déployer,
À te diriger en toute circonstance sur le bon chemin –
Mais pas davantage.
Car c’est à travers toi que la force
Du « je suis », de l’Être éternel,
Agissant derrière toute chose,
Se manifeste ;
Et non pas à travers les accessoires,
Les objets et les outils.
(Source inconnue)
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Objets du quotidien
R
egarde un peu autour de toi, dans ton appartement, dans 
ta chambre. Quels objets y trouves-tu ? Quels objets sont 
destinés aux affaires quotidiennes, et quels sont ceux qui 
sym bolisent de quelconques forces et énergies, des connexions 
et des contacts avec d’autres per sonnes et les mondes spirituels 
(par exemple anges, êtres de la nature, maîtres, dieux, déesses, 
éléments) ? Quels objets t’accompagnent depuis la naissance ? 
Quels sont ceux que tu as adop tés ? Quels sont ceux que tu as 
reçus en cadeau ? De qui ? Quand ? Sur quels plans et dans quelles 
circonstances utilises-tu quels objets ? Quelles relations entre-
tiens-tu avec eux ? Que déclenchent-ils en toi ? Peut-être certains 
motifs sont-ils accrochés au mur, peut-être as-tu des ﬁ gurines et 
des masques dans ton logement, que tu as rapportés de vacances 
apparem ment par hasard, peut-être trouves-tu des symboles, tels 
que la croix, dans ta chambre. Quelles couleurs trouves-tu dans 
ton appartement ?
Regarde un peu autour de toi, très consciemment. Rien de 
ce qui se trouve dans ta chambre, dans ton logement, n’est là 
par hasard. Tout a à voir avec toi, avec les forces, cons cientes et 
inconscientes, de ton âme. Considère ton habitation avec des 
yeux neufs, laisse agir sur toi les objets qu’il contient. Tu obtien-
dras ainsi une sensation des objets et de leurs qualités diverses.
Les objets rituels magiques se distinguent des objets d’usage 
ordinaire par le fait qu’ils agissent et sont utilisés essentielle-
ment dans des affaires du monde immatériel, étant entendu 
qu’ils peuvent aussi être mis en œuvre sur d’autres plans – 
notamment le plan matériel. Ils ont un rayonnement particulier, 
ont une action viviﬁ ante, sont chargés d’énergie. Quelque chose 
en eux nous repousse ou nous attire magiquement. Pourquoi, sur 
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mille objets, certains res sortent-ils et exercent-ils sur nous une 
fascination particulière ? Chaque objet émet des rayon nements 
et des énergies et en reçoit d’autres du cosmos, de son envi-
ronnement, de son pos sesseur, des événements dans lesquels 
il a été impliqué. Cette irradiation et ce rayonnement peuvent 
être modiﬁ és par certains événements, certaines utilisations, 
charges, orientations… Ils se con servent dans le champ énergé-
tique d’un objet sous forme d’informations et peuvent à chaque 
instant devenir actifs, agissant ainsi au-delà de l’espace et du 
temps. Un objet peut luire et rayonner, ou bien agir de façon 
sombre et menaçante, quand nous le laissons agir sur nous et 
vériﬁ ons sciemment son rayonnement. Il peut nous relier ins-
tantanément avec une force qu’il symbolise.
Que sont les objets rituels magiques ?
ÿ
« 
L
a magie n’est vivante qu’autant que le magicien 
lui-même est vivant. »
F
RÈRE V.D.
Les objets rituels et magiques sont des outils et des accessoires qui 
servent de symboles aux forces spirituelles. Ils doivent nous aider 
à ouvrir et à activer de nouveaux espaces de notre âme. Ils peu-
vent être mis en œuvre dans d’autres dimensions et dans d’autres 
mondes, et y dé ployer leur effet. Ils sont le plus souvent chargés 
de forces particulières et sont au service de forces spéciales. Ils 
ouvrent l’espace et le temps, donnant ainsi un domaine d’effet à la 
com po sante encore inconnue. En outre, ils représentent symbo-
liquement des forces et des éner gies, lesquelles agissent de façon 
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renforcée – et doivent être ancrées – dans une cérémonie, un 
rituel, une opération magique, une séance, dans notre propre vie.
Souvent, les objets rituels magiques n’agissent pas en tant que 
sources indépen dantes de forces, mais sont mis en œuvre comme 
suppléants. Ils soutiennent la force de la foi, la con centration, 
la conviction, la représentation de l’utilisateur et des personnes 
qui sont impliquées dans l’action. Grâce à leur aide, la personne 
peut faire connaissance avec des forces, les acti ver et les stabiliser 
durablement dans sa propre vie. Ils servent d’expression d’un pou-
voir dé terminé (ou de domaines déterminés d’un pouvoir) qu’une 
personne incarne dans une situa tion spéciale, par exemple un 
souverain avec sa couronne, son sceptre, sa pomme impériale… 
Ils sont en outre des symboles et des métaphores pour certaines 
énergies et forces qui doivent être excitées et activées. Ils aident 
la personne à orienter sa volonté et à conférer de la vigueur à son 
action. Grâce à la mise en œuvre d’objets rituels et magiques, 
nous invoquons les forces spirituelles et les bons esprits qui doi-
vent soutenir une action et la mettre sous leur protection, tout 
en la rendant efﬁ cace. Nous accédons ainsi à une connaissance 
plus profonde, sommes connectés à quelque chose de beaucoup 
plus grand et reliés au réseau d’informations univer selles – au-delà 
des limitations. La force créatrice peut ainsi s’écouler librement à 
travers nous, et un succès en profondeur peut être atteint.
Qu’est-ce qui distingue les objets rituels magiques 
des objets d’usage ordinaire ?
Tu reconnais les objets rituels magiques à ceci
 · qu’ils sont conçus pour plusieurs plans ;
 · qu’ils sont chargés de forces déterminées ;
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 · qu’ils sont doués d’une âme ;
 · qu’ils sont mis en œuvre tout à fait consciemment, active-
ment et avec une intention ciblée ;
 · qu’ils mènent leur propre vie (par exemple, ils dispa-
raissent de temps en temps de façon inexplicable, puis 
resurgissent en des endroits où on les a cherchés en vain 
pré cédemment) ;
 · qu’ils sont orientés de façon particulière (par exemple selon 
la position du Soleil, les quatre points cardinaux ou des 
constellations particulières) ;
 · qu’ils nous relient instantanément à des activités spiri-
tuelles ;
 · qu’ils accomplissent des choses pour lesquelles ils sont mis 
en œuvre ;
 · qu’ils sollicitent notre potentiel spirituel.
Les objets rituels ne sont mis en œuvre que dans des rituels, 
comme symboles et pour l’orientation des diverses forces agis-
santes. Les objets cérémoniels sont mis en œuvre dans des céré-
monies déterminées, et soigneusement rangés le reste du temps. 
À chaque cé rémonie, ils sont plus fortement chargés de la force 
qu’ils incarnent, car chaque fois il s’en accumule davantage dans 
l’objet.
Pourquoi a-t-on besoin d’objets rituels magiques ?
Dans les cérémonies, les rituels, les opérations magiques, les 
séances chamaniques et les travaux de toute sorte, dans notre 
propre demeure, dans le quotidien…, nous trouvons de nom breux 
objets, accessoires ou outils avec lesquels on peut poursuivre toute 
sorte d’objectifs.
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Les objets rituels magiques sont
 · un appui et un soutien ;
 · une aide à la concentration ;
 · une aide à l’imagination ;
 · des conducteurs d’énergie et des aides à l’orientation ;
 · des panneaux indicateurs ;
 · des conducteurs de radiations ;
 · des transmetteurs, des convertisseurs ;
 · des dispositifs de connexion ;
 · des transformateurs de l’énergie spatiale ;
 · des inducteurs de transe ;
 · des éveilleurs de forces ;
 · un soutien dans les actions rituelles et magiques.
Ils aident en outre
 · à concentrer des forces en un point ;
 · dans un groupe, à concentrer des forces en un point 
commun et à les harmoniser silen cieusement ;
 · à renforcer la croyance dans les possibilités illimitées dont 
nous disposons et à ouvrir l’espace pour ces dernières ;
 · à conférer énergiquement à une action puissance, expres-
sion et force ;
 · à rendre des processus visibles, à les faciliter, à les renforcer, 
à les accélérer, à les trans former.
Comment accède-t-on aux objets rituels magiques ?
 · en les achetant ;
 · en les fabriquant soi-même, ce qui établit un lien personnel 
fort avec ces objets ;
 · en les commandant à des personnes qui travaillent dans la 
magie rituelle ;
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 · ils vous échoient parce qu’il doit en être ainsi ;
 · en les gagnant ou en les méritant ;
 · en les trouvant ;
 · ils vous sont remis ou offerts en cadeau ;
 · on en hérite ;
 · ils sont transmis de maître/professeur à élève, quand le 
moment est venu.
Développer le rapport correct envers 
un objet rituel magique
 · Quand nous travaillons et agissons rituellement et magique-
ment, nous devrions maîtri ser nos outils, objets et acces-
soires, pouvoir les diriger et les guider – et non l’inverse. 
Nous devons veiller à garder le pouvoir sur eux. Ils devraient 
servir à notre force et non l’affaiblir ou la dominer.
 · Il est important de prendre soin de nos objets. Ils sont une 
partie de nous-même, et ils devraient être traités en consé-
quence.
 · Personne ne devrait s’en vanter, fanfaronner ou s’en préva-
loir. Nous devrions les mettre en œuvre quand c’est néces-
saire, les ranger soigneusement ensuite, les estimer comme 
quelque chose de sacré et être au clair avec la force qui les 
habite. Sinon, nous nous rendons vulnérable, dépendant et 
nous nous affaiblissons nous-même.
 · Les objets, outils et accessoires nous aident à reconnaître 
des forces, à les diriger et à les conduire. Quand un outil 
rituel magique est perdu, se brise, se ternit, vous échappe, 
il ne faut pas tout de suite envisager le pire. Il s’agit ici de 
ressentir, de rester maître de soi et de s’interroger en pro-
fondeur (voir Partie pratique, Voyage intérieur). 
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Il peut se faire par exemple que l’objet ait fini son 
temps, que la force qu’il incarne soit devenue mainte-
nant plus puissante en nous et qu’elle n’ait plus besoin 
de cet ob jet. Il est encore possible que l’objet veuille être 
transmis, que quelque chose n’ait pas été pris en compte 
dans son maniement, que l’objet, à partir de mainte-
nant, ne nous fasse plus de bien, que sa disparition serve 
à notre protection et soit le signe que quelque chose 
change. Il y a beaucoup de causes et de possibilités. 
Dans de tels cas, il convient de lâcher prise et de restituer 
l’objet au cosmos, de le brû ler, de l’inhumer rituellement par 
exemple, de le conﬁ er à une rivière… De cette fa çon, les 
forces, les liens, les choses qui sont ou étaient en relation 
avec lui peuvent se dissoudre, être transformés, trouver de 
nouveaux liens.
 · Ici encore, la tension correcte, l’attachement à l’objet et le 
détachement de l’objet – tout nous sert sur notre voie et 
nous accompagne un bout de chemin. En déﬁ nitive, nous 
aspirons à une perfection illimitée, qui n’a plus besoin de 
rien parce qu’elle est tout.
Quels outils rituels et magiques 
sont-ils nécessaires ?
La réponse, ici, est la suivante : aucun. Ou encore : tous. Car 
nous avons déjà tout en nous. Nous sommes tous pourvus de 
toutes les facultés et de toutes les forces. La lumière de l’Un brûle 
en nous tous. Chacun d’entre nous a sa voie individuelle et sa 
propre manière d’en trer en contact avec ce divin qui est en lui, 
de faire connaissance avec ses actes et leur effet, et de s’orienter. 
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Tout ce que nous appelons dans notre vie, consciemment ou 
incons ciem ment,  viendra.
Des objets et des accessoires peuvent être utiles, selon la 
manière dont nous orientons notre vie, les choses avec lesquelles 
nous sommes en résonance et les choses sur lesquelles nous orien-
tons nos forces, et selon la manière dont nous voulons construire 
ces dernières. Des outils rituels et magiques sont alors pour nous 
d’importance, quand nous leur attribuons une telle importance. 
Ils peuvent nous accompagner toute la vie, être avec nous une 
partie du che min, nous soutenir dans certaines affaires ou nous 
relier aux conséquences non résolues de faits passés. Un objet 
rituel magique devrait avoir pour son possesseur une valeur spiri-
tuelle, rituelle et/ou magique. Il est bon de posséder un objet pour 
un certain temps – effectivement, réellement, car cela crée un 
lien entre le monde spirituel et le monde matériel, ce qui a pour 
effet de renforcer les forces et de les relier entre elles.
ÿ
 
L
’esprit n’est pas " meilleur "que la matière, la 
matière n’est pas " plus impie " que l’es prit. Tous 
deux se complètent, apprennent l’un de l’autre, sont 
tous deux tissés en une trame que nous nommons 
réalité. »
F
RÈRE V.D.
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Partie pratique
I
l y a toujours un supérieur au-dessus du haut, tout 
autant qu’un inférieur au-dessous du bas. Nous 
sommes de toutes parts entourés de marches 
invisibles – parfois aussi de visibles. À chaque 
instant, nous devons décider si nous voulons monter 
ou descendre. Partout la hiérarchie règne entre les 
corps, les âmes et les esprits. C’est une loi im muable. 
Distinguer et décider : c’est en cela que réside la 
liberté de notre volonté hu maine.
A
POLLONIOS DE TYANE
T
out objet absorbe, à sa manière, de l’énergie. Les objets que 
nous avons trouvés ou reçus en cadeau, dont nous avons 
hérité, que nous achetons ou qui nous échoient de façon 
ap paremment aléatoire portent des énergies. Quand nous vou-
lons recevoir ces énergies, car elles sont pour nous d’une impor-
tance particulière – parce que l’objet, par exemple, est chargé 
ma giquement, qu’il porte la force de nos ancêtres ou émane d’une 
personne que nous aimons beaucoup, que nous le recevons de 
quelqu’un que nous considérons comme notre maître –, nous 
pouvons continuer à l’utiliser à notre manière. Quand nous tra-
vaillons avec lui, le por tons sur nous, il est bon de connaître 
ses forces, de pouvoir lire les traces qui adhèrent à lui et de les 
ressentir profondément en nous, de sentir à quoi il nous sert. À 
cet effet, nous décrivons ci-dessous quelques façons de procéder. 
Le principe magique se dit ici : « détache et attache ».
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D
ieu est le Père de toute chose, l’Esprit ; la magie, en 
revanche, est la mère de toute chose, le déploiement 
de l’esprit.
(Source inconnue)
Prise de contact avec l’objet rituel magique
S
i tu veux apprendre quelque chose sur un objet, tu peux 
l’interroger. Si tu le désires, prends à cet effet un papier et 
un crayon et note tes réponses, ou bien laisse simplement les 
questions traverser ta tête et ton cœur.
Questions adressées à un objet
Le moment
 : quand l’objet vint-il à moi ? Qu’est-ce qui m’occupait 
à ce moment-là ? Souviens-toi, représente-toi le moment, car 
rien n’arrive par hasard. Si tu as le sentiment que cela pourrait 
être utile, tu peux aussi recourir aux conseils du calendrier 
lunaire, du ca lendrier maya ou de l’astrologie pour apprendre 
quelque chose sur la qualité cosmique du temps au moment 
de ta rencontre avec l’objet.
Les circonstances : dans quelle situation est-ce que je me trou-
vais quand j’ai reçu cet objet ?
Les relations : de qui ai-je reçu cet objet ? Qui se trouvait là 
précisément ?
L’histoire : que sais-je encore sur cet objet ? Par exemple : qui 
l’a antérieurement possédé ? En quelles occasions était-il 
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utilisé ? D’où vient-il ? Ai-je déjà eu affaire à lui dans le 
passé ?
Les signes : quelles traces peut-on trouver sur lui ? Quels signes, 
quels symboles porte-t-il ? En quel matériau est-il fabriqué ? 
Quelles couleurs comporte-t-il ? Quel son rend-il ? Quelles 
em preintes se trouvent-elles sur l’objet ?
À quoi cet objet sert-il ? Considère-le et consigne tout ce à 
quoi cet objet peut servir. Admets tout ce qui te passe spon-
tanément par la tête, sans y réﬂ échir, même si cela te paraît 
comique du point de vue de la raison. Si l’objet est décrit dans 
ce livre, tu peux aussi regarder ce qui est noté à son propos.
À quelles ﬁ ns voudrais-tu maintenant mettre cet objet en 
œuvre ?
 Quelle force apporte-t-il dans ta vie ? Quelle force 
doit-il apporter dans ta vie ? Qu’est-ce qui doit se manifester 
dans ta vie grâce à lui ? Quelle force incarne-t-il pour toi dans 
cet épisode de ta vie ? Quelles leçons, quelles solutions, quelles 
qualités tient-il prêtes pour toi ? Si tu l’utilises rituellement : 
pour quelle partie de ton rituel doit-il être mis en œuvre ? De 
quelles qualités, de quelles forces, de quelles énergies doit-il 
être chargé ?
Ton sentiment pour un objet
P
rends l’objet dans tes mains ou pose tes mains sur 
l’objet.
 ❃ Ferme les yeux. Quelles sensations l’objet déclenche-t-il en 
toi ? Tâte-le d’abord extérieurement. Puis porte ton atten-
tion dans ton ventre. Laisse encore une fois déﬁ ler tout ce 
que tu sais sur l’objet après avoir répondu aux questions 
énumérées plus haut.
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 ❃ Puis ressens à l’intérieur de toi : te fait-il du bien ? Que sens-
tu ? Les sensations sont-elles correctes quand tu le touches ? 
Ressens-tu une pression ou une traction ? Res sens-tu de la 
chaleur autour du cœur, ou bien éprouves-tu plutôt du froid ? 
Ressens-tu de la lumière ou de l’obscurité à propos de cet 
objet ? As-tu le sentiment que tu vou drais bien avoir cet objet 
tout près de toi, ou préférerais-tu le tenir à distance ? As-tu le 
sentiment que cet objet te prend de l’énergie ? Ou te donne-
t-il de l’énergie ? – Ac corde-toi du temps pour le ressenti de la 
réponse. As-tu en toi un « oui », un « non », un « il faut voir » 
… face à l’objet ?
 ❃ Si, maintenant, tu as un bon ressenti face à l’objet, tu peux 
encore faire avec lui un voyage intérieur. À ce propos, tu 
peux poser la question de savoir comment tu dois l’utiliser et 
comment tu le charges de tes forces (voir « Voyage intérieur » 
dans ce cha pitre). Mais tu peux aussi l’utiliser, ou le porter sur 
toi, à ta guise.
 ❃ Mais si tu ressens une traction, un non ou une incertitude, 
décide si tu veux continuer à travailler avec l’objet en le neu-
tralisant ou bien si tu veux le congédier de ta vie.
T
out objet est une empreinte visible, une forme visible 
derrière laquelle gisent des éner gies invisibles.
L’examen intérieur
P
 our te mettre à l’unisson, tu peux vous encenser, toi et 
l’objet, avec une fumigation de sauge. La sauge puriﬁ e le 
plan grossier, créant ainsi une connexion avec les sphères 
plus subtiles.
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 ❃ Fais en sorte d’avoir du temps et de la tranquillité. Trace un 
cercle autour de toi ; tu crées ainsi un espace protecteur pour 
le temps dont tu as besoin. Tu peux faire cela men talement ou 
matériellement, par exemple en dessinant un cercle à la craie 
ou en posant des bougies, du sel ou des pierres. Considère ce 
qui te convient le mieux à l’ins tant donné.
 ❃ Quand tu as tracé ton cercle protecteur, peins dans ce der-
nier un huit couché (la lem nis cate, ou signe de l’inﬁ ni). Le 
huit couché présente deux cercles reliés entre eux. Il crée la 
relation entre toi et l’objet, mais te protège aussi de lui simul-
tanément. Dessine de nouveau le huit couché mentalement 
ou matériellement, selon tes besoins et tes pos sibilités. Puis 
assieds-toi (mentalement ou réellement) dans l’un des cercles 
et pose dans l’autre ton objet rituel magique.
 ❃ Représente-toi maintenant le Soleil qui répand ses rayons, 
sa lumière dans les deux cercles, les remplissant, les immer-
geant totalement. Tu rends ainsi le champ énergé tique, tu 
le charges. Considère maintenant ton objet et laisse-le agir 
sur toi. À ta ma nière, demande maintenant qu’il te montre 
ce qui est caché en lui. Dirige toute ta con centration sur lui. 
Fixe-le. Absorbe-le profondément en toi. Considère-le dans 
tous ses détails.
 ❃ Quand tu as absorbé complètement l’objet en toi, ferme les 
yeux. Enveloppe-toi com plètement dans la couleur de l’objet. 
Deviens cet objet.
 ❃ Puis représente-toi qu’une porte s’ouvre et que tu pénètres 
dans l’énergie de l’objet. Admets toutes les images, tous les 
sentiments, toutes les impressions qui veulent main tenant se 
présenter à toi. Fais-toi raconter une histoire. Si tu rencontres 
un être spirituel, cause avec lui. Demande-lui ce que tu vou-
drais savoir et ce qu’il faut faire.
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 ❃ Quand le moment est venu, reviens. Remercie pour ce qu’il t’a 
été donné de voir. Fais complètement retour dans le présent 
en t’étirant dans tous les sens. Puis supprime les cercles. Je 
te conseille de consigner par écrit ce qui s’est montré à toi. 
Peut-être adop te ras-tu un journal de voyage. Si tu as reçu des 
instructions précises, exécute-les autant que possible.
Neutralisation d’objets
S
i tu l’as choisi, obtenu ou acheté dans un ensemble existant, 
l’objet de ton choix de vra d’abord être lavé puis conservé 
dans un lieu obscur pour qu’il perde ses marques anté rieures. 
Car tout objet rayonne et absorbe les énergies du lieu où il a 
séjourné. Je recommande trois jours de séjour dans l’obscurité. 
Toutefois, reste à l’écoute de ton sentiment, de ton ins piration 
intérieure.
Même quand on a mis en œuvre rituellement un objet 
magique, une neutralisation peut se révéler indispensable pour 
restituer à l’objet sa force originelle. Toutefois, il sufﬁ t le plus 
souvent de le conserver, entre les rituels, en un lieu obscur 
protégé, ou bien de l’envelopper dans une couverture chargée 
de forces.
Les objets peuvent aussi être neutralisés au moyen des élé-
ments :
 · Eau : maintenir l’objet sous une eau courante ; le laver à 
l’eau bénite, à l’eau de source, à l’eau salée.
 · Eau/huile essentielle : adoucir l’objet dans une eau à 
laquelle on aura ajouté une goutte d’huile essentielle, par 
exemple de lavande.
 · Feu/eau : mettre l’objet dans l’eau bouillante.
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