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Préambule

Grâce à ses facultés médiumniques, l’auteur de cet ouvrage a pu entrer en contact avec les dimensions de Lumière. Grâce à cette connexion qui s’est petit à petit établie avec les plans invisibles, au fil des ans et des purifications physique et spirituelle pratiquées par l’auteur, tout un enseignement lui a été transmis. Ces informations si précieuses vous sont aujourd’hui délivrées car telle a été la décision des Entités de Lumière.

 

Le but de cet ouvrage est d’améliorer la vie de chacun, dans le respect de son Être et de ses croyances.

Ces Formules Magiques doivent être pratiquées sans rien changer aux indications précisées à la fin de chaque invocation, pour obtenir un résultat concret.

Avec le temps et la patience dans la pratique de ces Formules, chacun pourra améliorer sa vie et apprendre à se connaître davantage pour ainsi entrer en contact avec son Être Intérieur.

Il est conseillé de relire plusieurs fois chaque Formule et de sélectionner celles dont vous aurez le plus besoin au bon moment.

Le contenu des textes et l’enseignement spirituel et magique qui s’y trouve ne vous permettront d’être entendu que par des Entités de Lumière positives et bienfaisantes.
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À la conquête de soi-même

Souvenez-vous quand vous étiez enfant…

Rappelez-vous de votre enthousiasme, de votre enchantement naturel. Vous étiez alors transcendé par cet état tout-puissant qui vous communiquait comme une sorte de pouvoir secret que l’adulte ne pouvait comprendre.

Pour vous rappeler cet état tout-puissant capable de soulever en vous un enthousiasme, un désir de découverte et d’émerveillement, vous pouvez prononcer cette Formule Magique.

 

INVOCATION À FAIRE EN LUNE MONTANTE


Ô vous, esprits supérieurs, gardiens du seuil, gardiens des trésors enfermés dans l’humain, je vous invoque car je voudrais, moi (ici vous dites votre prénom, votre nom, votre date de naissance exacte et le nom de l’endroit ou de la ville où vous êtes né) retrouver en moi cet état d’émerveillement, d’étonnement, d’enthousiasme, d’enchantement et de découverte que j’ai connu dans mon enfance.

Vous, les quatre esprits supérieurs nommés les AÏAL’LAÏAL, gardiens du seuil, gardiens des trésors présents dans l’humain, aidez-moi à contacter BOÏN’LATEP, celui qui inspire et révèle en rêve les secrets de l’enfance. Aidez-moi à contacter EÏEL, celui qui accompagne et qui montre le chemin conduisant au trésor. Aidez-moi à contacter ÏOSIDE, le gardien du trésor, celui qui permet l’accès direct au trésor.



Cette invocation se fera avec quatre bougies blanches allumées. Mettez un encens qui soit léger. Vous ferez cela dans une petite pièce tranquille, à l’abri de tout bruit.

Vous ferez cette invocation 4 fois de suite. Attendez ensuite qu’un élan intérieur se manifeste. Tant que vous n’aurez aucun signe, vous devrez continuer l’invocation en lune montante.

Lorsque vous aurez eu accès à votre trésor intérieur, que vous l’aurez compris avec le cœur, c’est-à-dire qu’effectivement, vous aurez retrouvé en vous cet état tout-puissant vous communiquant enthousiasme, émerveillement, étonnement, surprise, un désir de découverte vous conférant une sorte de pouvoir secret, vous pourrez alors partir à la conquête de vous-même.

Ici, vous arrêterez la première partie de la Formule Magique et vous invoquerez les sept esprits supérieurs gardiens de l’âme humaine.

 

INVOCATION À FAIRE EN LUNE MONTANTE


Je vous invoque, moi (vous dites votre prénom, votre nom, votre date de naissance et le nom de l’endroit ou de la ville où vous êtes né). Je désire partir à la conquête de moi-même, savoir qui je suis, quel garçon (ou quelle fille) je suis. Je voudrais entrer en contact avec mon être intérieur pour accomplir ma mission dans ce plan physique.

Ô vous, les sept esprits supérieurs gardiens de l’âme humaine, montrez-moi comment je dois procéder.

J’invoque ALCAÏR, celui qui montre où la source jaillit en soi et qui révèle le potentiel et les possibilités latentes.

J’invoque BALRAN, celui qui révèle comment franchir les apparences et comment changer sa perception du monde.

J’invoque GUILLANCE, celui qui révèle comment élever ses pensées, ses désirs et ses envies.

J’invoque DAARLANE, celui qui révèle la stabilité, les lois de la réussite du plan physique et qui montre la porte à ouvrir et à franchir.

J’invoque HAÏART, le médiateur, celui qui réunit et qui révèle la connexion et la filiation avec l’univers.

J’invoque VOULDATE, celui qui amène la personne à aimer et qui montre le chemin à suivre et le choix à faire.

J’invoque ZAÏALF, celui qui révèle comment contrôler les énergies internes.

Je vous remercie pour votre aide, vous, les sept esprits gardiens de l’âme humaine.



Vous ferez cette invocation 7 fois à chaque fois, en lune montante, avec sept bougies blanches allumées et de l’encens léger. Attendez de nouveau un signe et recommencez jusqu’à ressentir en vous une joie intérieure : étincelle divine présente en chaque être humain.
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À l’écoute des signes et des présages

Être à l’écoute des signes et des présages, c’est voir l’Univers et ressentir sa présence permanente en nous mais aussi autour de nous. Le Tout est là, bien présent mais chacun se retrouve au fil du temps tellement englué dans ses problèmes ou dans ses ambitions personnelles qu’il perd la vision intérieure du Tout. En bref, l’individu perd le contact avec l’universel en lui.

Être à l’écoute des signes et des présages, c’est par exemple penser très fort à quelqu’un qui vous manque et voir alors une voiture passer juste à côté de vous et lire les initiales du prénom et du nom de la personne sur la plaque d’immatriculation du véhicule, signe qui vous indique que la personne elle-même ne vous a pas oublié non plus.

Les présages peuvent également se manifester aisément au cours de rêves dits « prémonitoires ».

 

Voici la Formule Magique pour être à l’écoute, autour de vous, des signes, des présages, pour pouvoir ainsi interpréter les coïncidences capables de vous aider à mieux comprendre votre vie, à l’améliorer :


AEÏOU – PÏÏ – SÏÏ –NÏÏ. Petit signe, grand signe, petit présage, grand présage, joli rêve, venez à moi, montrez-moi ce que je dois faire pour améliorer ma vie. Merci à vous.

EÏAOU – BUÏL – VUÏL – MUÏL. Petit signe, grand signe, petit présage, grand présage, rêve profond, transformation, venez à moi. Montrez-moi qui je suis. Révélez-moi à moi-même. Merci à vous.

ÏAËOU – DÏAL – RÏAL – SÏAL. Petit signe, grand signe, petit présage, grand présage, rêve révélateur, montrez-moi le vrai regard à avoir. Montrez-moi le regard que j’ai sur moi-même et sur les autres. Bénissez-moi, vous, les Esprits Naturels.

OÏEAU – FÏORF – GÏORF – KÏORF. Petit signe, grand signe, petit présage, grand présage, conscience des rêves, montrez-moi la véritable écoute à avoir. Montrez-moi l’écoute que j’ai envers les autres. Bénissezmoi, vous, les Esprits Naturels.

UOAÏE – RAAS – TOËS – VALN. Petit signe, grand signe, petit présage, grand présage, faculté de ressentir, de rêver ce qui existe, montrez-moi comment je peux sentir et ressentir ce qui existe en moi. Montrez-moi comment je peux ressentir les autres, la Nature. Bénissez-moi, vous, les Esprits Naturels.



Vous prononcerez cette Formule Magique 3 fois par jour : matin, midi et soir. Le matin, à l’heure exacte du lever du soleil, à midi à l’heure réelle et le soir à l’heure exacte du coucher du soleil et aussi longtemps que vous le voudrez.

Et surtout, restez bien à l’affût des signes que vous envoie l’Univers !
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Accéder au bonheur

Il faut bien comprendre que le vrai bonheur ne provient pas d’évènements ou de situations extérieures car il est un état à atteindre en soi. Il est le résultat d’un équilibre, d’une harmonie, d’une paix, d’une plénitude entre soi et les autres, entre soi et les évènements, les situations, entre soi et la nature, l’univers.

Ceux qui recherchent un bonheur au travers des satisfactions matérielles en veulent toujours plus, ce qui provoque entre eux une course, une compétition pour obtenir toujours davantage, pour tirer profit de tout, ce qui va générer entre eux une rivalité. Dès lors, ces individus ne connaîtront jamais le bonheur car ils le cherchent là où il n’est pas !

On sait bien que l’on vit dans une société de consommation où tout est axé sur l’argent, où tout nous pousse à acheter toujours plus, mais au bout du compte, les gens sont-ils plus heureux pour autant ?

Seuls ceux qui donnent aux autres, qui s’occupent des autres, qui font preuve de compassion, de compréhension, de tolérance et de générosité peuvent avoir une idée du bonheur car ils donnent de l’amour. Les autres ne recherchent qu’un bonheur personnel qui va réclamer toujours plus.

Cependant, pour tous ceux qui veulent accéder au vrai bonheur et qui sont capables de fournir les efforts nécessaires, voici une Formule Magique qui les aidera à atteindre en eux un état d’équilibre, d’harmonie, de paix et de plénitude.

En effet, il faut déjà pouvoir être en paix avec soi-même, pouvoir dépasser ses propres conflits, dualités et contradictions pour prétendre accéder au bonheur.

 

Il existe dans le neuvième plan de Lumière une région centrale merveilleuse entourée de montagnes de pure lumière qui diffusent à cet endroit des énergies très douces. Ces énergies sont des forces d’amour, de paix et de plénitude. Dans cette très belle région, les contes de fées sont réels. Toute âme en ascension qui peut visiter cette région se sent inondée par tout cet éclat de lumière et l’âme irradie à son tour tout l’amour contenu en elle. Cette région est peuplée de 777 âmes libérées du plan physique qui œuvrent à la transformation d’autres âmes se trouvant déjà engagées sur le chemin du retour à l’unité.

Parmi ces 777 âmes, plusieurs groupes d’âmes se composant chacun de 7 âmes ont la très belle mission d’aider certains humains sincères, honnêtes et intègres à accéder au vrai bonheur. En ce moment, plusieurs groupes de grandes âmes sont disponibles et peuvent être invoqués ensemble.

Pour les invoquer, vous devrez soit vous mettre en lotus, soit en tailleur ou assis sur une chaise, le dos bien droit. Soyez face à l’Est, les yeux fermés. Avant de commencer, vous allumerez deux bougies blanches et ferez brûler de l’encens à la rose.

Commencez par vous recueillir profondément en opérant un retour à vous-même, au meilleur de vous-même. Soyez conscient de votre respiration. Faites cela jusqu’à ce que vous vous sentiez prêt. Puis vous commencerez l’invocation.

 

Voici la Formule Magique :


Je me nomme (là, vous dites votre prénom et votre nom). Je suis né(e) le (dites votre date de naissance) et je vous invoque avec tout l’amour qu’il y a en moi.

Je vous invoque, âmes libérées de la matière, âmes généreuses et compatissantes.

Je me présente à vous ce jour (et là, vous dites le jour, le mois et l’année).

Vous qui êtes identifiées à BERLÏNAMAULVE dans le lieu d’âme dit LE SUDAN en passant par TRÏALKADAMORE et FÏRKACHAL, je désire de tout mon cœur accéder, durant mon incarnation actuelle dans le plan matériel, au vrai bonheur. Indiquez-moi comment je dois procéder. Inspirez-moi dans mes rêves, âmes magnifiques !

Je voudrais vraiment accéder au vrai bonheur pour vivre en harmonie avec moi-même, avec mes proches, avec les autres, avec la nature et l’univers.

Prenez en compte ma demande, âmes libérées, vous que l’on identifie en prononçant avec amour la Formule : BERLÏNAMAULVE LE SUDAN TRÏALKADAMORE FÏRKACHAL.

Je vous remercie de tout mon cœur.



Vous prononcerez cette Formule Magique 1 fois par jour à 19 heures précises. Il faudra donc vous préparer avant 19 heures pour être prêt à cette heure.

Vous continuerez aussi longtemps que vous en ressentirez le besoin.

N’oubliez pas de remercier les esprits à chaque fois.
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Adoucir le chagrin d’amour

Le chagrin d’amour déclenche une grande force émotionnelle difficile à maîtriser car plus on aimait la personne et plus la perte ressentie est forte, puissante, difficile à assumer. C’est comme si on se trouvait alors seul face à un mur infranchissable.

 

Renoncer à cet amour apparaît comme impossible et c’est à ce moment-là que la personne affligée par ce chagrin a besoin au plus profond d’elle-même d’une aide, d’un secours, d’une protection.

 

Si vous ne vous arrêtez pas aux apparences de ce qui vous arrive, vous pourrez alors découvrir que ce chagrin vous impose une contrainte qui s’avère nécessaire dans votre vie, pour différentes raisons que vous avez les moyens de découvrir par vous-même, à partir du moment où vous arrivez, avec le temps, à avoir un contrôle sur votre émotionnel.

 

Si ici vous entrez dans une résistance à ce qui était prévu pour vous par rapport à cette rupture, qu’elle soit par vous voulue ou subie, si cette rupture vous paraît inconcevable et si vous pensez ne jamais pouvoir accepter la perte physique et morale de la personne aimée suite à cette rupture, vous vous bloquerez dans un système de pensée qui ne vous permettra pas de comprendre pourquoi la vie vous a envoyé cette épreuve…Et vous passerez à côté d’une formidable possibilité d’évolution !

 

Pour vous aider à adoucir votre chagrin d’amour, à le comprendre et le dépasser, voici une Formule Magique à prononcer uniquement à l’intérieur de vous :


J’invoque BELRËBEL LE CANAN.

J’invoque OSBURG LE VËTAN D’ALBOOR DIANG.

J’invoque VASKEURLUE

Ô BELRËBEL LE CANAN.

Ô OSBURG LE VËTAN D’ALBOOR DIANG.

Ô VASKEURLUE.

Ô esprits supérieurs de Lumière, esprits supérieurs bénéfiques, vous qui aidez l’humain dans ses épreuves et ses souffrances, aidez-moi à me remettre de cette douloureuse rupture et à retrouver la paix et l’harmonie en moi-même. Merci pour votre aide.



Laissez alors votre chagrin d’amour se transformer en un état de compréhension positive. En faisant cela, vous évoluerez et vous pourrez aider autour de vous d’autres personnes qui vivent la même souffrance que vous. Vous aurez alors une utilité certaine d’une qualité rare.

 

Vous prononcerez cette Formule 3 fois par jour : une 1ère fois au réveil en étant assis dans votre lit, une 2ème fois, tout en restant debout, en début d’après-midi et enfin vous la prononcerez le soir en étant allongé, juste avant de vous endormir.
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Aider les esprits perdus à passer dans l’au-delà

Comme chacun sait, il y a sur Terre toutes sortes de gens : des bons, c’est-à-dire ceux qui pensent aux autres et qui vont de l’avant. Parmi eux, il y en a qui sont formidables voire exceptionnels et il y a d’autres personnes, qui sont moins bonnes mais qui respectent cependant les autres et il y en a d’autres encore qui sont mauvaises, qui passent leur temps à nuire à leur entourage et parmi ces personnes, il y en a qui sont exceptionnellement très mauvaises et méchantes.

Chez les esprits, c’est exactement la même situation. Il y a de bons esprits ; certains deviennent des guides spirituels et il y a de mauvais esprits, qui veulent continuer à nuire de là où ils sont. Ceux-là se sont coupés de leur chemin de vie.

Certains individus ayant rencontré un fantôme disent avoir eu soudain l’impression d’être saisis par un grand froid. C’est un peu comme si le temps s’arrêtait. D’autres individus ont senti une odeur fort désagréable ou ont éprouvé un sentiment très inquiétant comme un malaise diffus.

Un fantôme est la manifestation immatérielle d’un défunt qui est resté prisonnier de l’arrière-monde car ce défunt se trouve encore lié à des forces matérielles dont il n’arrive pas à se dégager.

Ce défunt n’a pas pu gagner le monde astral ni le monde spirituel. Il se retrouve condamné à errer dans une maison, un château, un lieu.

Pour aider et sauver un être attaché à la Terre, il faut pouvoir lui donner de l’amour et s’être libéré soi-même de ses désirs matériels.

 

Voici la Formule Magique :


Ô Forces Spirituelles d’Occident et d’Orient, je désire intercéder pour délivrer cet esprit prisonnier des forces matérielles, qui se manifeste à moi par (là vous dites si l’esprit en question se manifeste par des apparitions, par du bruit ou autre).

J’invoque AÏULMEAR, esprit supérieur et gardien des Portes de Lumière permettant le passage dans l’Au-Delà.

Ô AÏULMEAR, je souhaiterais vraiment aider cet esprit prisonnier se trouvant à cet endroit (là, vous dites le nom du lieu terrestre géographique où se trouve retenu l’esprit). Je souhaiterais vraiment aider cet esprit prisonnier à trouver les Portes de Lumière qui lui permettront de quitter l’arrière-monde pour entrer dans l’Au-Delà.

Je te remercie, AÏULMEAR, esprit supérieur pour ton intervention et ton aide bienveillante.



Vous devrez prononcer la Formule le matin à votre réveil, le midi et le soir avant de vous coucher, tous les jours de la semaine en prononçant la Formule 3 fois à chaque fois, ceci jusqu’à ce que l’esprit en question ne se manifeste plus.

Vous devrez également prononcer cette Formule Magique à l’endroit exact de la dernière manifestation de l’esprit en question. C’est très important.
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Apaiser ses pulsions

Les individus reliés à des pulsions de vie très fortes aimeront énormément la vie mais pas forcément de la bonne manière, si cet instinct est tourné vers eux-mêmes et c’est ce qui peut paradoxalement les tourmenter car alors ils se verront « emprisonnés » en eux-mêmes. Si cet instinct de vie est tourné vers les autres, cela donnera des personnes courageuses, généreuses, héroïques voulant aider les autres. Ces personnes seront portées à exercer des activités et des métiers humanitaires ou du moins à se soucier du bien-être d’autrui.

Les individus reliés à des pulsions de destruction très fortes seront comme « aspirés » par des états d’autodestruction. Lorsque cet instinct est tourné vers eux-mêmes, cela donne des individus déprimés, morbides, neurasthéniques, négatifs, se plaignant de tout et de rien, stressés, angoissés.

Les individus reliés à des pulsions sexuelles très fortes auront une sexualité puissante. Lorsque cet instinct est tourné vers eux-mêmes, ils seront portés à des plaisirs solitaires comme la masturbation obsessionnelle, le voyeurisme ou le fait de montrer sa nudité aux autres. Si cet instinct sexuel est tourné vers les autres, ces individus seront sans cesse assaillis par des pulsions très puissantes parfois irrésistibles, qui échappent à leur contrôle. C’est le cas des violeurs, des psychopathes sexuels, des bourreaux et des tortionnaires sexuels et Dieu sait s’il y en a dans le monde.

 

Vous devez bien comprendre que votre « passage » dans le plan de la matière est temporaire et qu’en parallèle du plan matériel existent un grand nombre d’autres mondes invisibles, uniquement visibles à qui sait sortir de son corps physique.

Les personnes qui peuvent, tout comme moi, sortir de leur corps de chair savent bien qu’avant d’atteindre le premier plan de Lumière, appelé aussi le premier plan de l’astral supérieur existe un plan intermédiaire appelé « moyen astral ». C’est une dimension intermédiaire entre le bas astral et l’astral supérieur. Dans ce plan intermédiaire se trouvent les esprits repentis ayant, dans un passé lointain, mal agi mais ces derniers ont compris leurs actes et par un travail très long sur eux-mêmes, ils ont atteint un niveau spirituel leur permettant d’aider ceux et celles qui se trouvent soumis à toutes sortes de pulsions et qui désirent s’en sortir. Il est alors possible à tout individu honnête de faire appel à ces esprits en évolution.

On invoque ces esprits par groupe de trois :


J’invoque SALKARMOÏARE.

J’invoque KAORLMÏNJOÏL.

J’invoque GUÏLLEMADORE.

Vous trois en réunion vous pouvez déléguer auprès de moi MADÏAMEL et ROSTANDE et ÏALKAREL.

Ô esprits en évolution, je viens demander votre aide. Je désire vraiment m’en sortir. Je suis habité par de très fortes pulsions (vous dites clairement lesquelles). Je voudrais pouvoir les contrôler et en être maître. Montrez-moi dans mes rêves comment je dois procéder pour y arriver.

Je vous remercie de tout cœur pour votre aide.



Vous prononcerez cette Formule Magique une 1re fois au réveil, une 2e fois à midi, une 3e fois le soir avant de vous coucher et une 4e fois à minuit précis.

Vous noterez sur votre cahier intime tout ce qui vous viendra à l’esprit et vous continuerez cette Formule aussi longtemps que vous le ressentirez.
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Apporter de la joie autour de vous

Il ne faut pas croire que compétence va de pair avec blocage, froideur, mauvaise humeur, réserve et sérieux. On peut très bien être compétent professionnellement et avoir de l’humour, rigoler, blaguer, décompresser, se détendre cinq minutes.

Actuellement, beaucoup d’entreprises, de sociétés et d’administrations d’État « fabriquent » des personnages professionnels qui semblent déshumanisés et l’ensemble de la population dépend de ces personnages-clefs devenus semblables à des robots appliquant à la lettre des codes, des rites, des calculs en tous genres, ce qui dans l’opposé réveille beaucoup de rancœur.

Ces personnages-clefs, pour se maintenir en place, vont rechercher une ascendance, un pouvoir sur les autres et vont même se faire concurrence entre eux pour se mettre plus en avant.

La société est malade psychologiquement et psychiquement. Ceux qui sont responsables dans les domaines professionnels, ceux qui jugent, qui interdisent, qui condamnent, qui peuvent dire oui ou non, le font bien souvent en fonction de critères personnels qu’ils cachent habilement et qui n’ont plus rien à voir avec le ressenti, le cœur, l’intuition, l’amour.

La société est en train de se déshumaniser lentement mais sûrement. On ne sait plus rire spontanément et c’est pour cela qu’il y a de plus en plus d’hommes et de femmes qui descendent dans l’arène, pour faire rire, détendre comme savaient le faire Coluche et tous les autres. Dieu merci il existe quelques professions où l’on a encore le droit de rire, d’éclater de rire, de raconter des blagues tout en faisant du bon travail.

 

Il existe dans le deuxième plan de Lumière une très belle dimension très riche en couleurs mais aussi en énergie et en rythme qui forme des ondulations et des mouvances très douces se renouvelant sans cesse. Cette région fut nommée LA SAOLCIENNE. Elle est peuplée d’âmes supérieures ayant jadis, du temps de leur incarnation sur Terre, suivi le chemin de l’Art. Actuellement, deux de ces belles âmes supérieures peuvent être invoquées.

 

Voici la Formule Magique :


J’invoque KALCINAS OVERLINE PANKALBAN SOÏ’LSANANE.

Ô KALCINAS OVERLINE PANKALBAN SOÏ’LSANANE, je viens à toi, âme supérieure, pour te demander ton aide. Je voudrais apporter autour de moi, à mon entourage, qu’il soit professionnel, amical, sentimental ou familial, un peu plus d’humour, de rire, de joie, de détente. Inspire-moi et montre-moi comment je peux m’y prendre.

Je te remercie de tout cœur.

 

J’invoque ROÏALTAR MOÏRZINE ZANAÏALKA GOÏLAMANAR.

Ô ROÏALTAR MOÏRZINE ZANAÏALKA GOÏLAMANAR, je me rends auprès de toi en pensée, âme supérieure, pour te demander conseil et aide. J’ai pris conscience de la tristesse de l’âme enfermée qui ne peut plus s’épanouir sur le plan physique. Je voudrais pouvoir apporter à mon entourage du rire, de la joie, de l’humour, de la détente, de l’espoir. Inspire mes rêves en me montrant comment faire.

Je te remercie de tout cœur.



Vous prononcerez cette Formule Magique le matin au réveil, en poussant au préalable un formidable cocorico. Vous appuierez bien sur le dernier « co » de cocorico.

Ensuite, debout face à l’Est vous prononcerez la Formule Magique 2 fois de suite et en détachant bien les mots.

Le soir au coucher, avant de prononcer la Formule Magique, vous ferez une récapitulation exacte de votre journée. Avez-vous été sympa, de bonne humeur, correct avec votre entourage ? Avez-vous mis du cœur dans vos bonjours, dans les « ça va » ? Puis prononcez cette Formule Magique 2 fois de nouveau.

Vous noterez soigneusement sur votre cahier intime tout ce qui vous viendra et vous continuerez cette joyeuse Formule tant que vous le ressentirez.

 

Apporter une aide morale

La technique ici que vous allez utiliser est celle-ci : tous les soirs, vous penserez avec force à la personne à qui vous voulez apporter une aide morale.

Tout d’abord, visualisez son image, c’est-à-dire son visage, ses yeux, son nez, sa bouche, ses oreilles, son menton, sa tête, ses cheveux puis sa silhouette entière. Vous devez parvenir à la visualiser complètement.

Lorsque vous serez parvenu à ce résultat, (vous pouvez utiliser une photo récente pour vous aider), parlez-lui mentalement, dites-lui : « Je suis là, en silence, à tes côtés et tu vois, je ne t’abandonne pas. Je suis là pour t’apporter un soutien, une aide morale dans l’épreuve que tu vis en cet instant. »

Parlez-lui avec force mais avec affection et compréhension. Demandez-lui de ne pas perdre espoir car l’Univers tout entier est présent.

Vous ferez cet exercice dix à quinze minutes tous les soirs.

 

Vous pourrez aussi obtenir une aide des plans de Lumière, en prononçant cette Formule Magique :


Je désire aider (ici vous prononcez avec force le ou les prénoms, le nom de famille, la date de naissance ainsi que le nom de la ville ou de l’endroit où cette personne est née.)

J’invoque Petit Père du Ciel et de tous les Univers nommé, par tous les Pères : AKALAKOUBINOU le bienheureux en Majesté et je dis merci, merci, merci Petit Père, pour ta grande bonté, ta compréhension et ta générosité.

Je t’aime Petit Père.

 

J’invoque Petite Mère de la Terre et de toutes les Nations Terrestres nommée, par toutes les Mères : MAABONABOUNEY la bienheureuse en Grâce et je dis merci, merci, merci Petite Mère, pour ton immense Amour, ton Pardon, ta Clairvoyance.

Je t’aime Petite Mère.

 

J’invoque Petit Frère du Ciel et de l’Univers et de tous les Univers nommé, par tous les Frères : ORAKORRABINOU, celui qui protège et qui réconforte quand il n’y a plus d’espoir et qui donne sa présence et je dis merci, merci, merci Petit Frère, pour ta protection et ton réconfort.

Je t’aime Petit Frère.

 

J’invoque Petite Sœur de la Terre et de toutes les Nations Terrestres nommée, par toutes les Sœurs : NATAROABOUNEY, celle qui aide, qui compatit, qui écoute quand on est seul, perdu et Petite Sœur, elle, n’abandonne pas et je dis merci, merci, merci Petite Sœur, pour ton aide et ta compassion.

Je t’aime Petite Sœur.



Vous prononcerez cette Prière Invocation chaque fois que vous ressentirez de le faire.
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Apprendre à se détendre

Beaucoup de personnes n’arrivent pas à se détendre, à se relaxer, à se décrisper complètement afin de renouveler leurs énergies pour se régénérer, se dynamiser, positiver.
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