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Avant-propos
Samuel Sinclair, 14 ans
Mon père m’a demandé si je voulais écrire quelques lignes sur les aventures 
que nous avons organisées pour ce livre. Alors je l’ai fait. Quand je pense aux 
expériences que j’ai partagées avec lui, avec mon frère, ma sœur et ma mère, il 
n’y a qu’un mot pour dire ce que je ressens : privilégié. Quand j’étais plus jeune, 
je crois que je ne réalisais pas la chance que j’avais.
Les gens demandent toujours à mon père quand il va écrire un livre pour adoles-
cents, alors je crois que maintenant j’ai quelque chose à lui rendre. Ha ! Ha ! 
Jude Sinclair, 13 ans
Mon frère, ma sœur et moi, en grandissant, passons de moins en moins de temps 
avec nos parents, et plus de temps avec nos amis. Ça nous arrive à tous. Mais 
le temps qu’on passe avec ses parents est tellement précieux ! Je viens juste 
d’avoir 13 ans, et l’amour que j’ai pour ma mère et mon père ne cesse jamais de 
m’étonner. Ce livre vous donnera à coup sûr des idées judicieuses pour profiter 
au maximum du peu de temps que vous pouvez passer avec votre enfant. Mes 
parents m’ont souvent dit qu’ils avaient l’impression de m’avoir encore bercé 
dans leurs bras la semaine dernière. Et, quand il se sera écoulé encore treize ans, 
qui sait ce qu’on fera ensemble à ce moment-là ? C’est ça qui est amusant. Vous 
vivrez tous les jours de nouvelles expériences avec vos enfants, même quand ils 
auront grandi. Et c’est ce qui compte vraiment.
Liberty Sinclair, 9 ans
Ma maman et mon papa m’entraînent dans des tas d’aventures. C’est tellement 
amusant ! Ce que je préfère, c’est aller au parc. J’adore escalader, alors grimper 
aux arbres et aux grilles des aires de jeux, c’est ce qui me convient le mieux. J’aime 
tellement ça que maintenant je fais de l’escalade dans un club ! Quoi que vos 
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AVANT-PROPOS
enfants aiment faire en extérieur, donnez-leur la possibilité de le faire. Rester en 
forme et en bonne santé est l’une des choses les plus importantes dans la vie. 
Ma mère et mon père sont les meilleurs parents qui existent, car ils consacrent 
énormément de temps et d’efforts à me sortir et à me faire faire des choses tout 
en me faisant plaisir. Un grand merci pour avoir lu mon avis. Salut.
MOT DE L’AUTEUR
Je suis un papa commando au foyer, et, tout au long de l’enfance de mes soldats, 
j’ai moi-même essayé et testé toutes les activités présentées dans ce livre. J’espère 
que vous trouverez ces activités utiles et qu’elles vous donneront des idées pour 
donner vie à vos propres aventures. Si vous voulez échanger vos idées (en anglais) 
avec d’autres papas commandos, faites-le sur le site Internet Commando Dad : 
www.commandodad.com/forum/.
DÉDICACE
À mon unité. À ma femme, Tara, que je remercie 
dans les années à venir.
9

une fois de plus pour toute son aide et pour son 
soutien. À mes propres coéquipiers, Sam, Jude et 
Liberty : en rédigeant ce livre, je me suis rappelé 
les merveilleux moments que nous avons passés 
ensemble dans ces aventures. Merci pour ces 
souvenirs, et je compte bien en créer d’autres 
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Introduction
Papas, tuteurs et compagnons d’aventures, c’est à VOUS que ce livre est destiné. 
Soyez pleins de vie, les amis. Rappelez-vous le temps où vous étiez enfants, où 
l’aventure était au coin de la rue, et l’enthousiasme qui s’emparait de vous le 
matin au réveil, en découvrant un paysage enneigé. Et quand vous aperceviez 
une balançoire vide ? Et quand vous étiez tout content d’avoir construit une 
cabane ? Et que s’est-il passé ? Vous avez grandi. C’est ce qui arrive à vos petits 
équipiers, en ce moment même. Moins de 7 000 jours après leur naissance, ils 
auront 18 ans et commenceront à faire leur chemin dans la vie.
Ce qui m’amène à formuler la première règle de « Mission aventure » :
UN COMPORTEMENT D’ADULTE NE CONVIENT 
PAS À TOUTES LES SITUATIONS
Bien évidemment, vous devez vous comporter en adulte responsable dès que 
sont en jeu la sécurité, la santé et le bien-être de votre unité et de vous-même. 
Dans le monde moderne, vous devez vous comporter en adulte dans presque 
toutes les situations, mais pas dans toutes les situations. Je vous invite à retrouver 
l’aventurier qui sommeille en vous. En effet, en étant capable de montrer à vos 
petits coéquipiers que la vie peut être amusante et pleine d’aventures, même 
pour un adulte, non seulement vous saurez les distraire tout en leur permettant 
de développer un tas d’aptitudes en matière de communication, de créativité, 
de coopération et de travail en équipe, mais vous leur donnerez les moyens 
de connaître un avenir meilleur. Le jeu et l’aventure ne sont pas réservés aux 
jeunes : chez les adultes aussi, il n’y a rien de tel pour lutter contre le stress et 
pour créer des liens.
Quand j’étais commando, au moment de l’opération « Tempête du désert », alors 
que j’avais atteint un point d’eau avec mon camarade, nous avions été la cible de 
tireurs embusqués. Par chance, nous n’avons pas été blessés. De retour au camp, 
nous ne nous en sommes pas vantés : nous avons fait l’objet de toutes sortes de 
UN COMPORTEMENT D’ADULTE NE CONVIENT 

PAS À TOUTES LES SITUATIONS
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INTRODUCTION
plaisanteries pour nous être retrouvés sous le feu au plus mauvais endroit de tout 
l’Irak. C’est ce qui nous a permis d’en rire, d’évacuer tout le stress et l’anxiété 
et d’être dans les meilleures dispositions, le lendemain, pour accomplir notre 
travail de façon efficace.
Au cas où tout ce qui précède ne vous suffirait pas, songez que vous allez ouvrir 
la voie à la prochaine génération de papas (et de mamans) commandos.
Attention, quand je dis « aventure », je ne vous suggère pas d’aller grimper au 
sommet de l’Eiger (je l’ai fait, mais je ne recommande pas de commencer par ce 
genre d’activité). Pour l’aventure, il n’est pas indispensable de dépenser de l’argent 
(la plupart des activités proposées dans ce livre ne vous coûteront rien, si ce n’est 
du temps), ni d’acquérir un équipement spécial. L’aventure, vous pouvez la trouver 
dans votre quotidien. Le trajet du domicile à l’école peut devenir une mission 
d’espionnage ou un jeu d’imitation. N’oubliez pas, non plus, que vos enfants ont 
encore énormément de choses à découvrir, et cela peut toujours prendre la forme 
d’une aventure : faire du vélo, nager, assister à une compétition (et c’est encore 
mieux lorsque papa commando est là aussi !) ou à un concert, barboter dans la 
mer ou monter dans un train, pour ne citer que quelques exemples.
Vous pouvez aussi opter pour des aventures dans un sens plus traditionnel : 
construire un abri, faire un feu, explorer les rochers à marée basse, etc. Ces 
aventures permettent à vos soldats en herbe de faire l’expérience du risque (mais 
dans un environnement sécurisé, sous votre surveillance) et, ainsi, de développer 
leur confiance en eux et de devenir plus autonomes. Mais d’abord :
VOUS DEVEZ PRÉPARER VOTRE ARSENAL
Ce livre peut vous y aider. Il est rempli de bonnes idées, de conseils et d’astuces 
pour distraire les jeunes membres de votre équipe et pour partager avec eux des 
aventures. Ces aventures, je les ai testées sur le terrain avec mes trois enfants, et 
je les ai également expérimentées en tant qu’enseignant et animateur. Mon public 
a été indulgent, comme le seront vos petits équipiers. Pour que ces aventures 
soient un succès, la seule chose à ne pas perdre de vue est que vous devez vous 
y impliquer et faire corps avec eux, en restant concentré sur la tâche. Vous êtes 
VOUS DEVEZ PRÉPARER VOTRE ARSENAL
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PAPA COMMANDO : MISSION AVENTURE
leur héros. En jouant le jeu, vous pourrez transformer les tâches quotidiennes 
en folles aventures. Vous y réussirez, à coup sûr.
Ces choses étant dites, je vis dans le même monde frénétique que vous et je sais 
combien il peut être difficile d’écarter toutes les distractions, mais je vous assure 
que, si vous pouvez ménager du temps pour partager l’aventure avec vos petits 
équipiers, ce sera payant. En effet :
L’OUTIL LE PLUS EFFICACE DE VOTRE ARSENAL 
EST VOTRE ATTENTION EXCLUSIVE
Bien sûr, cela ne signifie pas que vous échapperez aux inévitables contretemps 
et aux échecs occasionnels : vous ne pourrez pas contrôler la météo, vous n’aurez 
pas toujours sous la main ce dont vous auriez besoin, etc. Mais ce sera pour vous 
l’occasion idéale de montrer à vos troupes comment faire face aux déceptions. 
Vos enfants doivent apprendre que, dans toute entreprise, l’échec est un élément 
essentiel du succès : imaginez ce qui se serait produit si, après leur première chute, 
ils avaient décidé de renoncer à apprendre à marcher ! Encouragez-les à s’atteler 
à une tâche difficile, mais ne faites pas les choses à leur place. Laissez-les se 
frotter à la difficulté et découvrir combien il est agréable de finir par maîtriser ce 
qui, au départ, était trop difficile. Cela leur permettra d’accroître leur résilience, 
une aptitude très précieuse qu’ils conserveront à l’âge adulte.
Le fait est que vous ne disposez que de peu de temps à consacrer à vos petits 
coéquipiers : vous vous devez, comme vous le leur devez, de rendre ces moments 
aussi aventureux et amusants que possible. Dites-vous que c’est l’occasion de 
vous replonger dans votre enfance (ou peut-être de vivre l’enfance que vous 
auriez voulu avoir). Cette fois, ce sera meilleur, puisque c’est vous qui dirigez tout.
En route pour de nouvelles aventures !
L’OUTIL LE PLUS EFFICACE DE VOTRE ARSENAL 

EST VOTRE ATTENTION EXCLUSIVE
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COMMENT UTILISER CE LIVRE
Ce livre a été conçu pour être utilisé par les papas « en temps réel », au moment 
où ils sont activement engagés dans une aventure avec les cadets (
C
 – de 5 à 
9 ans environ) ou avec les aînés (
A
 – de 9 à 12 ans environ), et j’ai fait de mon 
mieux pour proposer toute une gamme d’activités adaptées à des petits aventu-
riers en âge d’être à l’école primaire (5 à 12 ans). Néanmoins, vous connaissez 
les centres d’intérêt et les capacités de vos petits gars, et vous constaterez sans 
doute que certains jeux conviennent à de jeunes aventuriers en dehors de cette 
tranche d’âge. Simplement, ne manquez pas d’exploiter votre sens du jugement, 
en tant que papa commando, pour entretenir l’enthousiasme de vos petits équi-
piers – et pour veiller à leur sécurité.
Ce livre n’a pas l’ambition d’être un guide de toutes les aventures que vous 
pourrez vivre avec vos troupes, mais plutôt de vous donner quelques idées pour 
vous lancer. La description de chaque aventure est précédée d’un résumé de 
mission indiquant l’activité, les caractéristiques de la mission, la difficulté (par 
le nombre d’empreintes de pas), la dépense (par le symbole monétaire) et la 
tranche d’âge concernée (cadets, aînés, etc.). L’équipement nécessaire est aussi 
mentionné, sous forme de liste, et il y a une rubrique « Mission accomplie » dans 
laquelle votre petit coéquipier pourra apposer sa signature. Messieurs, je vous 
invite à organiser le plus grand nombre possible de ces aventures, pour vos 
petits équipiers qui vont grandir si vite. Croyez-moi, un de ces jours vous serez 
bien contents d’avoir conservé un petit souvenir des aventures que vous aurez 
vécues ensemble.
Tout au long de ce livre, je mentionne des vidéos de démonstration d’activités 
pratiques (comme faire des nœuds) que vous trouverez sur le site internet 
Commando Dad (en anglais) : www.commandodad.com. Vous y trouverez aussi 
des forums sur lesquels vous pourrez faire part à d’autres papas commandos – et 
à moi-même – de vos bonnes idées d’aventures.
Il m’arrivera d’utiliser un vocabulaire militaire adapté au contexte de la relation 
parent-enfant, c’est pourquoi j’ai prévu un petit glossaire à la fin de ce livre.
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Le nécessaire de base pour les missions de vos soldats
Il n’est pas obligatoire de harnacher vos soldats d’un équipement complet, mais 
j’ai constaté que les miens aimaient beaucoup préparer leurs petits sacs à dos 
et emporter du matériel dans nos missions.
Je vous propose donc ci-dessous une liste d’affaires à emporter.
Vos soldats pourront ajouter ou retirer des affaires selon la mission dans laquelle 
vous comptez vous lancer avec votre unité (cependant, rappelez-leur qu’ils ne doivent 
pas trop se charger, car, un sac trop lourd, ce n’est vraiment pas bon pour le dos).
 ●
Un sac à dos « Mission aventure » (30 cm × 30 cm × 10 cm), d’environ 10 litres 
de capacité.
 ● Des bracelets de survie (15 m).
 ● Des bâches (180 cm × 240 cm).
 ● Huit crochets en acier (de 19 cm).
 ● De la crème de camouflage militaire pour se fondre dans le paysage.
 ● Un sifflet avec une boussole.
 ● Une bouteille d’eau.
 ● Une boîte alimentaire.
 ● Des sacs de transport en plastique vides (à usage multiple).
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Le nécessaire de base de papa commando
Chaque fois que vous quittez le camp de base pour partir à l’aventure, il est 
judicieux de disposer d’un équipement « Mission aventure » bien rangé et prêt 
à être utilisé.
Je vous propose ci-dessous une liste indicative. Adaptez-la à la mission que vous 
envisagez et à l’effectif de la petite troupe dont vous avez le commandement.
 ● Un  inventaire : cochez chacun des objets que vous devrez emporter pour la 
mission que vous avez prévue. Planifier et préparer vos activités est ce qui 
vous évite de passer pour un mauvais parent : il ne s’agit pas de vous rendre 
compte, au moment d’atteindre l’objectif, que vous avez oublié un matériel 
essentiel au camp de base.
 ● Des vêtements appropriés : emportez des affaires qui conviennent à cette 
mission et à la météo prévue, par exemple des vêtements imperméables et 
des gants, ou bien des chapeaux, de la crème solaire, du baume à lèvres.
 ● Des en-cas et de l’eau.
 ●
Un couteau de poche : s’il y a lieu, ne manquez pas de vous référer à la 
rubrique « Les couteaux et la loi », dans la section des « Ressources utiles » 
à la fin de ce livre.
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 ●
Protection  sanitaire : des lingettes imprégnées, un gel antibactérien pour 
les mains, et des sacs en plastique (pour les déchets, ou pour les vêtements 
mouillés, ou pour s’asseoir dessus, etc.).
 ● Un cahier et des crayons qui ne craignent pas l’eau.
 ●
Un téléphone portable complètement chargé : au cas où vous auriez besoin 
d’appeler à l’aide au cours d’une expédition.
 ● Une trousse de secours :
• 
Des sachets de paracétamol à usage pédiatrique et d’ibuprofène. Avant 
toute administration, vérifiez sur l’étiquette que l’enfant à traiter satisfait 
aux conditions de poids et d’âge.
• 
Un assortiment de pansements. Chez les enfants les plus jeunes, des 
pansements étincelants ou en couleurs peuvent avoir un effet miraculeux 
sur le processus de guérison.
•  Des bandages.
• 
Une crème antiseptique, convenant aussi pour les piqûres et les morsures.
•  Des tampons antiseptiques.
•  Une pince à épiler, utile pour retirer les échardes, etc.
• 
Des ciseaux, pour couper les pansements, les bandages, la corde de survie, 
etc.
En complément de la trousse de secours 
(à acheter au moment voulu) :
 ●
Une compresse froide instantanée, pour refroidir les hématomes et les contu-
sions que vos petits équipiers pourraient se faire au cours de leurs aventures.
 ● Une solution saline et un bain oculaire, au cas où vos petits équipiers rece-
vraient de la poussière ou du gravier dans les yeux.
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MISSION 1 :
Créer un camp 
intérieur
MATÉRIEL NÉCESSAIRE
 ●
Votre  « tente » :  draps,  nappes, 
serviettes, couvertures.
 ● Le support : le dos d’un canapé, des 
fauteuils, une table.
 ●
Pour immobiliser la tente, le cas 
échéant : butées, livres, boîtes de 
conserve, etc.
 ●
Pour se coucher : oreillers, duvets, 
couvertures, sacs de couchage.
 ●
Pour vos activités : Smartphone 
ou appareil photo, radio, livres,  
talkies-walkies, bandes dessinées.
 ●
Rations journalières : préparées à 
l’avance. Privilégiez ce qui est sain 
et ne tache pas : bouteilles d’eau, 
bâtonnets de carottes, raisins secs, 
bretzels, galettes d’avoine, chips. Si 
vous préparez des sandwichs, optez 
pour le jambon ou le fromage. Évitez 
les garnitures qui sont sources de 
salissures (confiture, pâte à tartiner, 
fromage râpé).
 ●
De quoi vous éclairer : lampes de 
poche ou bougies électriques.
Votre mission
 ● Lieu : une zone à « circulation limitée » dans votre camp.
 ● Contexte : un espace au sol suffisant pour fabriquer un repaire.
 ● Mission : construire et meubler un camp couvert, et s’y installer.
 ●
Temps : prévoir au moins une demi-heure pour la construction 
du repaire.
CARACTÉRISTIQUES DE LA MISSION
C A
€ € € € €
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INSTRUCTIONS
1 
 
Veillez au matériel en déployant vos troupes dans le camp de base. Distribuez 
à vos soldats une courte liste d’objets à disposer dans l’abri. Vous éviterez 
ainsi un certain nombre de disputes et de tracas.
2 
 
Installez votre camp en fonction de vos ressources et de vos soldats. N’oubliez 
pas que plus vos petits équipiers sont jeunes, plus ils seront impatients de 
s’attaquer à la construction du camp. Adaptez vos plans en conséquence. 
Pour faire simple et rapide, optez pour deux nappes sur la table à manger, 
ou pour un drap par-dessus le dos d’un canapé.
3 
 
Confiez une tâche à chacun, même s’il s’agit simplement de retirer les 
housses, d’aller chercher d’autres fournitures ou de confectionner un petit 
écriteau indiquant le nom du camp. Soyez créatif.
4 
 
Une fois que vous disposerez d’un abri convenable, entrez-y et procédez 
aux éventuelles adaptations nécessaires.
5 
 
Prévoyez une ou deux activités adaptées à leur âge, de préférence une 
activité dans laquelle chacun intervient à son tour, car cela renforcera l’es-
prit de camaraderie que vous aurez instillé en les faisant participer tous 
ensemble à l’édification du camp. Dans mon propre camp de base, ce qui 
fonctionne bien, ce sont les histoires de fantômes et de monstres, ainsi que 
le jeu consistant à coller sur la tête de chacun un sticker sur lequel un nom 
Une bonne activité pour amuser  
les équipiers d ‘autres unités.
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est écrit, après quoi chacun doit deviner qui il est en posant des questions 
auxquelles on ne peut répondre que par oui ou par non. Plutôt que des noms 
de personnages célèbres, nous utilisons les noms des membres de la famille 
et des amis. Ainsi, les participants connaissent suffisamment de détails sur 
les identités possibles pour pouvoir poser des questions. À ce jeu, vous serez 
surpris de ce que vous découvrirez sur la façon dont vos petits coéquipiers 
voient le monde.
6 
 
Plutôt que de rester tout le temps dans votre camp, vous préférerez sans 
doute laisser les plus grands faire preuve d’indépendance. Commencez tout 
de même par confiner tout le monde dans un espace restreint, ils adoreront 
cela. Restez dans les parages, par exemple en vous postant en sentinelle ou 
en faisant des rondes autour du camp.
7 
 
Rangez tout. Quand le moment est venu de lever le camp, chacun doit 
participer.
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PAPA COMMANDO : MISSION AVENTURE
LES HUIT COMMANDEMENTS
À  faire :
 ●
Les laisser se réunir, et écouter leurs suggestions. Faire des essais, se tromper, 
recommencer, essayer autre chose, c’est la meilleure façon d’apprendre.
 ●
Utiliser des objets lavables ou déjà destinés au lavage, afin de limiter les 
corvées ménagères.
 ● Prévoir la consommation de rations de combat à l’intérieur du camp.
 ●
Organiser des sorties en extérieur, si vos petits équipiers ne sont pas trop 
jeunes.
À ne pas faire :
 ● Faire entrer un objet inflammable ou contondant à l’intérieur du camp.
 ●
Fixer un drap en hauteur à l’aide d’un objet lourd qui risquerait de tomber 
sur la tête des occupants.
 ● Faire intervenir un objet fragile, où que ce soit.
 ● Faire entrer trop d’équipiers à la fois dans un abri. Une rébellion éclaterait, 
à tous les coups.
MISSION ACCOMPLIE
Je confirme qu’à la date du  ..........................................................  j’ai construit un camp 
et je m’y suis aventuré, avec mon papa commando.
Signature : 
 .................................................................................................................................................................................
●

Faire entrer un objet inflammable ou contondant à l’intérieur du camp.

●

Fixer un drap en hauteur à l’aide d’un objet lourd qui risquerait de tomber 

sur la tête des occupants.
●

Faire intervenir un objet fragile, où que ce soit.

●

Faire entrer trop d’équipiers à la fois dans un abri. Une rébellion éclaterait, 

à tous les coups.
LES HUIT COMMANDEMENTS

À  faire :

●

Les laisser se réunir, et écouter leurs suggestions. Faire des essais, se tromper, 

recommencer, essayer autre chose, c’est la meilleure façon d’apprendre.
●

Utiliser des objets lavables ou déjà destinés au lavage, afin de limiter les 

corvées ménagères.
●

Prévoir la consommation de rations de combat à l’intérieur du camp.

●

Organiser des sorties en extérieur, si vos petits équipiers ne sont pas trop 
jeunes.
À ne pas faire :

●

Faire entrer un objet inflammable ou contondant à l’intérieur du camp.
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