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Préambule

Cher lecteur, chère lectrice, il n’existe qu’une seule et vraie magie: celle qui vient du cœur, des émotions, des sentiments, du profond respect de la vie et de tout ce qui nous entoure, de la gratitude et de la reconnaissance d’être en vie.

Pour utiliser correctement la magie spirituelle qui ne se déclenche et n’opère qu’avec le ressenti, il convient dès le début de se mettre dans un état intérieur de calme, de relaxation et d’apaisement. Il faut aussi que vos intentions soient bonnes tant pour vous-même qu’envers les autres, car si tel n’est pas le cas, vous n’obtiendrez aucun résultat concret en pratiquant la Magie du Cœur. Vous devez donc vous dégager de tout sentiment négatif, mais aussi de toute émotion personnelle de satisfaction, de victoire égoïste qui vous donnerait l’illusion d’être supérieur aux autres.

Pour obtenir ici des résultats réels, vos objectifs et surtout le but que vous poursuivez devront être positifs, en sachant de toute façon que vous ne pourrez obtenir que quelque chose de meilleur qui se trouve déjà en vous, dans l’instant présent.

Cher lecteur, chère lectrice, vous devez avant tout bien comprendre ceci avec le cœur et non avec votre mental: nous recelons en nous un trésor, que l’on appelle aussi l’être, et qui contient une part d’amour infini. Cependant, ce trésor se cache au plus profond de nous-mêmes. Il se trouve au-delà de toute dualité, contradiction, conflit. Pour parvenir jusqu’à lui, il faut pouvoir accomplir de belles actions, avoir de nobles pensées, ce qui aura pour effet d’élever notre âme vers la Lumière.

Il existe différents chemins, que l’on peut emprunter avec joie, pour arriver jusqu’au trésor intérieur, et la Magie du Cœur en est un. Toutefois, notre partie personnelle, notre ego, nous confrontera tôt ou tard à notre contradiction personnelle qui nous dira avec force et insistance: «Mais pourquoi perds-tu ton temps avec toutes ces sottises quand tu pourrais t’amuser, sortir, voir du monde, voyager? Le reste, ce sera pour plus tard. De toute façon, tu as bien le temps…» Mais si l’on parvient à se connecter à son être intérieur, en dépit de tous les obstacles personnels et extérieurs, la pratique de la Magie du Cœur nous apportera une aide qui nous permettra de trouver la véritable béatitude, un état d’extase sublime où l’être intérieur et l’âme se trouvent libérés de tout attachement à ce monde pour se tourner alors vers les réalités éternelles.

Pour appliquer la Magie du Cœur avec force et concentration, avec courage, détermination et persévérance, il faut avoir développé en soi un ressenti libre de toute explication, analyse ou justification rationnelle qui pourrait faire obstacle à notre épanouissement intérieur.

La Magie du Cœur est à la portée de tous et de toutes. En lui accordant ne serait-ce qu’un peu de votre temps chaque jour, vous verrez votre vie changer du tout au tout et alors, dans votre vie, tout deviendra d’une clarté limpide.

Cher lecteur, chère lectrice, j’espère que vous trouverez, au cours de la lecture de cet ouvrage et lors de la pratique de ces diverses Formules Magiques positives et lumineuses, la clef qui vous manque pour ouvrir la porte de votre joie intérieure: celle qui ne souffrira jamais d’aucun compromis, car cette joie-là vient des mondes de Lumière.
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Acquérir le sens de l’orientation

Vous avez toujours eu un problème d’orientation, que ce soit en voiture, à vélo ou à pied, et cela depuis toujours.

Ce problème d’orientation peut avoir différentes causes: il peut s’agir d’une dispersion mentale qui vous empêche de vous concentrer. Par exemple, quand vous êtes en voiture et que vous devez changer de direction, votre esprit se met soudainement à divaguer et vous ne savez plus quelle direction prendre. Du coup, vous vous trompez de chemin et vous vous affolez, pensant que vous n’arriverez jamais là où vous devez aller.

La question du sens de l’orientation peut avoir aussi une origine plus profonde et inconsciente: elle peut être la conséquence, l’expression d’un blocage, d’une épreuve difficile et très douloureuse vécue dans l’enfance et que vous auriez oubliée, mais qui stoppe vos pensées et votre concentration justement au moment où vous devez être le plus concentré.

Peut-être aussi vous sentez-vous anxieux à l’idée de vous tromper de direction, ou d’avoir un accident parce que vous ne connaissez pas la route et que vous pensez que le pire est au coin de la rue puisque vous êtes sur un trajet inconnu. Vous vous sentez alors totalement abandonné et voici ce que vous pourriez vous dire à cet instant-là:

«Non seulement je sais que je vais me perdre, mais on m’a perdu, peut-être même oublié. Je me sens abandonné sur cette planète. Je ne me sens plus du tout connecté. Je me sens comme un étranger ayant perdu sa vraie famille d’âmes, ses amis d’antan. Je ne sais plus où je suis. Qui pourra m’amener là où je vais et me remettre dans la bonne direction, afin de pouvoir arriver à bon port, mais surtout de pouvoir me retrouver moi-même? Je l’ai toujours su au fond de moi: je suis né perdu. Je voudrais tellement retrouver mon identité première. Celle d’aujourd’hui, je le sais, n’est pas la bonne.»

Parce que finalement chacun d’entre nous bénéficie d’une aide directe du Ciel, il y a justement une entité spirituelle qui occupe la fonction majeure d’aider ceux et celles qui n’arrivent pas à s’orienter. Cependant, pour invoquer cette puissante entité avec quelque chance de succès, vous devez auparavant parvenir à vous rassembler intérieurement.

Voici un texte qui vous donnera plus de détails:

«J’ai besoin avant tout de retrouver ces petits riens de la vie quotidienne qui peuvent aussi bien réunir que désunir. Petites choses de la vie quotidienne, venez à moi. Je suis perdu. Montrez-moi la route pour que je retrouve mon orientation première. Dès l’instant où je sentirai la venue de ces petits riens, de ces petites choses qui s’apparentent aux gestes, aux attitudes, aux comportements, aux paroles de la vie quotidienne, je pourrai commencer à invoquer MOSKLADUM dit LE ORTEÏM.»

Vous relirez ce texte jusqu’à l’assimiler complètement et le ressentir en profondeur, jusqu’à vous sentir prêt à invoquer avec force et puissance cette entité spirituelle.





Voici la formule:


Je t’invoque MOSKLADUM, dit LE ORTEÏM, toi qui t’es forgé une grande et belle réputation dans les domaines des orientations. Tu es devenu l’un des meilleurs. On t’a confié la charge et le pouvoir de remettre sur le bon chemin ceux et celles qui se sont perdus.

Ô MOSKLADUM, dit LE ORTEÏM, je t’invoque avec le meilleur de moi-même, toi qui peux comprendre ceux et celles qui se sont égarés et qui se sont oubliés. Je te le demande avec humilité, montre-moi le chemin que je n’ai pas pu prendre à cause de certaines difficultés personnelles. Je sais qu’une charge énorme pèse sur toi. Tu as beaucoup de travail à faire, car tu es très sollicité. En conséquence, je sais que tu mettras un certain temps à répondre à ma demande, mais je l’accepte par avance, ayant conscience d’avoir besoin de ton aide précieuse.



C’est pour cela qu’une deuxième invocation, plus puissante encore, amènera cette entité spirituelle à mieux vous voir, vous percevoir.



Voici la formule:


Ô MOSKLADUM, dit LE ORTEÏM, toi qui peux te déplacer à la fois dans toutes les directions, je t’invoque de toutes mes forces avec le meilleur de moi-même. Ma vie est très difficile car je n’arrive pas à m’orienter. J’ai toujours besoin de faire appel aux autres. J’aimerais pouvoir enfin m’orienter par moi-même.

Tu es doté d’un pouvoir très rare: celui d’être omnidirectionnel. Tu peux aussi vibrer en même temps sur plusieurs fréquences à la fois et dans n’importe quelle direction. Tu peux donc émettre et recevoir des fréquences dans n’importe quelle direction et je loue ton pouvoir si grand.



Vous apprendrez par cœur la première et la deuxième invocation. Quand vous les connaîtrez complètement, vous pourrez envisager de les prononcer, la première en lune montante et la deuxième en lune descendante. Avant de les prononcer trois fois à chaque fois, ouvrez grand votre cœur et prononcez les formules avec votre ressenti et votre amour. De ce fait, vous émettrez une fréquence qui sera captée par l’entité spirituelle en question et qui, percevant la sincérité de votre démarche, viendra à votre aide.

Continuez à pratiquer cette Formule Magique jusqu’à constater une amélioration de votre état.
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Adopter un enfant

Vouloir adopter un enfant n’est pas une démarche facile et cela peut même devenir un véritable parcours du combattant. À cause des lois et des règles en vigueur dans chaque pays, les formalités sont très longues et, il faut bien le dire, souvent décourageantes. Il faut avoir un profil approprié et répondre à des exigences et des conditions précises.

On pourra en parallèle pratiquer cette Formule Magique, en faisant appel à un groupe d’Esprits supérieurs compatissants qui pourront nous aider et faciliter le processus de l’adoption.

Les Esprits supérieurs compatissants en question, desquels on peut solliciter une aide, résident dans une dimension de Lumière difficile à atteindre. Pour être entendue par ces esprits, la personne devra se mettre en condition et se préparer à faire un jeûne d’une semaine, afin de se purifier, de se sanctifier. Elle pourra boire des tisanes et des infusions. Si elle pense que c’est trop difficile, elle pourra jeûner au pain et à l’eau. Chaque jour du jeûne, elle devra descendre au plus profond d’elle-même et entrer dans une réflexion intense, pour découvrir les raisons profondes qui la poussent à vouloir adopter un enfant, en dépit des obstacles qui se dressent sur son chemin.

Chaque jour du jeûne, elle devra s’enfoncer de plus en plus en elle-même jusqu’à atteindre le cœur, la belle émotion de sa motivation. Si la personne n’arrive pas à atteindre le cœur, le centre de sa motivation, les Esprits supérieurs compatissants ne pourront pas l’aider pleinement.

Si la personne a pu atteindre en elle le cœur et le centre de sa motivation, elle le saura à son nouvel état d’esprit, car elle se sentira emplie d’une énergie forte et lumineuse; elle devra alors commencer les invocations aux deux Esprits supérieurs compatissants. Il est très important de commencer les invocations le soir du dernier jour du jeûne, puis la personne pourra arrêter de jeûner tout en continuant de prononcer la Formule Magique en y mettant tout son cœur. Elle dira, en se plaçant au nord et après avoir allumé devant elle une bougie blanche, la formule suivante:


Je t’invoque, BLEBELSIUS, Esprit supérieur compatissant, surnommé dans ton plan de conscience «l’infatigable», ayant beaucoup œuvré pour la cause des enfants. Je sollicite avec tout mon cœur ton aide bienfaisante. Aide-moi, s’il te plaît. J’ai découvert avec bonheur l’émotion qui est mienne: celle de pouvoir adopter un enfant que je chéris et que j’aime déjà.

Merci pour ton aide, BLEBELSIUS.



Je t’invoque, SOSCLAYASE, Esprit supérieur compatissant, surnommé dans ton plan de conscience «Celui qui a pu préserver son enfant intérieur», ayant sauvé un grand nombre d’enfants à l’époque où tu étais incarné sur Terre, ceci au péril de ta vie. Vois l’émotion qui m’habite. Je sollicite ton aide et ta force.

Merci pour ton aide SOSCLAYASE.



Vous ferez ces deux invocations à 20heures précises, tous les jours, en les répétant trois fois à chaque fois.



Si au bout de trois mois rien ne se passe, c’est-à-dire que les démarches n’aboutissent pas et que l’attente dure encore et encore, la personne devra attendre une semaine pour laisser ses énergies se reposer, puis recommencer un jeûne et l’invocation. Elle pourra faire trois fois le jeûne. Si elle n’obtient aucun résultat, elle pourra en dernier ressort faire appel aux forces karmiques. Les forces karmiques sont des énergies subtiles, des courants d’énergie qui circulent partout sur la Terre et qui, si elles sont correctement invoquées, peuvent intervenir dans le destin d’une personne et l’aider, si sa demande est sincère et que la personne qui la fait incarne consciemment son âme, c’est-à-dire son état intérieur spirituel le plus évolué, le plus pur qui soit.

Invoquer les forces karmiques n’est pas aisé et il faut bien souvent s’y prendre à plusieurs reprises pour qu’elles puissent se manifester concrètement dans la vie de la personne. À partir du moment où l’on se sent prêt à les invoquer, il faut pouvoir en premier lieu se mettre dans un état de vigilance accru et d’observation continue. Tout événement devra être observé, ressenti. Vous ne devrez laisser passer aucun événement sans lui avoir donné votre contribution et ce qu’il demande. Par exemple: quelqu’un dans la rue vous demande un renseignement. Donnez-le-lui avec amour et considération. On vous demande une petite pièce, donnez-la avec cœur. Quelqu’un vous demande une aide quelconque, donnez-lui ce qu’il demande. Vous observerez qu’au fur et à mesure, la demande deviendra de plus en plus difficile à honorer, car vous aurez l’impression de donner de votre personne alors que la vie ne vous donne pas satisfaction en vous confrontant à une longue attente alors que votre souffrance devient difficile à supporter.

Vous prendrez alors conscience qu’un enfant n’a pas de prix et appartient à l’univers. Vous devrez tenir bon jusqu’au moment où quelqu’un qui aura connaissance de votre projet vous demandera: «Mais pourquoi tenez-vous tant à adopter un enfant?» Préparez-vous en secret à ce moment béni, et quand la personne vous posera cette question, ouvrez votre cœur et dites-lui avec émotion pourquoi vous désirez vraiment adopter un enfant. Ce sera votre âme qui parlera, et votre émotion, reconnue par la force karmique, sera à son comble.





Voici la formule:


Ô force karmique, je t’invoque par LE GRAND KLEOSOVINE, dit LE BALAL’BALAM BENKALOVE dans la direction des effluves de SOÏAS SOÏOS SOÏUS.



Vous prononcerez cette invocation vingt fois à chaque fois, à 23heures précises, jusqu’à avoir gain de cause.

Surtout, ne vous découragez pas. Si vous invoquez les esprits avec confiance, ils ne vous abandonneront pas.
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Aider les enfants qui vivent 

un calvaire dans leur famille à cause
 des problèmes psychologiques 

de leurs parents

Il est des cas où les parents se révèlent être totalement irresponsables envers leurs enfants. Ils ont des comportements, des gestes, des attitudes, des réactions, des paroles, des addictions qui révèlent à quel point ils ont de sérieux problèmes psychologiques, et leurs enfants doivent entreprendre un processus de guérison, telle une thérapie, pour tenter eux-mêmes de comprendre ce qui leur arrive. Dans beaucoup de cas, ces parents ont subi des violences et des traumatismes dans leur enfance mais, comme ils ne trouvent plus la force de s’en sortir, ils rendent leurs enfants responsables de leur malheur et se comportent très mal avec eux à travers des humiliations, des insultes, des coups, des abandons, l’absence totale de réconfort, de soutien et d’affection…

Dans la troisième dimension de Lumière, il existe un lieu très protégé et difficile à atteindre, nommé l’ANKOPHRYON DESPALODAL. Il est peuplé d’âmes supérieures parvenues à un haut niveau vibratoire car elles ont suivi un chemin de souffrance et de renonciation qui leur a permis de renoncer à tout pour fusionner avec le Tout.

Ces âmes supérieures, du temps de leur incarnation sur Terre, ont été soumises à de grandes épreuves, à des souffrances morales et physiques très pénibles. Elles ont eu pour la plupart des morts douloureuses et difficiles. Certaines d’entre elles sont même devenues des martyres.

Actuellement, le canal entre le plan physique et la troisième dimension de Lumière est ouvert et il est donc possible d’invoquer deux des grandes âmes qui vivent dans cette dimension.



Voici la formule:


J’invoque LOÏBÏSÏEL L’ALPHANAGUE BOÏSTALE.

Ô Âme supérieure, je viens à toi en toute humilité chercher un refuge, une aide, car je vis un calvaire avec ma famille (là, vous dites clairement la situation dans laquelle vous vous trouvez). J’ai encore l’espoir de m’en sortir mais je ne sais pas ce que je dois faire. Alors dirige-moi vers ceux ou celles qui pourraient m’aider.

Je te remercie de tout cœur.



J’invoque MOROSTAÏL L’OSOMOLDAÏM AKRÏALE.

Ô Âme supérieure des temps jadis, je viens vers toi pour te montrer la situation insupportable dans laquelle je me trouve. Aide-moi à me sortir du calvaire que je vis à cause de ma famille (là, vous dites une nouvelle fois la situation dans laquelle vous vous trouvez). Je vis une souffrance quotidienne et je ne sais pas si j’aurai la force de continuer ainsi longtemps. Permets-moi de trouver sur ma route des personnes compatissantes qui m’aideront.

Je te remercie de tout cœur.



Vous prononcerez cette Formule Magique trois fois dans la journée, matin, midi et soir, à l’heure qui vous convient, en la répétant deux fois à chaque fois, avec le plus grand recueillement, dans un lieu tranquille, où personne ne risque de vous déranger. Veillez bien à cela.

Dans cet endroit tranquille, vous écrirez sur un cahier intime tout ce qui vous est déjà arrivé et qui vous arrive encore. Cachez ce cahier là où on ne pourra pas le trouver.

Vous continuerez jusqu’à obtenir un résultat concret, c’est-à-dire la fin de votre calvaire. Une fois par mois, arrangez-vous pour aller dans un lieu naturel. Là, vous écrirez sur une page blanche un condensé de ce qui vous est arrivé au cours du mois en question, puis vous enterrerez la feuille, pliée en quatre. Le mois suivant, vous ferez un nouveau bilan et vous enterrerez votre feuille de papier à un autre endroit.
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Aller toujours de l’avant

Vous devez bien comprendre ceci: les individus sont tous différents. Cela repose sur plusieurs paramètres:

–	sur le niveau de conscience qu’aura telle ou telle personne,

–	sur sa motivation de vie, sa volonté, sa capacité d’entreprendre, d’être responsable et d’assumer ses responsabilités,

–	sur les efforts qu’elle peut faire pour atteindre son but,

–	et enfin sur son niveau d’énergie, sa force vitale.

Par exemple, certaines personnes ont peu d’énergie, d’endurance et de résistance. Elles sont lentes dans ce qu’elles font.

Ainsi, il est des vies où la personne avance, progresse, évolue, apprend, se réalise, s’épanouit, et il en est d’autres où la personne est bloquée, piétine, tourne en rond, souffre, est mal dans sa peau, gémit, devient haineuse, rancunière, violente et cherche à se venger de sa médiocrité. Certaines vies ressemblent à un avortement où la personne rate tout ce qu’elle entreprend car elle ne veut pas se voir elle-même et n’a plus le recul nécessaire pour se remettre en question.

Quelle que soit la catégorie à laquelle vous appartenez, il y a toujours une possibilité d’aller plus loin, à condition toutefois de le vouloir vraiment. Tout refus d’aller de l’avant amène le pire à se manifester: état de déprime, fatigue excessive, etc.

Si vous appartenez à la catégorie des personnes qui tournent en rond sans avancer, c’est que vous avez des douleurs que vous devez identifier, comme une enfance ou une adolescence difficile. Il y a souvent en vous des remontées de haine, de rancune, d’amertume, que vous projetez sur les autres. Tant que vous n’en prendrez pas conscience, tant que vous ne pardonnerez pas, votre vie restera médiocre. Alors, faites-vous du bien et dépassez-vous!

La haine ne conduit qu’à la haine, l’amour conduit à l’amour et la compréhension conduit à la compréhension. De même, la fatigue ne conduit qu’à la fatigue et l’action conduit à l’action. C’est en vous mettant en marche que vous mettrez en marche votre vie. Commencez tout doucement, et au fil du temps et des efforts, vous verrez que vous ne pourrez plus vous arrêter.



Voici la formule:


Je suis quoi? Je suis qui? Je suis quelque chose. Je suis en vie. Cela ne dépend que de moi d’être quelqu’un de bien et d’éviter d’être toujours mal. J’ai envie de quoi exactement? Vais-je continuer à être mal ou vais-je vraiment me mettre en marche pour aller de l’avant?

BELI – BOLU – BELA. Riez autant qu’il vous plaira. J’y arriverai.

PETIT LOCADO, tu es parfois extraordinaire, alors reprends-toi et découvre tes possibilités.

GRAND LORADA, engage-toi à changer complètement ta vie et tu seras fier de toi.

ABRAMADA, montre-moi comment accomplir mon destin si je parviens à être juste par rapport à moi-même et par rapport aux autres.



Apprenez cette Formule Magique par cœur. Intégrez-la complètement. Vous la prononcerez plusieurs fois par jour, quand vous serez seul et même lorsque vous serez au milieu des autres. À partir du moment où cette invocation deviendra vivante en vous et qu’elle vous parlera, vous commencerez alors à établir une alliance avec BELI – BOLU – BELA, puis vous apprendrez vraiment à sourire, à rire et à pleurer. Devenez humain et réjouissez-vous de pouvoir le devenir.

Merci, au nom de tous ceux qui sur Terre y sont parvenus.

Vous réciterez cette belle formule tant que l’aspect ou les aspects négatifs de vous-même qui vous empêchent d’aller de l’avant ne seront pas dissous par cette puissante Formule Magique.
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Apprendre à méditer

On ne compte plus les livres qui présentent un ensemble de méthodes de méditation. Toutes ces techniques ont certainement du bon, car elles ont l’avantage de mettre en lumière certains aspects et moyens pouvant être utilisés avec succès. Cependant, la meilleure méthode pour chacun et chacune d’entre nous sera celle qui, à un moment donné, surgira du plus profond de nous-mêmes.

Au-delà de toute polémique, il faut reconnaître que la méditation apporte un bienfait accessible à tous, car elle permet d’apaiser en nous certaines énergies, certains états difficiles à contrôler comme la colère, la violence, la domination, la haine, la jalousie, la rivalité, la rancune.

Progressivement, au fil du temps et de la pratique, on va pouvoir se détendre, se relaxer en profondeur. La personne intéressée par la pratique régulière de la méditation devra faire preuve de discipline. Elle devra, chaque jour, disposer d’un temps nécessaire pour elle-même. Dans un premier temps, il est bon et souhaitable de se ménager un endroit tranquille et paisible, où l’on pourra commencer à méditer sans être dérangé.

La méditation permet de descendre en soi par paliers et, au-delà de la parole, de pouvoir identifier, discerner ces différents paliers qui sont des états de nous-mêmes qui ne demandent qu’à être mis en conscience. Afin d’entrer pleinement dans l’état de méditation, il faut arriver à atteindre une immobilité du corps et de l’esprit, car c’est parce qu’il y a une agitation intérieure que le corps n’arrive pas à se tenir tranquille. Il faudra se concentrer sur notre centre de gravité et chercher l’immobilité au-dedans de nous-mêmes et non pas à l’extérieur de soi en cherchant par exemple une position confortable qui nous fasse tomber dans une sorte d’endormissement.

Après avoir obtenu un apaisement, une tranquillité d’esprit, on pourra se laisser mener vers un état de paix intérieure qui nous amènera à changer complètement de vie. Il se peut qu’à ce niveau, votre être intérieur se manifeste et vous suggère une technique de respiration qui vous permettra de vous détendre complètement.

Quoi qu’il en soit, la méditation demande, en tout cas au départ, un effort et un investissement qui en découragent plus d’un et certaines personnes renoncent, dans la frustration…

Vous êtes justement quelqu’un de profondément déçu, car vous avez essayé en vain toutes sortes de méthodes et de techniques de méditation sans aucun résultat probant. Vous êtes seulement arrivé à vous sentir bien sur le moment, mais sans effet durable. Vous avez acheté plusieurs livres réputés qui traitent le sujet en profondeur. Vous avez essayé leur méthode sans grand résultat.

Il existe dans les dimensions de Lumière un lieu de paix très réputé. Il est magnifique et se trouve traversé par des couleurs très apaisantes. Ce lieu se trouve protégé et enrichi de belles énergies par un grand nombre d’esprits défunts qui ont atteint durant leur incarnation sur Terre un éveil spirituel ou qui ont fait une expérience de Lumière.

Dans ce lieu si beau, il y a plusieurs esprits éveillés qui ont reçu la mission d’aider les humains en demande spirituelle, surtout en ce qui concerne la méditation. Ces esprits ont été choisis dans ce plan par sept Esprits supérieurs. L’un de ces esprits est particulièrement dévoué aux humains incarnés sur Terre qui ont véritablement l’envie, le désir, le profond dessein de changer de vie par la pratique régulière de la méditation.





Voici la formule:


Je t’invoque, Esprit défunt éveillé choisi par les sept Esprits supérieurs.

J’invoque CHAMALOU, devenu LE TOUKUÏ LE TOUKEK devenant LE BREKARVOR SISENDIVE.

Ô Esprit de grande paix, toi qui aides les humains qui veulent vraiment pratiquer la méditation pour devenir meilleurs et changer de vie, aide-moi, soutiens-moi, donne-moi la force et le courage d’entrer véritablement et durablement dans l’état de méditation par une pratique régulière et constante.

Je te remercie du fond du cœur.



Vous ferez cette invocation tous les jours et trois fois par jour, dans un endroit tranquille où vous ne serez pas dérangé. Vous ferez une première invocation le matin au réveil, une deuxième à midi et une troisième invocation avant de vous coucher, en prononçant la formule quatre fois à chaque fois.

Vous allumerez deux bougies blanches, que vous éteindrez après votre invocation. Vous ferez cette pratique jusqu’à ressentir en vous une motivation sans faille. Mettez ici une force et une volonté vous permettant d’avoir un beau résultat.
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Arrêter de se plaindre

Il y a des individus dont la personnalité est inachevée, immature, mal construite. Cela peut être dû à une enfance difficile où soit le père soit la mère a été absent ou s’est mal comporté ou bien c’est un membre de la famille comme un frère, une sœur, un oncle, une tante qui aurait pu traumatiser l’enfant par des paroles humiliantes, blessantes.

Cela peut être dû aussi à un événement du passé qui a engendré une énorme frustration, tel un échec scolaire, ou bien le fait de n’avoir pas pu réussir à obtenir un diplôme que l’on voulait vraiment avoir, etc. Et bien d’autres causes doivent être prises en compte. C’est à chacun de faire le point sur sa propre vie et de voir là où il y a blocage, tristesse, amertume.

Il faut bien comprendre qu’une personne heureuse, en paix avec elle-même, ne se plaint pas, car quelle raison aurait-elle de se plaindre si sa vie lui convient totalement?

Les personnes qui se plaignent sans cesse ont accumulé en elles une rancune, une colère, une envie de vengeance, des forces négatives. Qu’en fait la personne en question? Eh bien, elle cherche un moyen de les évacuer…

N’arrivant pas à éprouver de l’estime pour elles-mêmes et pour les autres, ces personnes vivent dans un déséquilibre permanent. Elles ne peuvent pas incarner ce qu’elles sont au fond d’elles, car elles sont confrontées à un énorme blocage, à une immense douleur.

De telles personnes finissent généralement seules et étant confrontées à un doute permanent et à des crises d’angoisses, elles ont souvent besoin d’un stimulant comme l’alcool, le tabac, la drogue.

Dans les dimensions de Lumière résident plusieurs groupes d’esprits très chaleureux qui ont de la compassion, de la compréhension et de l’amour à donner et qui, de leur vivant sur Terre, aidaient les autres à comprendre leurs problèmes et à s’en sortir. Le premier groupe de ces Esprits supérieurs a la mission d’aider ceux et celles en demande sincère, qui ont compris que se plaindre n’est pas la solution à leurs véritables problèmes.

Ces groupes d’Esprits supérieurs bienfaisants sont très demandés et si vous voulez vraiment obtenir leur aide puissante, il vous faudra tout d’abord passer par les deux esprits gardiens intermédiaires.

Voici la formule:


J’invoque FULDEMAROL, siégeant à la droite du premier groupe d’Esprits supérieurs. Je viens, esprit gardien, te faire une requête: je demande avec humilité l’aide du premier groupe d’Esprits supérieurs.



J’invoque KLOSEMAROL, siégeant à gauche du premier groupe d’Esprits supérieurs. Je viens, esprit gardien, te faire une requête: je demande avec respect l’aide du premier groupe d’Esprits supérieurs.

Ô esprits gardiens intermédiaires, je vous invoque avec force et volonté. J’aimerais avoir l’aide du premier groupe d’Esprits supérieurs. Aidez-moi dans ce sens.



Vous ferez cette invocation, en la prononçant quatre fois à chaque fois, tous les matins au réveil et tous les soirs au coucher du soleil jusqu’à prendre conscience que vous ne pouvez plus rester tel que vous êtes. Quand vous ressentirez vraiment en vous ce besoin de changer, vous pourrez invoquer directement le premier groupe d’Esprits supérieurs, au nombre de neuf. Cependant, avant de les invoquer, vous devrez les nommer tous les neuf.



Voici la formule:


Je nomme VISALGAR l’Ancien, celui qui devint en son temps le premier prophète reconnu par ceux des terres de l’Est, par ceux des terres de l’Ouest, par ceux des terres du Nord, par ceux des terres du Sud.



Je nomme RAÏALGAR, ayant eu pour maître VISALGAR qui le désigna comme son successeur légitime. Comme son maître, RAÏALGAR fut reconnu par ceux des terres de l’Est, par ceux des terres de l’Ouest, par ceux des terres du Nord, par ceux des terres du Sud.



Je nomme TROÏLGAR, ayant eu pour maître RAÏALGAR qui le désigna comme son successeur légitime. Comme son maître, TROÏLGAR fut reconnu par ceux des terres de l’Est, par ceux des terres de l’Ouest, par ceux des terres du Nord, par ceux des terres du Sud.



Je nomme GUTALGAR, ayant eu pour maître TROÏLGAR qui le désigna comme son successeur légitime. Comme son maître, GUTALGAR fut reconnu par ceux des terres de l’Est, par ceux des terres de l’Ouest, par ceux des terres du Nord, par ceux des terres du Sud.



Je nomme ISÏALGAR, ayant eu pour maître GUTALGAR qui le désigna comme son successeur légitime. Comme son maître, ISÏALGAR fut reconnu par ceux des terres de l’Est, par ceux des terres de l’Ouest, par ceux des terres du Nord, par ceux des terres du Sud.



Je nomme JÏSANGAR, ayant eu pour maître ISÏALGAR qui le désigna comme son successeur légitime. Comme son maître, JÏSANGAR fut reconnu par ceux des terres de l’Est, par ceux des terres de l’Ouest, par ceux des terres du Nord, par ceux des terres du Sud.



Cependant, SAVANGAR fut le dernier de sa lignée. Suite à un soulèvement des populations des terres de l’Est qui gagna les terres de l’Ouest, il dut s’exiler dans les terres du Nord avant d’être ramené dans les terres du Sud.



Lorsque vous aurez nommé les neuf Esprits supérieurs, vous ferez cette invocation.





Voici la formule:


Ô vous, Esprits supérieurs de compassion, de compréhension et d’amour, je vous invoque du plus profond de moi-même. Je demande avec respect et humilité votre aide, car je voudrais vraiment m’en sortir et cesser de me plaindre à la moindre occasion. J’ai compris maintenant que cela ne servait à rien et que je devais accepter ma vie telle qu’elle est. Montrez-moi le chemin que je dois suivre pour y arriver.

Je vous remercie de tout cœur.



Chaque fois, vous devrez commencer par nommer les neuf Esprits supérieurs. Une fois nommés avec le ton juste, vous ferez la dernière invocation à 22heures précises tous les jours, en la répétant cinq fois à chaque fois. Vous continuerez jusqu’à l’obtention d’un résultat concret, c’est-à-dire jusqu’à ce que vous preniez conscience que la personne qui se plaint cherche à évacuer sa frustration en rendant les autres responsables de son malheur, alors que c’est en elle que se trouve la solution à son problème, en faisant la paix avec elle-même, en pardonnant le mal qu’on lui a fait et en acceptant les échecs qu’elle a subis dans sa vie.
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Faire cesser l’eczéma

Par nature, vous êtes inquiet, angoissé, anxieux, méfiant. Vous l’avez maintes et maintes fois constaté: un rien vous stresse, vous affole, vous met sur vos gardes, sous tension, et cela chez vous a des conséquences. Oui, car cela développe en vous des tensions internes douloureuses. De plus, vous vous sentez coupable de tout. Vous en avez plus qu’assez de tous ces problèmes qui gâchent votre vie et vous voudriez que tous vos ennuis disparaissent une bonne fois pour toutes. Dites-vous bien qu’il y a en vous un souci, un dysfonctionnement, un signal d’alerte dont vous devez impérativement trouver la cause sinon, avec le temps, votre eczéma empirera.

Dans un premier temps, procurez-vous une jolie pierre qui soit très lisse, sans aspérité et douce au toucher. Il est indispensable que cette pierre ait des correspondances avec vous, c’est-à-dire que vous soyez attiré par elle, par sa forme, sa couleur. Le matin, cinq à six fois, voire plus si vous le ressentez, vous la toucherez avec respect. Vous la caresserez en imaginant la sensation que vous ressentiriez si vous caressiez, avec cette pierre douce et lisse, la peau de votre corps. Concentrez-vous lorsque vous ferez cet exercice qui durera cinqminutes à chaque fois. Puis, en fin de matinée, vous vous mettrez nu(e) et vous frotterez doucement tout votre corps avec la pierre en insistant avec douceur sur les endroits où votre corps est recouvert d’eczéma, et vous verrez si la sensation que vous ressentez est la même que celle que vous imaginiez.

Ensuite, au cours de l’après-midi, vous accomplirez un acte, vous ferez une action ou vous vous confronterez à une situation que vous avez toujours refusée et évitée. Dans les faits, vous vous êtes toujours écarté et éloigné de cet acte, de cette situation, car vous avez éprouvé une répulsion à cette idée, mais cette fois-ci, vous allez devoir vous dépasser pour surmonter votre refus. Cela peut être simplement faire un tour à vélo alors que vous n’aimez pas vraiment cela, ou bien faire le grand ménage dans votre maison, ce que vous n’avez jamais réellement entrepris jusqu’alors, ou bien laver votre voiture vous-même alors que vous préférez aller la faire laver juste à côté de chez vous habituellement. Vous voyez, il ne s’agit pas d’actions insurmontables, mais c’est le fait de vous dépasser qui va être important pour vous et ainsi, le soir même, vous serez dans l’état adéquat pour prononcer la Formule Magique car vous aurez réussi à lâcher prise. Cela, bien sûr, vous ne le ferez que le premier jour où vous prononcerez la formule.

Le soir même – mais attention, il faut que ce soit un soir de pleine lune –, vous vous couperez une belle mèche de cheveux ou des poils de bras ou de jambes. Vous envelopperez le tout dans un tissu de couleur rouge vif que vous mettrez dans un petit coffre en bois acheté à cet effet. À la pleine lune donc, vous irez dans une forêt et vous enterrerez ce petit coffre au pied d’un bel arbre à vingtcentimètres de profondeur. Vous aurez pris soin de vous munir d’une petite pelle pour creuser un trou. N’oubliez pas non plus de mettre un repère pour retrouver par la suite cet endroit. Disposez ce petit coffre dans le trou creusé. Vous ne le reboucherez qu’après avoir fait l’invocation magique aux trois entités spirituelles gardiennes de la santé humaine.

Si vous habitez en ville, vous pouvez aussi enterrer le coffre dans votre jardin, et si vous n’avez pas de jardin, déposez tout simplement le coffre sous votre lit, mais en le recouvrant, après avoir prononcé la formule, d’un tissu de couleur sombre, car quoi qu’il en soit, rien ne doit vous empêcher d’aller jusqu’au bout de la pratique de cette formule.

En ce qui concerne votre pierre, vous la mettrez également dans le petit coffre.





Voici la formule:


Je t’invoque, BÏOLSCUPINE DELAGIEUX ROSTERLAMAÏM.

J’invoque ton premier nom BIÖLSCUPINE.

J’invoque ton deuxième nom DELAGIEUX.

J’invoque ton troisième nom ROSTERLAMAÏM.

Ô entité spirituelle, première gardienne de la santé humaine pour la guérison de l’eczéma, montre-moi le chemin de la guérison. Aide-moi en me montrant ce que je dois faire pour guérir. Montre-moi la cause de mes tensions internes douloureuses.

Je te remercie vraiment.



Je t’invoque, SHAÏARLAVINE CREVEQUOU ISAÏOLMILNES.

J’invoque ton premier nom SHAÏARLAVINE.

J’invoque ton deuxième nom CREVEQUOU.

J’invoque ton troisième nom ISAÏOLMILNES.

Ô entité spirituelle, deuxième gardienne de la santé humaine pour la guérison de l’eczéma, montre-moi ce que je n’ai pas pu encore voir. Montre-moi la cause de mes tensions internes douloureuses.

Je te remercie du plus profond de moi-même.



Je t’invoque, STERMITÏELLE OUÏELLALA KAKOUNECTOVE.

J’invoque ton premier nom STERMITÏELLE.

J’invoque ton deuxième nom OUÏELLALA.

J’invoque ton troisième nom KAKOUNECTOVE.

Ô entité spirituelle, troisième gardienne de la santé humaine pour la guérison de l’eczéma, montre-moi comment je peux me rassembler en moi-même et surtout me réconcilier avec moi-même. Montre-moi la cause de mes tensions internes douloureuses.

Merci pour ton aide.



Vous prononcerez donc cette Formule Magique trois fois de suite, puis vous recouvrirez votre coffret de terre ou avec un tissu de couleur sombre pour ceux qui n’habitent pas à proximité d’une forêt et qui n’ont pas de jardin.

La toute première invocation doit se faire à la pleine lune; c’est très important.

À partir du lendemain, et ce pendant trois mois jour pour jour, vous prononcerez la Formule Magique chaque soir avant de vous endormir, en pensant fortement à votre coffret et à ce qui se trouve à l’intérieur: votre mèche de cheveux ou de poils et votre pierre, car, dans ce coffret, vous avez enterré et donc fait le deuil de tout ce qui, en vous, est malade, vous avez transféré votre mal sur la pierre; ayez toujours conscience de cela, c’est très important.

Au dernier jour du troisième mois, vous irez déterrer votre coffret et vous brûlerez la mèche de cheveux ou poils qui se trouve à l’intérieur. Quant à la pierre et au tissu rouge vif, vous les laisserez tremper vingt-quatreheures dans de l’eau savonneuse, puis vous les rincerez abondamment à l’eau chaude.

Si vous ne constatez pas d’amélioration de votre état, recommencez une nouvelle fois toute la pratique depuis le début, mais ne dites plus la formule trois fois de suite à chaque fois, mais six fois de suite.

Si au bout de ce deuxième cycle de pratique de trois mois vous ne constatez toujours pas d’amélioration de votre état, vous continuerez les invocations trois fois à chaque fois, matin, midi et soir, et cela jusqu’à obtenir un résultat complet, mais surtout, ne vous découragez pas.

Notez chaque jour, sur un cahier, tout ce qui vous vient à l’esprit et les états intérieurs qui vous traversent durant tout le temps de la pratique.
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Avoir du sex-appeal

Certaines personnes ont un sex-appeal très puissant et peuvent jouer de leur charme à leur guise en faisant fondre d’envie tous les regards qui se posent sur elles. Certaines femmes et certains hommes ont conscience de leur charme naturel et en jouent ou pas, mais pour ceux qui ne portent pas en eux cet état naturel de séduction et de charme, qu’en est-il ? Faut-il que ces personnes renoncent à rencontrer l’amour, à plaire, à séduire ?

Bien sûr que non !

Comprenez bien que même si cela peut en surprendre plus d’un, chaque personne a du sex-appeal. Pour certaines, cela s’exprimera certes de façon naturelle, sans avoir rien à faire de particulier. Il émane de la personne une attirance irrésistible qui passe par son sourire, son regard, son port de tête, la grâce de son corps, sa façon de s’exprimer, etc.

Pour les autres personnes qui n’ont pas cette « facilité naturelle », il faut bien comprendre ceci : pour que leur sex-appeal puisse fonctionner correctement et librement, il leur faut s’affranchir de certains tabous, blocages, d’une tristesse, d’une mauvaise humeur, d’une colère, d’une intériorisation trop forte et surtout, d’un manque total de confiance en soi. Ainsi, il y a des personnes, hommes ou femmes, qui, bien que belles physiquement, dégagent une réserve, une froideur, qui empêche le sex-appeal de fonctionner.

Le sex-appeal, lorsqu’il s’exprime librement, dégage un magnétisme, une séduction. La personne a du charme, est plutôt dynamique, enjouée, contente de vivre, a un côté sensuel, chaleureux. Elle peut aussi exercer une attraction puissante liée à une personnalité autoritaire, dominante, influente, utilisant parfois consciemment son charme hypnotique pour arriver à ses fins.
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