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			Cet ouvrage est dédié aux Liberal Stitches qui défendent, 
protègent et combattent pour des causes justes. 
Merci d’être les excellentes femmes que vous êtes, 
d’être là pour me soutenir et me célébrer quand j’en ai besoin. 
Même si le coven Let’s Hang Out Sometime 
a essaimé sur plusieurs continents, 
vous êtes toujours près de mon cœur.
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			Introduction

			Que vous cherchiez à protéger votre bien-être émotionnel, à consolider votre confiance ou à trouver du réconfort dans un monde stressant, les sorts de protection peuvent vous aider. Le sentiment d’insécurité met à rude épreuve votre état émotionnel et vous prive d’énergie. Les enchantements présentés ici renforcent votre confort et votre sécurité tout en guérissant votre corps et votre esprit.

			La création de sorts contribue à vous donner le sentiment d’être davantage en sécurité, à protéger votre énergie positive et à insuffler en vous le bien-être indispensable pour vous détendre et vivre votre plein potentiel. Elle vous soutient pour les étendre à votre famille, vos amis et vos biens.

			Si votre défense personnelle, tant sur le plan de votre énergie que de votre corps physique, vous intéresse, alors la création de sorts peut être une solution. Si vous ne l’avez jamais expérimentée, ne vous inquiétez pas : Les Sorts de protection vous initieront à ses concepts et pratiques. La plupart d’entre eux ne nécessitent rien d’autre que vous-même et une once de visualisation créative. Nul besoin d’être un praticien reconnu et avéré de la sorcellerie pour les utiliser ! Ils sont abordables par tous, et l’ouvrage est conçu pour vous fournir les connaissances et les outils nécessaires à la création d’un modèle simple et personnalisé.

			•La première partie examine la création des sorts dans le monde moderne. Elle explore leur nature et leur fonctionnement, ainsi que certains des rudiments indispensables en sorcellerie pour savoir par où commencer.

			•La deuxième partie est un recueil de sorts axés sur la défense et la protection, répartis en différentes catégories. Ils sont conçus pour être rapides et relativement faciles à exécuter, et accessibles au plus grand nombre de personnes possible.

			•La troisième partie vous propose d’explorer trois rituels complets de protection : le premier concerne un foyer, le deuxième un objet, le troisième une personne. Vous trouverez également des sections dédiées aux ingrédients ou aux composants sur lesquels vous appuyer pour créer vos propres sorts de protection : les cristaux et les pierres, les herbes aromatiques et les symboles, ainsi que différentes façons de les utiliser.

			L’ouvrage Les Sorts de protection est, dans son essence même, un guide de référence visant à pratiquer rapidement la magie protectrice et défensive. Il intègre de nombreux enchantements prêts à l’emploi, disponibles au fil de ses pages. Mais j’espère vraiment que vous y aurez recours comme base pour vos sortilèges personnels, créés avec vos propres objectifs, associations, fournitures et ingrédients. Tout au long de votre existence et de celle de vos proches, bien protégés grâce à vos envoûtements, vous vivrez plus librement, confortablement et joyeusement. Alors, commençons !

		




		
			Première partie

			LA CRÉATION DE SORTS

		





Chapitre 1

Introduction à la création de sorts

Qu’entend-on par création de sorts ? C’est l’art d’utiliser l’énergie pour réguler votre monde, vous accorder aux énergies environnantes et travailler avec ces dernières pour obtenir un résultat bénéfique. Il est important de noter qu’il ne s’agit pas d’actes religieux, mais d’une méthode consistant à tirer parti des vibrations pour susciter un changement. L’utilisation d’enchantements pour assurer votre protection et votre défense, celles des êtres que vous aimez et différents domaines de votre existence contribue à favoriser un mode de vie sain. Pratiquer la magie de protection permet de réduire le stress que vous devez gérer au quotidien. Maintenir magiquement votre énergie renforce votre bien-être émotionnel et physique. La création de sorts peut vous aider à tous ces niveaux, et au-delà.

Qu’est-ce qu’un sort ?

Un sort est un acte réalisé avec l’intention et la conscience de créer un changement à un certain niveau. Il s’appuie sur ce principe : tout est connecté par l’énergie. Il implique d’effectuer une série d’actions symboliques dans le monde physique pour activer le changement sur un plan différent. Il vise à modifier une situation en introduisant un nouveau type d’énergie ou en redistribuant celle qui est déjà présente.

Lorsque vous jetez un sort, vous fonctionnez comme agent de changement ; vous faites appel activement aux ressources pour recueillir et diriger l’énergie. Vous reconnaissez que vos actions sont responsables de la création du changement. Initier ce dernier représente votre intention. Les conséquences qui s’ensuivent font aussi partie de vos responsabilités (plus d’informations à ce sujet dans les sections sur l’éthique).

Avertissement : travaillez en amont

Les enchantements sont conçus pour vous faciliter la vie. Cependant, si vous cherchez à les utiliser pour éviter de travailler, le réveil sera brutal. Leur création exige effort, réflexion, énergie et concentration. Vous ne pouvez pas claquer des doigts et vous attendre à un changement instantané qui vous permettra de cocher tous les objectifs vers lesquels vous tendez. Il s’agit d’un processus de transformation qui vous touche en tant que lanceur de sorts, affectant aussi vos objectifs et leur environnement. Votre énergie et vos efforts doivent entrer en ligne de compte pour manifester le résultat. Il vous reste donc du travail à faire pour atteindre votre objectif, mais vous maîtrisez davantage les événements et leur déroulement.

Comment les sorts fonctionnent-ils ?

Toute chose en ce monde possède une certaine énergie, y compris les situations. Toutes ces vibrations se rejoignent pour se relier les unes aux autres, créant un réseau de connexions.

Lorsque vous cherchez à influer sur une situation avec un sort, vous modifiez légèrement l’énergie dans un endroit. Cet ajustement envoie des ondulations à travers tout le réseau, et chaque champ énergétique y provoque un effet domino ; parallèlement, la vibration de votre enchantement se propage jusqu’à l’endroit qu’elle cherche à transformer. Le monde est couvert de ces fibres d’énergie reliant toutes personnes et toutes choses. Cette connexion vous permet de transmettre certaines ondes vers un objectif ou de les attirer dans votre direction.

Vous êtes la partie la plus importante de votre sort

Quel élément favorise la réussite d’un sort ? Cet élément se distingue de la chimie et de la cuisine par l’inclusion de votre être, de votre volonté et de votre intention. Vous êtes un agent de changement. Votre action stimule l’énergie. Votre volonté détermine son mouvement. Votre intention lui ordonne d’exécuter les changements que vous souhaitez voir se manifester.



Les résultats sont-ils immédiats ? Non. Après avoir jeté un sort, vous devez être convaincu que la transformation souhaitée a déjà commencé et résoudra bientôt vos problèmes. Observez le changement, soyez à l’affût de sa manifestation : le moment où il surviendra est variable. Il peut s’immiscer progressivement jusqu’à l’apparition, un jour, d’un événement différent. Vous n’êtes pas sûr de son commencement ; c’est juste la nouvelle normalité. Il est rare que la transformation soit incroyablement notable et spectaculaire.

La magie de protection

Après environ une décennie de calme, on assiste aujourd’hui à un regain d’intérêt pour la métaphysique. Avec une charge croissante de stress résultant du flot incessant de nouvelles et d’informations qui leur parviennent en continu, les gens cherchent des moyens de se rassurer. Ils ont besoin de sentir qu’ils ont un rôle à jouer dans la protection et la défense de valeurs qu’ils considèrent comme bonnes et justes dans le monde. La magie de protection est une façon d’y parvenir.

Pourquoi utiliser la magie de protection ?

Généralement, les gens cherchent de l’aide pour assurer leur protection et celle de leurs proches, face à tous les événements étranges auxquels la vie les confronte. Travailler dans la protection et la magie défensive peut attirer des activistes sociaux qui cherchent à protéger des groupes marginalisés ou à résoudre des problèmes environnementaux.



Une défense contre la magie noire ?

Aussi spectaculaire que soit votre défense contre les monstres et les ondes magiques obscures, vous les croisez peu au quotidien. Il est extrêmement rare qu’une personne utilise activement la magie agressive à votre encontre ou se livre à une attaque psychique délibérée.

Cependant, il existe vraiment une certaine quantité d’énergie négative dans le monde. La haine, la peur, la colère sont inévitables. Si vous êtes sensible à ces vibrations, elles risquent réellement de vous affecter, voire de nuire à votre santé physique et de vous rendre malade. Dans le cas contraire, elles peuvent vous affaiblir, sapant votre force. Conséquences : vous êtes fatigué, hargneux et généralement épuisé sans raison apparente.

La protection présente plusieurs facettes. Vous pouvez protéger un objet de la négativité générale. Vous pouvez protéger ce dernier ou une personne d’un danger particulier. Vous pouvez vous défendre contre une attaque, délibérée ou environnementale. Vous pouvez protéger un individu, un lieu ou un objet de la négativité en l’entourant d’un champ d’énergie positive. Et peut-être le plus important, vous pouvez maintenir un niveau de défense en permanence parce que la prévention est le meilleur remède.

Quand avez-vous besoin de protection ?

Tout le monde peut se protéger davantage ; la sécurité est très importante. Mais, parfois, vous vous sentez particulièrement vulnérable et voulez renforcer vos défenses.

Subissez-vous ce qui ressemble à une série de malchances ? Êtes-vous submergé par des sensations ou une gêne que vous ne pouvez pas identifier clairement, faites-vous des rêves particulièrement pénétrants ou perturbants ? Ils peuvent être des signes d’une négativité encombrant votre énergie personnelle ou les espaces dans lesquels vous opérez.

Il n’est pas rare de commencer à être davantage conscient des différentes énergies lorsqu’on commence à travailler avec des sorts. Après tout, les enchantements impliquent de travailler avec l’énergie. Plus vous pratiquez, mieux vous détectez, interprétez et faites circuler ces vibrations. Votre nouvelle conscience peut vous donner l’impression que vos sens sont réglés sur une réception maximale, et ceci risque d’être écrasant. Ne supposez pas que vous êtes attaqué ; vous ne faites que trier toutes les nouvelles informations recueillies.

Voici plusieurs techniques permettant de vous acclimater à cette nouvelle perception de la conscience :

•Pratiquez le centrage et l’ancrage (voir chapitre 2, p. 42-43).

•Passez du temps à l’extérieur.

•Pratiquez une activité physique pour vous concentrer sur votre corps et équilibrer la nouvelle conscience de l’énergie.

•Prenez soin de vous. Mangez bien, buvez assez d’eau, dormez suffisamment, méditez.

•Tenez un journal. Consignez-y toutes vos expériences et gardez une trace des enchantements que vous pratiquez pour voir s’il existe une corrélation.

•Faites régulièrement des rituels magiques pour purifier votre être et votre espace de vie. L’objectif : réduire le nombre d’interférences d’énergie.

•Soyez patient avec vous-même et le processus.

Soyez conscient

La création de sorts affecte autant son lanceur que l’objectif à atteindre. Travailler avec ces outils vous confère un sentiment accru d’énergie et de conscience qui stimule votre vigilance quotidienne.

Parfois, les enchantements représentent juste une conscience accrue du danger potentiel. Cette pleine conscience vous permet de puiser dans l’énergie de votre environnement et d’être attentif. Ainsi, vous remarquez les problèmes avant qu’ils ne s’aggravent. C’est essentiel dans la protection : prendre conscience de l’existence de problèmes avant qu’ils ne se produisent, alors qu’ils sont encore au stade embryonnaire. Il est plus facile de les gérer dans cette phase qu’après leur aggravation.

Être conscient des situations, de votre environnement et des énergies des individus est votre meilleure défense au quotidien. Une sensibilisation accrue vous alerte sur une situation potentiellement néfaste avant qu’elle ne survienne réellement. Ainsi, vous pouvez sortir de ce mauvais pas ou invoquer une protection importante avant la propagation des ondes négatives.

L’intuition

Parfois, vous éprouvez juste un sentiment bizarre, comme si quelque chose n’allait pas. Peut-être vous sentez-vous incité à travailler différemment sans pouvoir l’expliquer clairement. C’est votre intuition à l’œuvre.

L’intuition est une pulsion instinctive émanant de votre esprit ou de votre corps, qui recueillent des informations dont vous n’êtes peut-être pas conscient. Vous souvenez-vous de ce réseau d’énergie évoqué plus haut ? Cette dernière transmet des informations concernant votre façon d’utiliser les sorts pour affecter une situation ailleurs. L’inverse est également vrai : des informations sous forme d’énergie peuvent vous parvenir. Votre esprit conscient est généralement occupé à se concentrer sur un milliard d’autres choses. L’interprétation de ces vibrations incombe donc souvent à votre inconscient.

Fiez-vous à votre intuition. Elle contribue à vous protéger. Il s’agit d’un autre niveau de sensibilisation dont vous pouvez tirer parti par association lorsque vous travaillez avec des sorts. Rappelez-vous : une grande partie de la protection s’ancre dans la prévention. Écouter votre intuition et lui faire confiance vous permet d’éviter les situations où votre sécurité serait menacée.

L’éthique

L’éthique, notamment celle sur laquelle votre magie se concentre, est l’un des éléments les plus importants à prendre en compte pendant la création de sorts. Généralement, la personne à influencer, c’est vous. Vous seul avez suffisamment de contrôle sur vous-même pour vous autoriser à pratiquer la magie.

Si vous créez des enchantements pour améliorer une situation impliquant un individu problématique, vous vous efforcerez de changer la situation, pas la personne. Que diriez-vous d’utiliser la magie pour renforcer la protection de votre conjoint·e parce qu’il ou elle effectue un travail dangereux ? Encore une fois, vous pourriez œuvrer pour améliorer la situation, mais que se passe-t-il si vous voulez précisément protéger la personne ?

Vous ne pouvez pas faire de la magie sur ou pour d’autres individus sans leur autorisation. Demandez-la-leur ! C’est une simple question de respect. Vous n’iriez pas les revêtir d’une armure ou d’un équipement de hockey sans leur demander d’abord leur permission, n’est-ce pas ? Il en va de même pour la magie. Si vous vous sentez mal à l’aise, dites-leur simplement : « Je m’inquiète pour toi concernant [situation particulière]. Ça te dérange si je pratique un acte spirituel pour garantir ta sécurité ? » S’ils y sont ouverts, vous pourriez même discuter d’une méthode. Accepteraient-ils de porter une pierre chargée, par exemple ?

Que faire s’ils refusent ? Réfléchissez aux solutions possibles. Peut-être ont-ils besoin d’une explication plus claire pour comprendre ce que vous proposez. S’ils continuent de refuser, vous avez une décision très difficile à prendre : soit vous conformer à leurs souhaits… soit aller de l’avant avec votre magie.

Le problème est grave et la décision ne doit pas être prise à la légère. Si vous choisissez de pratiquer la magie sur ou pour quelqu’un qui a refusé votre aide, alors vous acceptez de porter la responsabilité non seulement du résultat, mais aussi de votre décision de travailler contre le souhait de votre ami·e. C’est un lourd fardeau karmique.

Vous devez évaluer la situation très attentivement. Craignez-vous pour la vie de votre ami·e ? La situation est-elle suffisamment grave pour vous pousser à continuer malgré tout ? Dans le cas contraire, le mieux est probablement de ne rien faire.

Tentez une nouvelle approche

Au lieu de pratiquer la magie sur une personne spécifique, utilisez un sort général qui ne se concentre pas nécessairement sur celle-ci, mais tous vos amis et membres de votre famille. Variante : travailler sur vous-même, jeter un sort vous aidant à être le meilleur ami possible, capable de soutenir ceux qui sont dans le besoin.



Que faire si vous pratiquez des enchantements sur un endroit, comme une pièce ? La magie associée peut être une zone grise sur le plan éthique. Si c’est votre propre espace, parfait. Celui qui le traversera interagira personnellement avec lui. Mais comme la magie ne le vise pas spécifiquement, pour vous, ça devrait aller. Que faire si vous devez ou souhaitez l’exercer sur une zone commune, telle qu’une salle de conférences au bureau ? D’abord, examinez attentivement votre motivation. Pratiquer des enchantements pour influencer des collaborateurs en réunion dans le but d’obtenir leur soutien n’est pas sympa. Chargez et portez plutôt une pierre pour augmenter votre charisme, améliorer vos compétences en communication et présenter clairement vos arguments. Ainsi, vous travaillez sur vous-même ; vous êtes la cible ou le sujet. Variante : jetez un sort favorisant positivité et efficacité sur une zone pour faciliter le déroulement harmonieux et ciblé de la réunion. Encore une fois, vous ne pratiquez pas la magie sur des individus sans leur autorisation ; vous invitez une énergie universellement bénéfique et soutenante dans l’espace.

Exceptions

Il existe des exceptions à cette règle éthique : vos enfants et animaux domestiques. Même dans ces cas, des aspects éthiques doivent être considérés. En tant que parent, vous êtes le responsable légal de vos enfants. Vous prenez des décisions concernant les manières de garantir leur sécurité et de prendre soin d’eux. Ceci dit, il est poli et respectueux de demander leur autorisation s’ils sont suffisamment âgés. Mieux encore, faites-les participer à la magie de protection !

Jeter des sorts avec vos enfants

Il est intéressant de concevoir de nouveaux sorts avec vos enfants ; ils trouvent des analogies et des connexions fascinantes qui fonctionnent très bien pour eux. Dans ce livre, vous trouverez de nombreux sorts à adapter à leur cas. La clé : simplifiez ! Pour les sorts axés sur cette tranche d’âge, reportez-vous au chapitre 4.



Quid de vos animaux domestiques ? Comme pour vos enfants, vous êtes la personne légalement responsable et prenez des décisions concernant leur sécurité et les soins à leur apporter. Ce sont des êtres sensibles. N’hésitez pas à leur demander s’ils sont ouverts à la magie. Vous pourriez avoir l’impression qu’elle ne les dérange pas. S’ils semblent mal à l’aise ou clairement contre l’idée, optez pour le respect de leurs souhaits, ou poursuivez si vous estimez qu’il s’agit du meilleur plan d’action.

Préambule à la création de sorts

Certains principes basiques sont à connaître avant de lancer des sorts. Cette section examinera les espaces de travail et les environnements, les incantations planifiées ou spontanées, la protection de soi (avez-vous besoin ou non d’un cercle ?) et divers éléments connexes.

Qu’est-ce qu’un cercle et en avez-vous besoin ?

Dans les travaux magiques, un cercle sert de réceptacle pour conserver l’énergie favorable à votre objectif à l’intérieur et les autres vibrations à l’extérieur. Il remplit aussi une fonction mentale à votre attention. En prenant le temps de le créer, vous soulignez mentalement ceci : votre zone de travail est distincte de votre quotidien. À l’intérieur, vous et votre sort connectez votre réalité actuelle à celle que vous souhaitez. Cette figure aide à vous concentrer sur votre objectif et à vous en rapprocher.

Quand faut-il former un cercle ? Posez-vous les questions suivantes :

•Suis-je dans un endroit qui ne m’est pas familier ?

•Est-ce que je risque d’être distrait ?

•Mon sort est-il compliqué ?

•Mon sort prendra-t-il beaucoup de temps ?

Si vous répondez oui à au moins deux de ces questions, former un cercle avant de jeter votre sort est probablement une bonne idée.

Formation d’un cercle basique

Dans certains chemins spirituels, un cercle délimite un espace sacré consacré à l’adoration pieuse. Il représente aussi un réceptacle de vibrations, maintenant votre objectif ciblé sur l’élimination de toute distraction ou interférence d’énergie indésirable. Ce second point explique pourquoi utiliser un tel support pendant un enchantement peut être bénéfique.

Protection du cercle basique

Un cercle basique peut être un bouclier protecteur pour vous-même, un élément, un objet ou un espace. Reportez-vous à la deuxième partie de l’ouvrage pour découvrir les sorts utilisant ce concept.



Si cela vous aide, tracez un cercle physique avec une longue ficelle autour de l’espace que vous avez choisi ou formez autour de vous une chaîne d’objets, par exemple des coquillages ou des cailloux. Des personnes différentes apprécieront différentes dimensions de cette figure. Si vous êtes seul et ne prévoyez pas de nombreux déplacements, une figure d’un diamètre de 1,80 mètre environ devrait suffire. Écartez les bras sur les côtés, les doigts tendus, pour avoir une idée de la largeur de votre modèle basique. Prévoyez de créer votre barrière énergétique légèrement hors de votre portée si vous vous sentez plus à l’aise ainsi. Si vous vous déplacez dans une pièce, essayez de tracer le cercle pour qu’il touche les murs.

Sa formation nécessite les énergies des quatre directions cardinales et de leurs éléments connexes. Elle vous demande d’imaginer les quatre éléments classiques – la terre, l’eau, l’air et le feu. Mais si vous le souhaitez, optez pour des représentations physiques sous ces formes : pierre, petit plat d’eau, plume, encens, avec une petite bougie à proximité. Placez chaque objet au point cardinal associé : la pierre au nord, la plume ou l’encens à l’est, la bougie au sud, l’eau à l’ouest… ou disposez-les dans votre espace de travail.

Représentations des éléments

Si vous voulez voir les quatre éléments représentés dans votre cercle, mais uniquement avec un nombre limité d’objets, saupoudrez une pincée de sel dans un petit plat d’eau pour la terre et l’eau, utilisez un bâton ou un cône d’encens allumé pour l’air et le feu.



Avant de commencer, utilisez une boussole ou une application spéciale sur votre téléphone pour déterminer le nord.

1.	Centrez-vous et ancrez-vous (voir chapitre 2).

2.	Tenez-vous face à l’est. Dites : « Énergies de l’est, de la nouvelle lumière, brassant l’air, je vous demande de m’aider à former mon cercle de protection. »

3.	Tournez-vous vers le sud, imaginez une ligne d’énergie se déplaçant de l’est au sud. Faites face à ce dernier et dites : « Énergies du sud, de la passion et de la flamme brillante, je vous demande de m’aider à former mon cercle de protection. »

4.	Tournez-vous vers l’ouest, imaginez une ligne d’énergie se déplaçant du sud à l’ouest. Faites face à ce dernier et dites : « Énergies de l’ouest, de la transformation et de l’eau vive, je vous demande de m’aider à former mon cercle de protection. »

5.	Tournez-vous vers le nord, imaginez une ligne d’énergie continue de l’ouest au nord. Faites face à ce dernier et dites : « Énergies du nord, de la stabilité et de la terre riche, je vous demande de m’aider à former mon cercle de protection. »

6.	Tournez-vous de nouveau vers l’est, imaginez une ligne d’énergie se déplaçant depuis le nord pour rejoindre son commencement, formant ainsi un cercle complet. Visualisez la vibration s’amplifiant à partir du haut de cette ligne qui vous entoure, pour se rejoindre au-dessus de vous dans un dôme. Puis imaginez le même phénomène se dérouler au-dessous de vous jusqu’à ce que vous soyez enveloppé d’une sphère énergétique.

7.	Dites : « Le cercle est tracé. Grâce aux pouvoirs de la terre, de l’air, du feu et de l’eau, je suis protégé. »

8.	Après avoir tracé votre cercle, vous pouvez poursuivre et mener toutes les actions nécessaires : enchantements, méditation, ou toute autre pratique.

9.	Ceci fait, tenez-vous à nouveau au centre de votre sphère et levez les mains au-dessus de votre tête. Abaissez-les lentement, en visualisant le dôme d’énergie au-dessus de vous qui s’ouvre et descend de nouveau vers la ligne. Visualisez la demi-sphère se dissiper et dites : « Terre, air, feu, eau, merci pour votre protection et votre aide aujourd’hui. »

Vous ne pouvez pas avoir une flamme ouverte à l’endroit où vous travaillez ? Utilisez un symbole représentant le feu : une photo, un dessin ou une petite bougie LED.



Que faire si, pour une raison quelconque, vous devez traverser le cercle pendant le sort ? Prenez un moment pour imaginer un arc grandissant dans le mur d’énergie du cercle, que vous pouvez franchir pendant un moment. À votre retour, imaginez-le se rétrécir jusqu’à ce qu’il ne reste plus que le mur lisse d’énergie intacte. Notez que ce n’est pas idéal dans le cas d’absences prolongées. Si votre sort comprend deux parties et que la seconde ne suit pas immédiatement la première, exécutez la première, démantelez le cercle, puis créez-en un nouveau ultérieurement pour la seconde étape.

Travailler sans cercle

Vous n’aurez pas toujours le temps ou l’occasion de former un cercle avant de pratiquer un enchantement. Certaines fois, vous devrez agir immédiatement dans une situation dangereuse ou urgente. D’autres fois, lorsque vous serez dans un endroit sûr et familier, vous n’aurez besoin de mettre en place aucune sorte de défense ou de protection. Dans de telles situations ou lorsque vous n’avez pas la sensation d’avoir besoin d’un cercle complet, invoquez la protection pour votre travail, par exemple en psalmodiant cette brève incantation :

« Monde d’en haut, monde d’en bas,

L’énergie vient, l’énergie s’écoule,

Des cercles de lumière protecteurs m’entourent,

Montagnes et ciel, flamme et mer. »

Autre méthode : visualisez simplement un cercle de lumière autour de vous.

Qu’est-ce qu’un autel ? En avez-vous besoin ?

Un autel est simplement un espace de travail dédié. Dans un contexte religieux, il est utilisé pendant le culte. Dans ce livre, les sorts sont conçus pour être exécutés n’importe où ; un espace béni et réservé pour pratiquer la magie est donc inutile.

Cela dit, si vous voulez un espace de travail dédié, aménagez une petite étagère ou un coin sur une table basse où vous disposerez vos accessoires magiques. Certains aiment étendre un tissu consacré pour créer une telle surface partout où ils le souhaitent.

La clé : se sentir à l’aise. Certaines personnes aspirent au déclenchement d’un état d’esprit magique en travaillant toujours au même endroit, dans le même environnement. Elles peuvent aller jusqu’à porter les mêmes vêtements ou brûler le même encens. Expérimentez et découvrez ce qui fonctionne pour vous.

Lancement des sorts

Voici plusieurs fondamentaux à retenir lors du lancement de sorts :

•Il importe d’exécuter chaque action intentionnellement et, ce faisant, de visualiser votre objectif. Ceci renforce l’énergie que vous rassemblez et le code pour votre dessein spécifique. Rappelez-vous, les sorts ne fonctionnent pas uniquement parce que vous réunissez deux herbes et une pierre. Ils fonctionnent parce que vous utilisez les objets associés à votre objectif pour énergiser votre volonté et votre intention.

•Assurez-vous d’avoir toutes les fournitures indispensables avant de commencer. Rien ne fait mieux dérailler la magie et la concentration que le fait, par exemple, de se lever et d’aller chercher un briquet ou une paire de ciseaux au milieu d’un sort. Si c’est le cas, arrêtez-vous et recommencez un peu plus tard.

•Éteignez votre téléphone et fermez votre porte pour réduire les distractions. En cas de bruit ambiant impossible à éliminer, mettez des écouteurs et écoutez de la musique douce afin de vous plonger dans l’état mental nécessaire pour l’enchantement que vous êtes en train de réaliser.

•Décidez si vous avez besoin d’un cercle défini ou si vous pouvez vous en passer pour pratiquer votre sort.

Les types de sorts

Dans ce livre, vous trouverez des styles variés d’enchantements.
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