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Qui suis-je ?
C
ertains me qualifieront de lutin, quand d’autres verront en moi un être ordinairer
Peu  importe,  ma  mission  est de  transmettre à  ma façon,  en me  servant  des  expé-
riences vécues au fil du tempsr Je n’écris pas ce grimoire pour convaincre ou pour démontrer, 
j’écris pour transmettre des messages et astuces magiques, qui pourront vous éclairer au 
quotidienr
Depuis mon plus jeune âge, j’ai toujours été connecté aux énergies et aux mondes qui m’en-
tourentr Observer cette poussière de fées, ressentir la beauté et l’émerveillement en chaque 
chose sont des activités qui comblent mon cœurr
Mes alliés du monde invisible ont toujours occupé une place importante dans ma vier
Aujourd’hui, je suis poussé à transmettre ces méthodes pour qu’à votre tour, vous puissiez 
vivre cette magier Les fées, les lutins ou encore les elfes sont les êtres qui m’ont transmis 
ces précieux conseilsr
Ouvrir cette porte enchantée, c’est montrer qu’il est facile, 
amusant et révélateur de se connecter à ce monde 
féeriquer
Je suis Kévin, un lutin aux mille et une facettes, 
qui  a  pour  mission  de  parsemer  votre  vie  de 
poussière de féesr
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Avant de commencer
C
ertains  les  nomment  « esprits  de  la  nature »  quand  d’autres  emploient  les  termes 
«  élémentaux » ou « petit peuple »r
De nombreuses appellations ont vu le jour au fil des siècles pour parler des fées, des lutins 
ou encore des elfesr
Qu’importe le nom que vous leur donnez : pour vous connecter à eux, le plus important sera 
le langage du cœurr
Je les nommerai de différentes façons au fil de votre lecturer
Ce grimoire n’est pas une encyclopédie du merveilleux, j’ai souhaité qu’il soit pratique pour 
que vous puissiez être acteur plutôt que simple lecteurr
ASTUCES ET EXERCICES MAGIQUES
Tous  les  exercices  et  astuces  magiques  sont  des  protocoles  visant 
à  vous  apporter  des  clés  supplémentaires  pour  approfondir  votre 
épanouissement  personnelr  Aucune  méthode  dans  ce  grimoire  ne 
remplace ou ne se substitue à un traitement ou un avis d’un profes-
sionnel de santér
L’auteur et l’éditeur ne sauraient être tenus pour responsables d’une 
utilisation abusive ou d’une mauvaise compréhension de l’ouvrage et 
de son contenur De même, les pratiques méditatives et les protocoles 
se doivent d’être encadrés par un professionnelr
Les propositions sont données à titre d’information et ne relèvent 
pas de conseils personnalisésr
Certains points vous évoqueront la notion de chakrasr Pour comprendre ce qu’ils sont, leur 
rôle et leur fonctionnement, rendez-vous dans la deuxième partie du grimoire, au chapitre 5 : 
Comprendre la magie des énergiesr
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1r  Ce grimoire peut être utilisé en complément ou indépendamment de L’Oracle des fées et des lutins et du Petit 
Oracle des énergies cosmiques, publiés aux éditions Contre-Diresr
C
hers lecteurs et voyageurs des mondes enchantés, 
Bienvenue dans cette lecture du Grimoire des fées et des lutins
1
r
Si vous avez ce manuscrit entre vos mains, c’est que vous vous apprêtez à vivre une aventure 
initiatiquer
Vous allez découvrir de nombreuses astuces pour travailler avec les énergies des esprits de 
la nature, et plus précisément les énergies des fées, des lutins ou encore des elfes, que j’ai pu 
rencontrer lors de mes voyages physiques et spirituelsr
Approfondir la connexion avec votre monde intérieur sera l’un des objectifs de cet ouvrager 
Il est bien plus qu’un simple livre, il guidera chacun de vos pas pour révéler la magie qui 
sommeille en vousr
La flamme de votre relation avec votre enfant intérieur sera elle aussi ravivéer
Chère âme aventurière, ne prenez rien pour acquis ; ce récit est le fruit de mes expériences et 
de mes voyages personnelsr Dès à présent, c’est à vous d’expérimenter grâce aux nombreux 
outils et astuces fournisr
Ainsi, ce manuel magique pourra être utilisé comme vous le souhaitezr
Entrez en résonance et laissez la magie opérerr Croyez-moi, ce livre enchanté sera un parfait 
allié pour vous émerveillerr
Bon voyage !
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artie 1
Ouvrir les portes 
de votre monde 
enchanté
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C
hapitre 1
À la rencontre des esprits 
de la nature
Ces énergies qui vous guident
Les fées ou encore un elfe montrent que les esprits de la nature sont partoutr Ces éner-
gies vous guident à chaque instant, et elles sont présentes autour de vous depuis toujoursr 
Contes, légendes ou  encore  dessins  animés, vous êtes connecté  à  ce  monde depuis votre 
enfancer  Cette  magie vous  permet de  grandir  et  d’évoluer  tout  en  restant connecté  à la 
naturer Cependant, au fil du temps, le lien avec les élémentaux peut se défairer Nous allons 
voir dans ce grimoire ce qui provoque cette déconnexionr
Les esprits du petit peuple sont des êtres qui vibrent sur d’autres plans vibratoires, c’est 
pour cela qu’il  peut  être  plus difficile de les  observer  à  l’œil nur Toutefois,  lorsqu’ils  se 
sentent en confiance, ils n’hésiteront  pas  à  se  dévoilerr  Il vous faudra également avoir à 
 l’esprit la magie des quatre élémentsr
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Que sont les quatre éléments ?
L’univers tout entier est constitué de quatre éléments : l’eau, la terre, le feu et l’airr Ces quatre 
éléments réunis forment un équilibre parfaitr Certains ajouteront un cinquième élément, qui 
est l’étherr Ce cinquième élément représente l’espace, l’univers dans lequel nous vivonsr Les 
esprits  de  la  nature  veillent au  bon 
fonctionnement des quatre éléments 
afin  de  protéger  la  naturer  L’être 
humain possède lui aussi ce rôle, mais 
bien souvent, il peut y avoir un désé-
quilibre  lorsqu’il  accorde  davantage 
d’importance  au  monde  matériel, 
laissant de côté le monde subtilr
P
aroles de fées
Ne perdez pas de vue que vous êtes bien plus 
connecté avec les quatre éléments que vous ne l’imaginez. 
Vous  utilisez  l’esprit  du  feu  chaque  jour,  en  régulant 
inconsciemment votre température corporelle à 27,5 ˚C. 
Vous êtes bercé par l’esprit de l’eau, car sans lui vous 
ne pourriez pas  vivre très longtemps. L’esprit de l’air 
est  essentiel  pour  respirer.  Enfin,  le  corps  physique, 
votre véhicule terrestre,  incarne l’esprit de la terre. Je 
souhaitais vous apporter cette notion pour vous démon-
trer que vous êtes bien plus proche de la nature, et donc 
des élémentaux, que ce que vous pouviez penser.
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Comment percevoir les esprits de la nature ?
Les esprits de la nature se servent dans la plupart des cas des quatre éléments pour venir 
à votre rencontrer Lors d’une promenade en forêt, vous pouvez ressentir un courant d’air 
vous caresser la nuquer C’est probablement un lutin, qui, par sa rapidité, vient de passer 
derrière vousr Une libellule ou un papillon qui vous montrent le chemin lors de vos randon-
nées seront en réalité une fée qui vous indique la voie à suivrer Ouvrez vos perceptions pour 
accueillir et ressentir vos alliés de la naturer
«
 Ce monde se dévoile à quiconque 
reste ouvert et réceptif. 
»
Les  créatures  de  la  nature  œuvrent  toutes 
ensemble,  en  communauté,  pour  faire  régner 
l’équilibre  sur  Terrer  Elles  viendront  se 
dévoiler à vous sous différentes formes en 
fonction de votre vécu, de votre culture, 
de vos croyances et de la connexion  que 
vous  entretenez  avec  votre  cœurr  C’est 
le  mental  qui  souhaite  mettre  une 
représentation  préciser  En  réalité, 
les gardiens de la nature n’ont pas 
de forme attitréer
Ainsi, une personne pourra observer 
une  fée  avec  l’apparence  d’une  sil-
houette  humaine,  dotée  de  grandes  ailes, 
quand une autre personne visualisera, elle, plutôt des 
couleursr Leur apparence importe peu, seul le mes-
sage  délivré est essentielr  Ouvrir ses perceptions  va 
être important pour pouvoir les observerr
Plus vous vivrez en prenant conscience de ces êtres qui vous entourent, 
et plus il vous sera facile de faire appel à leur magier Votre attitude fait 
beaucoupr Si vous vous créez une barrière ou que vous n’avez pas envie de 
les voir, les esprits de la nature ne chercheront pas à communiquer avec 
vousr La vibration de vos mots et de vos pensées fera également beaucoup : 
n’ayez pas d’attente particulière et lâchez priser
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à voir une fée » ou encore « Je ne les perçois pas » sont des phrases à balayer de votre voca-
bulaire afin de pouvoir entrer en contact avec les 
êtres de la naturer De la même façon, lorsque vous 
vous baladez en forêt, si vous décidez de vous poser 
dans un endroit au calme pour les rencontrer, ne 
craignez  pas  d’être  vu  par  des  promeneursr  Cela 
pourrait provoquer en vous un sentiment de gêne ; 
la connexion serait alors affaiblier Votre attitude 
fait beaucoup,  laissez-vous  aller  sans peur d’être 
jugér
Ce grimoire a été écrit pour que vous posiez un 
autre regard sur une autre réalitér
«
 Les apparences ne sont pas toujours ce que l’on croit. 
»
Exemple d’observation de certaines formes que peuvent prendre les esprits de la nature : 
voir page ci-contrer
P
aroles de fées
Être  disponible  et  donner  de 
l’importance à ce monde permettra d’ali-
menter cette relation. Prenez le temps de 
respirer  et  de  ressentir  l’instant  pré-
sent. Cela favorisera la communication 
avec les esprits qui vous entourent.
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C
hapitre 2
Communiquer 
avec le petit peuple
B
ien  souvent,  beaucoup  de  personnes  pensent  qu’entrer  en  communication  avec  les 
esprits de la nature relève d’un « don »r Cette croyance est fausser On pourrait égale-
ment s’imaginer qu’être en connexion avec ces esprits signifie entendre une voix à l’intonation 
farceuse ; cette croyance est, elle aussi, erronéer Les moyens de communication sont divers 
et variésr Il n’existe pas de « mode d’emploi prédéfini », et il y a autant de possibilités de se 
connecter à eux qu’il y a d’individusr Chaque être est uniquer
La communication avec les élémentaux
Ces  créatures  aiment  la  facilité  et  la  simplicitér  Ne  cherchez 
pas à savoir le pourquoi du comment ou à vous compliquer 
la tâche avec des protocoles à dormir deboutr Dès lors que 
vous y prenez plaisir, vos demandes seront entenduesr
Les astuces pour comprendre leur langage
Cette  liste  n’est  pas  exhaustiver  Voici  quelques 
indices pour développer vos ressentis et votre 
confiance afin d’ouvrir vos perceptionsr
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Le langage des images et des représentations
Les images, les symboles et les représentations peuvent servir de lien entre vous et les esprits 
de la naturer Ils en placeront sur votre chemin pour provoquer une résonance avec votre âme 
d’enfant (voir partie 1, chapitre 3 : Retrouver son âme d’enfant) ainsi qu’un ressentir Cette 
émotion sera alors présente pour vous délivrer un messager
Faites votre propre expériencer
Le détail  des étapes est à lire entièrement avant de réaliser la relaxation, afin que cette 
expérience se déroule dans les meilleures conditionsr
Installez-vous  dans  un  endroit  confortable,  au  calme,  et  prenez  une 
grande et profonde inspiration, puis expirationr
Lorsque vous vous sentirez prêt, murmurez à voix basse ou intérieu-
rement :
« Je me connecte avec les esprits de la nature qui me guidentr »
Ressentez le calme un instantr
Formulez ensuite la demande, avec vos propres mots, de recevoir un 
message de ces êtres de la nature sous forme de visuel ou sous forme 
d’image intérieure, comme :
« Je souhaite recevoir un messager »
Prenez quelques secondes pour ressentir et visualiser cet objet ou ce 
symboler
Retenez le premier élément auquel vous pensez, sans y mettre votre 
mentalr Notez simplement ce que vous percevez sur l’instantr
Exemple : un ballon, une lampe ou un bouquet de fleursr
Cherchez ensuite sur internet la symbolique de l’image ou de l’objet 
que vous avez reçus lors de cette expériencer
Vous pouvez entrer dans la barre de recherche du Net par exemple : 
« Symbolique + [l’objet que vous avez perçu] »r
À  travers cet  exercice,  vous pourriez  avoir bien des surprises  quant aux réponses  reçuesr 
Donnez-vous régulièrement du temps pour répéter cet exercicer Il vous servira en premier 
lieu à communiquer avec vos guides de la nature, et, dans un second temps, à développer vos 
capacités extrasensoriellesr
Le langage des couleurs
Les couleurs ont de nombreux pouvoirs et vertus, et ce depuis des millénairesr Elles influent 
sur vos énergies et votre état de bien-êtrer La nature regorge de mille et une couleurs et le petit 
peuple veille à l’embellirr Il se sert fréquemment du pouvoir des pigments pour montrer qu’il 
n’est jamais bien loinr Lorsque vous vous baladez en forêt ou que vous prêtez attention aux 
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couleurs dominantes dans votre lieu de vie par exemple, les couleurs vous en diront beaucoup 
sur les esprits de l’invisible qui vous entourentr Ils se servent particulièrement de l’harmonie 
qu’elles procurentr
Faites votre propre expérience
 :
 % Exercice 1 : observez autour de vous la couleur qui dominer Vous pouvez réaliser cet exer-
cice lors de vos promenades dans la nature, en analysant les fleurs qui vous entourentr 
Puis référez-vous ci-dessous à la symbolique des couleurs pour découvrir quel esprit vous 
guider
 % Exercice 2 : j’ai placé un cercle aux neuf couleurs ci-dessousr De façon intuitive et en étant 
totalement détaché du mental, sans attente, à quelle couleur du cercle vous identifiez- 
vous le plus aujourd’hui ?
Vous  trouverez  ci-dessous  la  symbolique  des  couleursr  Elle  vous  permettra  de  découvrir 
quelles énergies féeriques vous accompagnent à cet instantr Vous recevrez également des 
messages qui résonneront en vous, pour y voir plus clairr Si, à l’instant où vous lisez ces lignes, 
les messages ne vous parlent pas, vous êtes invité à les noter et à les relire ultérieurementr Ils 
ne sauraient tarder à prendre tout leur sensr
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la Symbolique deS couleurS
Couleur rouge
Le rouge est une couleur forte et 
prononcée. Cette couleur vous envoie 
le
 message de ne rien lâcher, tout en 
continuant d’incarner votre puissance. 
Une réelle renaissance arrive. Ne 
craignez pas de déployer vos
 ailes et 
restez connecté à vos passions. En 
ce moment, il est question d’avoir 
conscience de votre force intérieure. 
Le rouge vous indique que rien n’est 
perdu, allez jusqu’au bout.
L’énergie qui vous accompagne avec 
cette couleur est la fée du feu.
Couleur jauneCouleur jaune
Le jaune symbolise les énergies 
d’optimisme, de joie de vivre, et 
surtout il apporte la lumière sur 
le monde. Le jaune vous invite à 
comprendre et à harmoniser vos 
émotions. Cette couleur vient à 
vous afin que vous n’accordiez 
pas toute la place à vos émotions. 
Faites preuve de sang-froid et ayez 
confiance.
Les énergies qui vous accompagnent 
avec le jaune sont les lutins ainsi que 
la fée des émotions.
Couleur verte
La couleur verte est le symbole de 
la nature, de la libération et de 
l’évolution intérieure. Quiconque 
se connectera avec son cœur 
et ressentira le véritable amour 
sans condition sera dans un total 
alignement et élèvera la croissance 
de son âme. Le vert indique toujours 
des informations sur la personne et 
sur son état intérieur. Il l’invite à 
harmoniser ses énergies, ainsi qu’à 
faire des choses qui lui procurent du 
plaisir. Vous avez besoin de prendre 
du temps rien que pour vous afin 
de ne pas tomber dans l’épuisement. 
Accordez-vous des moments de 
détente et levez le pied, vous 
savourerez davantage votre quotidien.
Les énergies qui vous accompagnent 
avec le vert sont les elfes ainsi que 
la fée des bois.
Couleur vıolette
Le violet a toujours été synonyme 
de mystère et de connexion avec 
les autres mondes. La magie 
est souvent représentée par cette 
couleur. Le
 violet est doté d’une 
grande puissance qui représente la 
connexion avec les mondes subtils. 
Si cette couleur vient à vous, vous 
pouvez être sûr que vous êtes dans 
une profonde phase d’apprentissage 
intérieur. Laissez infuser les 
informations et les messages reçus de 
l’univers.
L’énergie qui vous accompagne avec 
cette couleur est la fée des sorts.
Couleur orange
La couleur orange révèle un état 
d’enthousiasme, de stabilisation 
et
 d’harmonie. Elle est synonyme 
de mouvement et de changement. 
Positivité et bonne humeur sont 
autour de vous. La couleur orange 
est
 rassurante, elle insuffle un vent 
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de sécurité. Faites les choses avec 
un
 certain équilibre. À l’image 
d’un coucher de soleil, le message 
de cette
 couleur est réchauffant et 
réconfortant.
L’énergie qui vous accompagne 
avec cette couleur est la fée 
de
 l’harmonie.
Couleur rose
Le rose est synonyme de beauté et 
de romance. Cette nuance de couleur 
révélera une certaine innocence 
et vous rappellera de nourrir des 
énergies de légèreté, sans faire 
de plans sur la comète. Le rose 
symbolise la
 transformation et la 
métamorphose sous toutes ses formes.
L’énergie qui vous accompagne 
avec cette couleur est la fée 
de
 la transformation.
Couleur bleue
Le bleu est symbole de vérité et 
de tranquillité. Il vous rappelle de 
rester sur le chemin de la confiance. 
Cette couleur est liée aux domaines 
de la créativité et de l’inspiration. 
Exprimez ce que vous ressentez, peu 
importe la forme. Une découverte 
ou une vérité révélée ne sont jamais 
bien loin lorsque cette couleur vient 
à vous. Ne cherchez pas à faire du 
neuf avec de l’ancien et embrassez 
toute nouvelle opportunité.
L’énergie qui vous accompagne 
avec cette couleur est la fée de la 
créativité.
Couleur ındıgo
La couleur indigo représente la 
perception, l’intuition et le voyage. 
Le
 mouvement et l’inattendu seront 
au rendez-vous. Le pouvoir de 
cette couleur est de clarifier l’esprit 
tout en faisant appel à la justesse. 
La
 structuration et l’organisation 
sont de mise avec l’indigo.
L’énergie qui vous accompagne avec 
cette couleur est la fée indigo.
Nuance dorée
Lorsqu’il y a une nuance de doré, 
cela signifie qu’autour de vous 
se
 trouvent plusieurs êtres de la 
nature, notamment des fées, des 
lutins ou
 des elfes. Ils œuvrent de 
concert pour vous transmettre un 
message. Le doré est le symbole de 
l’éveil de la conscience et du pouvoir 
intérieur. Partez à la découverte de 
ce grimoire pour y découvrir quel 
esprit de la nature se trouve à vos 
côtés.
P
aroles de fées
Vous  pouvez  refaire  cet  exercice 
autant  de  fois  que  vous  le  souhaitez  pour 
avoir de  nouvelles  informations. Pour  cela, 
vous  pouvez  utiliser  les  cartes  numérotées 
de 1 à 9 de l’oracle détachable qui se trouve à 
la fin du grimoire. Ces cartes vous serviront 
également pour les autres exercices que vous 
trouverez au cours de votre lecture. 
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Vers une connexion harmonieuse
Votre météo émotionnelle, que l’on pourrait aussi qualifier d’humeur intérieure, influera 
fortement sur la communication avec les esprits de la naturer Être bercé par une émotion 
de joie vous permettra de mieux les ressentir, tandis que les périodes de grande colère, de 
stress ou d’énervement réduiront considérablement leur pouvoir de vous transmettre les 
messagesr
La  connexion  avec  ce  monde  invisible  n’est  pas  linéairer  Il  y  aura  des  moments  avec  de 
grandes et intenses connexions, comme des moments de non-communicationr À chaque ins-
tant, lorsque votre demande sera faite avec le cœur et en totale connexion avec l’instant 
présent, il saura se manifesterr
Pour  comprendre  le  mode  de  communication  qu’emploie  actuellement  le  petit  peuple, 
prenez le temps de vous concentrer, puis piochez une des cartes numérotées de 1 à 13 de 
l’oracle détachable qui se trouve à la fin du grimoirer
Prenez les cartes en mains puis mélangez- lesr
Étalez les cartes devant vous, faces cachées, et piochez-en uner
Découvrez ensuite ci-dessous comment les esprits de la nature inter-
agissent avec vous en vous référant à la symbolique de la carte choisier
Symbolique des cartes
Carte 1. Météo intérieure
Les esprits de la nature entrent en contact avec vous à travers vos ressentis corporelsr Vous 
êtes un être doté de capacités extrasensorielles déjà développées et vous recevez de nom-
breux  signaux  à travers  vos  sens :  goût, toucher,  odorat, vue,  ouïe,  intuition  ou  ressentis 
intérieursr  Prêtez  attention  à  ce  que  vous  percevez  lorsque  vous  êtes  dans  la  nature,  ou 
lorsque vous vous retrouvez seulr Vous  ressentirez  des  frissons,  un  souffle d’air  frais ou 
encore une émotion précise en leur présencer Votre état intérieur traduira quelle créature 
se trouve à vos côtésr Si toutefois, au début, vous avez du mal à déterminer cette connexion, 
vous  pouvez  refaire  l’exercice  du  langage  des  couleurs  au  chapitre
  2  de  cette  première 
partie : Communiquer avec le petit peupler
Carte 2. Relaxation et méditation
À  travers  un  voyage  méditatif,  ou  lorsque  vous  êtes  dans  une  phase  de  relaxation  pro-
fonde, les esprits de la nature viennent à votre rencontre pour vous souffler des messagesr 
Programmez une méditation guidée ou relaxez-vous près d’un arbre, il pourrait y avoir pro-
chainement une connexion avec le petit peupler
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Carte 3. Adieu la routine !
Lorsqu’un imprévu pointe le bout de son nez, ne cherchez pas plus loin, ce sont les élémen-
taux qui essayent de vous orienter vers une activité précise pour vous faire sortir un peu de 
votre routiner Actuellement, ils aimeraient vous faire prendre conscience qu’il est bénéfique 
de sortir de votre zone de confort en pimentant votre quotidien avec des activités inhabi-
tuellesr Amusez-vous  davantager  C’est  en vous donnant  du  temps  libre que vous  pourrez 
ressentir leur présencer
Carte 4. Les couleurs
Prêtez attention aux couleurs autour de vousr Quelle couleur domine sur vos vêtements en 
cet instant ? De quelle couleur est votre pièce de vie ? En prenant conscience du pouvoir des 
couleurs qui vous entourent, vous comprendrez quelles énergies des esprits 
de la nature vous guidentr
Carte 5. Le pouvoir des mots
L’écriture  et  les  mots  sont  utilisés  par  les  esprits  de  la  nature 
pour vous transmettre un messager Vous pouvez aussi communi-
quer avec vos guides de la nature et leur confier vos demandes en 
écrivant une lettrer Une fois celle-ci rédigée, vous pouvez éventuel-
lement la brûler dans un endroit sécurisér
Carte 6. Symbolique des images
Les  images  et  les  représentations  occupent  une  place  importante 
en ce momentr Ce sont les esprits de la nature qui vous envoient ces 
projectionsr Lors de vos demandes, prêtez attention à ce qui vient à 
vous sous forme de symboles et de photosr Un message ne devrait pas 
tarder à être dévoilér
Carte 7. Les animaux
Les  réponses  à  vos  questions  arrivent  par  l’intermédiaire  des  animauxr 
Lorsque vous voulez communiquer avec vos fées, par exemple, si au moment 
de vos demandes ou quelque temps après vous tombez sur un élément en lien 
avec le monde animal, ne cherchez pas plus loinr La réponse est envoyée via 
ces merveilleuses créaturesr
Exemple : une plume sur votre chemin, un papillon qui se pose à proximité de 
vous ou encore votre animal de compagnie qui se colle contre vous lors de vos 
demandes pourront traduire la présence d’une fée ou d’un lutinr
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Carte 8. La musique
Une  douce  mélodie peut  être  un élément  important pour  vous  connecter avec  vos  alliés 
des mondes féeriquesr Vous pourriez recevoir l’inspiration et des réponses en écoutant de 
douces vibrationsr Prenez un instant pour bercer votre âme avec de la musiquer
Carte 9. La nature
Partez en balade en forêt et annoncez votre venue aux esprits de la naturer Vous pourriez 
être surpris et trouver des réponses sur votre chemin, comme par magier La nature est votre 
alliée, elle vous offrira en retour des trésors, comme une pierre ou une planter Ouvrez votre 
cœur au contact de mère naturer
Carte 10. Un support (oracle, pendule)
Les fées, les lutins et autres guides souhaitent communiquer avec vousr Ils vous conseillent 
d’utiliser un support  pour  débuter  une  communicationr Prenez un oracle, un  pendule  ou 
tout autre outil qui vibrera avec vous et posez-leur les questions souhaitéesr L’outil utilisé 
traduira leurs réponsesr
Carte 11. Contes et légendes
En  prenant  connaissance  d’un  conte  ou  d’une 
légende,  vous  pourriez  y  découvrir  un  message 
cachér La morale d’une histoire provoquera en vous 
des prises de consciencer Vous pourriez être invité 
à  mettre  en  pratique  cette  dernière  dans  votre 
quotidienr Ne pensez pas que c’est le hasard qui a 
placé cette légende sur votre route, ce sont vos 
guides de la nature qui sont à son initiativer
Carte 12. Les phases de la Lune 
et du soleil
À travers ce message, il n’y a pas de communi-
cation bien définie, le plus important est d’être 
à l’écoute de ce que vous percevez et ressentez 
le soir, lors de vos rêves et pendant les phases de 
Luner C’est à cet instant que la connexion sera la 
plus intense et la plus perceptible avec les esprits 
de la naturer
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Carte 13. L’intermédiaire
Lors  de  vos  demandes,  les  esprits  de  la  nature 
viendront  vous  transmettre  la  réponse  à  l’aide 
d’un intermédiairer Ne cherchez  pas  forcément  à 
rencontrer Merlin ou la fée Viviane pour obtenir 
vos  réponsesr  Bien  souvent,  les  plus  beaux  mes-
sages sortent de la bouche des personnes les plus 
ordinairesr Un proche, une passante dans la rue… 
tendez l’oreille, car un mot entrera prochainement 
en résonance avec vous lors d’une conversationr
«
 Pour travailler avec les esprits de la nature, allez droit au but, 
sans prendre de détour et sans vous compliquer la tâche. 
»
Quels facteurs peuvent rompre la connexion 
avec les esprits de la nature ?
Beaucoup de facteurs peuvent vous faire perdre la connexion avec les esprits de la naturer 
Je vous conseille de prêter attention à ces actions, qui malheureusement peuvent poser un 
voile sur cette magier
 % Le conditionnement, ou vouloir rentrer dans un moule, en fait partier Lorsque vous voulez 
vous conformer à un avis universel, ou lorsque vous vous bloquez par rapport aux autres, 
vous pouvez rompre le lien avec euxr
Par exemple, si vous souhaitez communiquer avec vos alliés de la nature mais que votre 
entourage vous répond que cela n’existe pas, vous placez inconsciemment, en écoutant 
ces personnes et en cessant vos actions, une barrière à cette relationr
 % Lorsque vous grandissez, vous pouvez être baigné dans un flux intense de responsabilités 
et de tâches à effectuerr Vos rêves peuvent alors passer au second planr
Autorisez-vous régulièrement à rêver pour faire perdurer la magier
 % Plus vous vous mettrez de pression, plus vous forcerez les choses, et moins la connexion 
s’établirar Ne cherchez pas, chassez au maximum vos attentes et suivez la voie du cœurr 
C’est en vous laissant surprendre et en faisant les choses de façon simple que les plus 
belles surprises arriverontr
Chassez vos peurs et votre jugement sur vous-mêmer
P
aroles de fées
Vous  pouvez  refaire  cet 
exercice  autant  de  fois  que  vous  le 
souhaitez  pour  avoir  de  nouvelles 
informations. Piochez de nouveau une 
carte  de  façon  intuitive  lorsque  vous 
en  ressentez  l’envie  pour  obtenir  des 
réponses à vos questions.






 [image: ] % Empruntez  des  chemins  inconnus  lors  de  vos  balades  dans  la  nature  et  pratiquez  des 
domaines que vous n’avez jamais explorés auparavantr Cela pourrait vous ouvrir de nom-
breuses portesr Rester dans votre zone de confort vous ferait perdre le goût de l’aventurer
Est-ce dangereux d’entrer en contact 
avec ces créatures ?
Première chose à retenir, et qui est valable dans d’autres domaines de la vie : c’est l’excès et 
le non-respect qui sont dangereux, rien d’autrer
Vouloir vivre et ressentir la magie des élémentaux ne représente aucun danger, leur mis-
sion pour la grande majorité d’entre eux étant de faire régner l’amour sur Terrer Toutefois, 
gardez l’intention la plus pure et la plus bienveillante possible  pour  ne  pas  les  offenserr 
Lorsqu’une demande vient du cœur, elle ne peut pas faire de malr
Demandez-vous toujours si votre requête est juste, claire et détachée de tout intérêt avant de 
les contacterr Si la réponse est oui, alors il n’y a rien à craindrer
«
 La vie est un conte de fées qui perd ses pouvoirs 
magiques lorsque nous grandissons. 
»
RobeRt LaLonde
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C
hapitre 3
Retrouver son âme d’enfant
L’enfant intérieur, qu’est-ce que c’est ?
Je ne saurai aller plus loin dans ce grimoire sans vous parler de votre « âme d’enfant » que 
l’on  qualifie  souvent avec  le  terme  d’« enfant  intérieur »r  En  effet,  cette  relation va  être 
déterminante pour observer et partir à la rencontre des êtres de la naturer Cultiver sa joie, 
sa vraie nature, et baisser toutes les barrières du mental vous permettra de profiter pleine-
ment de cette expériencer
En chacun de vous se trouve une âme d’enfantr Même lorsque nous pensons que nous l’avons 
perdue, elle n’est en réalité jamais bien loin, prête à s’émerveillerr Elle demande juste à être 
rassurée et compriser
L’enfant intérieur est la partie créative de vous-même, celle qui vous connecte à votre ima-
ginaire, aux pouvoirs des couleurs et qui est toujours prompte à s’amuserr C’est l’une de 
vos facettes pleines de joier Mais cette part de vous fonc-
tionne comme un disque dur et va emmagasiner à partir 
de  votre  naissance  jusqu’à  aujourd’hui  toutes  les  peurs 
des autres, les limites et  les  projections  que  l’on  vous  a 
imposées ou que vous avez pu rencontrerr
La déconnexion d’avec cette part de vous-même
Cette part inconsciente va assimiler et stocker toutes les expériences positives et négatives 
sans faire de distinction, pouvant parfois créer certaines croyances et vous bloquer dans vos 
actionsr En accordant moins de priorité à votre âme, vous vous coupez de votre magie, ce qui 
L’enfant intérieur 
fonctionne comme les boîtes 
noires d’un avion.
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peut engendrer une déconnexion d’avec votre cœur et donc d’avec le petit peupler C’est à ce 
moment précis que vous pourriez ressentir certains blocagesr
Par exemple
 : lorsqu’une personne vous empêche de faire ou d’être, vous allez en sens inverse 
de votre vraie nature et des énergies qui vous constituentr Votre enfant intérieur va alors se 
sentir frustré, et en donnant votre pouvoir à la parole de l’autre, vous vous déconnectez de 
votre vraie naturer
Les conseils des lutins pour harmoniser cette relation
 % Restez vous-même pour entrer en connexion avec les esprits de la nature et renouer avec 
votre âme d’enfantr La comparaison de vos perceptions et de votre expérience avec les 
autres ne sera pas bénéfique dans cette aventurer Il existe autant de chemins qu’il y a 
d’individusr
 % Donnez-vous de la valeur et osezr En prenant conscience que votre parole ou votre personne 
sont tout aussi importantes que celles de n’importe qui d’autre, vous aurez davantage 
confiance en vousr Vous percevrez alors plus facilement vos ressentis et vos émotionsr
 % Communiquez avec l’enfant intérieur qui sommeille en vousr Durant la journée, parlez 
avec votre « vous » intérieurr Questionnez-vous et essayez de ressentir les émotions de 
l’instant en fonction des activités que vous êtes en train de fairer Cela vous permettra de 
moins enfouir ce que vous ressentezr
 % Ne refoulez rien et laissez sortir le trop-plein d’émotionsr En fonction de certaines situa-
tions, vous pouvez ressentir toutes sortes d’émotions agréables comme moins agréablesr 
Vous pourriez avoir tendance à fuir et à mettre de côté celles qui viennent vous chahuter 
intérieurementr Les comprendre et poser des mots sur elles vous permettra  d’avancer 
avec plus de légèreté et de sérénitér
 % Donnez-vous de la liberté et prenez votre placer Accordez-vous, de temps en temps, quand 
cela vous plaît, des moments pour vous détendre, pour jouer, pour dessiner ou encore 
pour écrirer C’est dans ces moments de connexion intérieure que les plus belles commu-
nications seront établiesr
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