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INTRODUCTION
Vous êtes-vous déjà réveillé après un rêve en vous sentant inexplicablement anxieux, mais pourtant plein d’envie sexuelle ?
Ou vous êtes-vous déjà sentie embarrassée d’avoir rêvé que vous couchiez avec votre patron ? Nombre de nos rêves sont la clé d’une meilleure compréhension de notre identité sexuelle.

Ce livre pratique vous montre comment explorer vos rêves pour en savoir plus sur vos besoins, vos désirs, vos sentiments et vos attitudes sexuelles. En développant votre moi sexuel, vous réduirez progressivement toute attitude ou inhibition sexuelle négative, augmentant ainsi votre confiance sexuelle et votre sentiment de bien-être général. Cela vous permettra de vivre des relations sentimentales et sexuelles plus agréables et plus épanouissantes.
La première partie de ce livre, l’interprétation pratique, vous montre comment entreprendre l’exploration de vos rêves, soulignant ainsi l’importance d’une approche de l’interprétation onirique avec un esprit ouvert et positif. Vous y trouverez également des exercices sensuels spécialement conçus pour vous aider à influencer vos rêves et à développer votre conscience sexuelle.
Au cœur de ce livre, l’accent est mis sur le chercheur onirique. Cette partie expose une vaste palette de rêves sexuels et l’étude de ces cas, illustrant quantité de sentiments, de dilemmes et de problèmes ; une interprétation éclairée vous sera proposée pour chacun. Répertoriées en rêves ouvertement sexuels, en rêves sexuels voilés et en rêves sexuels absurdes, la description et l’analyse de chaque étude de cas constituent un point de départ pour explorer vos rêves, ce qui vous éclairera sur leur signification possible. Chaque étude de rêve s’accompagne de conseils pratiques qui vous aideront à résoudre les conflits intérieurs ou les problématiques de couple soulevés par l’analyse onirique ; vous trouverez également un exercice et un questionnaire sensuel, ainsi que les détails de la symbolique qui y est associée.
Enfin, le dictionnaire des rêves vous donne un accès rapide à toute une palette de significations symboliques fréquemment associées aux rêves sexuels, nombre d’entre eux n’étant pas ouvertement sexuels. Un ensemble d’interprétations possibles vous est donné, en fonction des sentiments qui accompagnent les images oniriques.
L’OBJECTIF DU RÊVE
Étant donné que nous passons un tiers de notre vie à dormir, ce qui se passe lors de ce processus fascinant et complexe devrait grandement nous intéresser. Lorsque l’on réfléchit au nombre d’heures en jeu, on commence à se demander pourquoi on passe autant de temps à dormir dans sa vie. Y a-t-il des mystères qu’il nous faille comprendre ou explorer ? se dit-on sur un ton rêveur. Quelle est la signification du processus du sommeil dans son ensemble ? Et, en particulier, on commence à s’interroger sur ses rêves.
La nature même de la vie onirique suscite l’intérêt de la plupart des gens. Nous rêvons tous, et la plupart d’entre nous se rappellent soit de certaines images, de certains passages ou de certaines portions de leurs rêves, soit de rêves entiers, de temps à autre. Certains de nos souvenirs les plus anciens contiennent souvent des images oniriques. Cela va du cauchemar de l’enfance qui nous flanquait une peur bleue (et nous donnait le sentiment de devoir à tout prix grimper dans le lit de nos parents à la recherche d’un réconfort !) à la joie qui était nôtre lorsque nous nous élevions au-dessus des nuages dans certains rêves merveilleux et fantastiques. À l’âge adulte, notre vie onirique peut être tout aussi riche et variée que durant l’enfance.
Les rêves contiennent de nombreux éléments différents. Cela va des images fortes et définies qui reflètent les facettes de notre vie aux humeurs complexes et à multiples niveaux sans image véritable. Parfois, nous rêvons de scénarios absurdes qui nous étonnent au réveil. Nous nous demandons comment notre mental a pu créer ce genre d’images. La nuit, celui-ci semble devenir un grand jardin créatif et fertile de pensées, de sentiments et d’expériences.
LE DÉVELOPPEMENT DE NOTRE PERSONNALITÉ
Comment êtes-vous devenu cette personne unique que vous êtes, avec tous vos traits de caractère individuels, votre manière d’interagir avec autrui et votre nature globalement dynamique qui vous fait avancer dans la vie ? Votre personnalité est l’essence de votre moi essentiel. Elle reflète la distillation de toutes vos expériences, que vous mettez en avant dans les rencontres que vous faites. Cette question concernant le développement de la personnalité forme la toile de fond d’une meilleure compréhension de vous-même et de votre vie onirique. Chaque aspect de votre personnalité émotionnelle, sociale, intellectuelle ou cognitive, et sexuelle, est inextricablement lié aux autres. Une partie de vous ne peut pas se développer sans avoir un certain effet sur une autre.
Par exemple, vous avez peut-être grandi dans une famille où les émotions étaient sous contrôle. Vos parents ne se disputaient jamais, ils réglaient tranquillement leurs différends ou les ignoraient, et ils n’ont jamais vraiment fait preuve de joie ou d’enthousiasme non plus. Leurs préférences allaient vers un ménage calme et contrôlé, et par votre éducation, vous avez suivi le même chemin. Par conséquent, ce « style » émotionnel vous a accompagné à l’école. Vous étiez l’un des élèves les plus calmes, qui ne s’extasiait pas particulièrement lorsque, par exemple, le professeur de sciences concoctait une expérience inhabituelle qui coupait le souffle à certains élèves. Quant à votre développement cognitif, il fut maîtrisé et régulier, un peu comme vos émotions. L’un influença l’autre. Votre évolution sociale fut également affectée. Votre groupe d’amis vous considérait comme quelqu’un de régulier et de fiable, mais pas forcément le boute-en-train de la bande. Et, plus tard, vos partenaires vous ont généralement considéré comme un bon compagnon, prévenant, mais pas particulièrement électrique au lit.
Il me semble que la meilleure manière de décrire le développement de la personnalité et l’interaction de ses éléments principaux est d’utiliser l’analogie de la rivière. On peut aisément comparer l’eau d’une rivière au développement des émotions. Elle bouillonne, dévale, plonge ou coule tranquillement, selon le moment, en fonction des aléas que rencontre la « rivière » (votre vie). Le cours de votre vie a commencé par vos parents, avec leurs croyances et leurs interactions avec le monde. Puisque la rivière a pris son essor durant l’enfance et que vous avez également absorbé les attitudes sexuelles de vos parents, votre développement émotionnel suit votre développement sexuel. En plein milieu d’une aventure sexuelle passionnée, les eaux de votre rivière coulent à flots violents. Puis, lorsque vous appréciez les moments plus calmes d’une relation sentimentale à plus long terme, l’eau coule plus tranquillement.
Les rebords de la rivière sont analogues à votre développement social. Tandis que votre personnalité évolue, les instructions que vous recevez de la part de vos parents, lorsque vous êtes jeune, et d’autrui, lorsque vous grandissez, font de même en fonction des subtilités de l’interaction sociale. Votre apprentissage social, c’est-à-dire le développement des rebords de votre rivière, vous aide à retenir les eaux émotionnelles bouillonnantes lorsque vous êtes irrité et à agir sur les eaux débordantes qui sont le résultat du bonheur et de la passion.
Bien sûr, certaines personnes n’apprennent jamais réellement les nuances subtiles de l’interaction sociale et dérangent constamment les autres tout au long de leur vie, leurs émotions se déversant partout sur les rebords d’une rivière qui ne s’est jamais correctement formée.
La variété énorme des formes de vie aquatique, outre les pierres et les plantes que l’on trouve dans la rivière, symbolise votre épanouissement cognitif. Tandis que votre personnalité rencontre des obstacles, elle apprend à faire face aux entraves et aux défis : vous apprenez à travailler, à étudier ou à résoudre les problèmes auxquels la vie vous confronte. Votre développement cognitif interagit avec vos eaux émotionnelles et est contrôlé par les rebords de la rivière, c’est-à-dire le processus de socialisation. Les trois parties distinctives de votre personnalité, les rebords, les eaux et les éléments, forment ensemble l’intégralité du système d’évolution de toute votre personnalité.
Votre vie onirique reflète chaque aspect de votre personnalité, votre moi essentiel, donnant des indications sur ce qui est important dans votre vie à ce moment-là. Certains rêves reflètent des problématiques ou des dilemmes sociaux, rencontrés dans votre interaction avec d’autres. Par exemple, si vous vous demandez si vous avez dit ce qu’il fallait à une personne dans une situation sociale récente, il est possible que tout cet incident revienne vous inonder d’images oniriques. Certains rêves reflètent des problématiques cognitives. Par exemple, vous faites peut-être un rêve anxieux qui fait référence à des problèmes récents concernant une activité professionnelle difficile. D’autres rêves reflètent des problématiques sexuelles émotionnelles : les passions plus profondes de vos expériences sexuelles, les doutes persistants sur vos relations du passé ou l’accomplissement de votre imaginaire sexuel.

LE CYCLE DU SOMMEIL
Avant de commencer notre merveilleux voyage à la découverte des rêves sexuels, il est important de comprendre le processus du sommeil. Depuis que l’on s’intéresse à la conscience humaine, les chercheurs se posent la question suivante : « Pourquoi passer un tiers de notre vie à dormir ? » Jusqu’à relativement peu, il était accepté que nous avons besoin de passer ce moment « hors » de notre conscience pour recharger nos batteries et nous préparer aux activités de la journée à venir. Bien que cela puisse être une très bonne raison de dormir, la plupart des scientifiques s’accordent désormais pour dire que l’objectif principal du sommeil est peut-être de permettre le rêve !
Les études sur le sommeil ont démontré que le cerveau subit de nombreuses transformations discrètes durant le cycle nocturne. L’activité électrique mesurée au cours de ces changements permet de les considérer comme une série d’étapes. Lorsque vous commencez à vous détendre, à vous sentir somnolent et moins alerte, vous entrez dans la première phase du sommeil. Vous êtes toujours à demi conscient de ce qui vous entoure. Tandis que vous glissez progressivement dans un état de sommeil inconscient, vous arrivez à la deuxième phase, puis à la troisième phase du sommeil ; cela prend environ 20 à 30 minutes. Ensuite, vous commencez à progresser vers la quatrième étape. On l’appelle le « sommeil lent » : c’est le niveau le plus profond du sommeil, au cours duquel l’activité électrique de votre cerveau prend la forme de longues ondes élégantes d’énergie.
Le cycle du sommeil dure environ 90 minutes, à la fin desquelles les ondes cérébrales changent brusquement. Soudain apparaît une explosion d’activité électrique cérébrale qui semble encore plus dynamique que l’activité cérébrale de la journée ! Pendant ce temps, les muscles oculaires se contractent brusquement, en saccades, ce qui vaut à cette phase le nom de « sommeil paradoxal » ou REM (« Rapid Eye Movement » en anglais, ou « mouvement oculaire rapide »). Le sommeil paradoxal dure environ 20 minutes et ressurgit par intervalles de 90 minutes. Les recherches sur le sommeil démontrent que le rêve se produit durant le sommeil paradoxal, ainsi que dans les phases plus profondes.
Durant le sommeil paradoxal, le corps subit une « paralysie du sommeil » : tout votre corps est « paralysé » à l’exception de votre poitrine, afin que vous puissiez respirer, et de vos yeux, qui se déplacent de manière dynamique. Les chercheurs suggèrent que la paralysie du sommeil est un mécanisme de protection pour empêcher que l’individu ne mette ses rêves « à exécution » et puisse se nuire à lui-même.
L’importance de la phase du sommeil paradoxal n’a été découverte que lorsque les expériences ont montré qu’une perturbation de cette même phase avait pour conséquence des difficultés émotionnelles. En outre, les chercheurs ont découvert que le système limbique, une partie plus primitive de notre cerveau, passe à la vitesse supérieure au cours du sommeil paradoxal, en révélant une activité électrique frénétique.
Les spécialistes du sommeil pensent que l’implication de cette zone primitive de notre cerveau nous permet de « traiter » les événements de la journée, ou alors les expériences importantes de longue date qui ont une signification émotionnelle profonde pour nous. Ce traitement permet à notre moi essentiel, dans les profondeurs de notre subconscient, de considérer des problématiques et de parvenir potentiellement à des solutions ou à des points tournants au niveau émotionnel, qui nous apparaissent dans la symbolique de nos rêves. Au minimum, nos images oniriques sont des symboles des expériences et des sentiments qui s’enregistrent au niveau le plus profond de notre subconscient. En permettant ce processus, il s’avère que le rêve joue un rôle important dans le maintien de l’équilibre émotionnel de l’individu.

LES NIVEAUX DE CONSCIENCE PLUS PROFONDS
Avez-vous déjà vécu la remontée soudaine d’un souvenir ancien que vous pensiez avoir complètement oublié, remontée déclenchée à l’occasion d’un événement ou d’un incident du présent qui offre quelques similitudes avec ce souvenir ? Ou avez-vous déjà ressenti une émotion et pensé : « Je connais ce sentiment ! » ? Peut-être êtes-vous familier de l’expérience du déjà-vu, ce sentiment de revivre quelque chose ? Toutes ces expériences révèlent à quel point certaines choses échappent à nos pensées quotidiennes. Bien sûr, on ne pourrait pas se souvenir en un même moment de tout ce qui nous est arrivé, notre conscience serait littéralement bloquée par des millions de souvenirs. Toutefois, nous avons vraiment un potentiel énorme de stockage de souvenirs de tout type, depuis des événements réels jusqu’à des souvenirs de sentiments ou de sensations.
Ce n’est pas parce que les souvenirs sont mis en réserve que cela ne signifie pas qu’au moins certains d’entre eux n’ont pas un effet important sur notre style de vie et notre perception actuelle. La façon dont deux amoureux ont soudain le sentiment de se connaître « depuis toujours » en est un bon exemple. C’est parce que les subtilités du comportement ou des attitudes du partenaire rappellent à la personne, à un niveau plus profond, son propre comportement et ses propres attitudes. D’habitude, cela renvoie à des similitudes concernant le milieu familial et à la façon de communiquer apprise durant l’enfance. Ce niveau plus profond et subconscient du mental d’une personne est empreint d’un sentiment détaillé de tout ce qui s’est passé dans sa vie. Bien que vous ignoriez peut-être son existence, ce niveau plus profond de conscience est très important dans le sens où il peut nous indiquer si nous nous sentirons à l’aise avec un nouveau partenaire. Cette aisance, ou son absence, nous provient des profondeurs de notre mémoire, de ce qui nous donnait un sentiment de bien-être lorsque nous avons grandi.
La façon dont nous interagissons au niveau sexuel est une autre manière de démontrer l’impact de ce niveau plus profond de conscience. Vous êtes-vous déjà retrouvé au lit avec un nouveau partenaire, à ressentir des émotions vécues avec des partenaires précédents, bien que votre nouvel amoureux semble complètement différent du précédent en ce qui concerne l’apparence, les attitudes et le comportement ? Une analyse plus poussée révélerait probablement que ce que vous avez appris durant l’enfance sur la sexualité, vos attitudes et vos croyances sont comparables à l’expérience de vos précédents partenaires.
Pour prendre un autre exemple tout à fait commun, peut-être ressentez-vous, au tout début d’une nouvelle relation sentimentale, un sentiment de culpabilité ou de regret, après vos ébats, qui que soit votre partenaire. Vous vous demandez pourquoi vous avez toujours ce sentiment après les rapports sexuels au commencement d’une relation. C’est le niveau plus profond de votre subconscient qui communique avec vous. À certains moments de votre passé, vous avez reçu le message selon lequel la sexualité était mal, sale ou valable uniquement dans le contexte d’un couple à long terme. Vous gardez en vous cette mémoire de ce que la sexualité « est » qui devient un « fait », ou une partie de votre moi actuel. C’est toujours à partir de là que commence une relation de type sexuel. Vous n’en êtes peut-être pas conscient la première fois que vous vous sentez attiré par quelqu’un. Peut-être ne le remarquerez-vous même pas tandis que le rapprochement s’opère entre vous deux. Mais, une fois le lien sexuel établi, votre état présent de conscience est relié, par le biais de mécanismes subconscients, à des souvenirs cachés remontant à votre enfance.

QUAND LES NIVEAUX DE CONSCIENCE SE CHEVAUCHENT
L’interaction entre les niveaux conscient et subconscient est complexe. Notre subconscient affecte notre comportement, nos sentiments et nos choix conscients de nombreuses manières. En plus des souvenirs ou des sensations désagréables verrouillés dans les profondeurs des banques de données de notre mémoire à long terme, peut-être avons-nous également des sentiments positifs ou des désirs non accomplis, dont nous ne sommes pas conscients la plupart du temps. Ces deux éléments peuvent affecter notre ressenti sexuel dans la vie.
Par exemple, peut-être avez-vous eu de merveilleuses liaisons sexuelles à un moment donné du passé. Il est possible que vous n’y repensiez plus, mais, à un niveau plus profond, dans votre subconscient, cet exemple, ou ce modèle, constitue ce que vous attendez de toute liaison sexuelle. Par conséquent, si une nouvelle relation de type sexuel ne vous semble pas juste à un niveau ou à un autre, c’est probablement parce qu’elle n’arrive pas à la hauteur de ce modèle plus profond d’excellence du lien sexuel, qui est devenu un repère pour vous.
Ce modèle plus profond peut se signaler directement à votre conscience par le biais d’images d’une liaison satisfaisante du passé. À partir de là, vous comparez consciemment ces deux éléments et vous en concluez que votre couple actuel ne correspond pas à l’ancien sur certains points cruciaux. Le signal pourrait se faire moins directement : peut-être avez-vous simplement un ressenti intuitif qui vous dit que votre nouvelle relation amoureuse ne va pas marcher. Ou peut-être ce modèle se signalera-t-il à vous durant vos rêves.
Les rêves peuvent constituer un lien étonnant entre la conscience et le subconscient. La richesse de la symbolique onirique enverra peut-être un message direct depuis votre moi intérieur : des images pleines d’érotisme de votre « ex » abondent dans vos rêves, tandis que votre nouveau partenaire a disparu de la surface. Ou alors vos rêves se pareront-ils d’une symbolique moins visible, plus voilée, dont la signification ne peut être révélée que par une analyse minutieuse. En outre, peut-être résistez-vous à votre nouveau partenaire de manière subtile et inavouée. Vous mettez en danger l’évolution de votre couple en ne rappelant pas votre nouveau partenaire après qu’il vous a téléphoné ou en évitant le contact physique sans vraiment savoir pourquoi. C’est ainsi que votre subconscient exerce un contrôle sur votre comportement conscient, même si vous ne vous en rendez pas compte.
Des désirs irréalisés enfermés dans votre subconscient pourraient également vous pousser à rechercher un certain type d’activités, de rencontres ou de liaisons sexuelles. Parfois, des personnes se sentent contraintes d’avoir des rapports avec, par exemple, des partenaires sexuellement dominants. Peut-être diront-elles qu’elles ne savent pas pourquoi elles tombent toujours sur le même type de personne, mais il ne fait nul doute qu’elles sont influencées par des envies subconscientes qui ne sont pas remontées à la surface. L’exploration minutieuse de comportements récurrents révèle généralement des expériences qui ont conduit l’enfant à adopter certains schémas d’attitude sexuelle plus tard, à l’âge adulte. Les gens sont souvent surpris de ce qui se trouve dans les recoins les plus profonds de leur esprit et de la façon dont cela affecte leur vie présente. Cependant, lorsque l’on réfléchit à toute la palette de comportements humains et à la complexité du mental humain, cela ne devrait pas être aussi surprenant.

LE BUT DES MÉCANISMES PROTECTEURS
Peut-être votre subconscient place-t-il parfois des images très directes dans vos rêves, ou alors fait-il soudainement remonter un souvenir qui établit un lien avec votre vie actuelle et qui est renversant, déconcertant, ou même difficile à contempler. Pourtant, d’autres fois, votre subconscient pourra vous faire parvenir lentement des informations désagréables afin que le message filtre dans votre conscience de manière mesurée, sans constituer de menace. Il s’agit d’une forme de mécanisme protecteur. Les images voilées de vos rêves servent très souvent ce dessein. Progressivement, vous établissez un lien entre les images oniriques et votre vie éveillée. Il s’agit là d’un processus d’« émergence ». Ainsi exposées, ces images peuvent symboliser un certain nombre de choses. Il se peut qu’elles représentent des envies plus profondes, des frustrations sexuelles ou encore une anxiété, voire la peur de quelque chose à un niveau plus profond.
Un autre fonctionnement du mécanisme protecteur se fait par le déni d’une expérience malheureuse. En ce cas, le souvenir en question est refoulé par votre mental et il pourra vous sembler qu’il n’a pas d’effet réel sur votre vie quotidienne. Mais lorsque vous êtes prêt à faire face à une expérience, le subconscient fait remonter le souvenir désagréable à la conscience, soit par les rêves, soit par la mémoire. Cela se produit très souvent lors d’une époque de transition ou d’évolution personnelle. Dans ce genre de moments, les gens font des rêves vivaces fournissant des éléments riches en symboles. Ou alors, durant la journée, il leur revient une révélation qui établit un lien avec le passé de manière à éclairer leur comportement ou leurs relations sentimentales actuels.

VOTRE JARDIN SECRET
Pour mieux comprendre ce processus étonnant, j’aime employer l’analogie du jardin secret de votre mental. Les moments qui s’étalent entre l’état de détente qui est le vôtre juste avant de vous endormir et la partie la plus profonde du cycle du sommeil peuvent être perçus comme un long jardin sinueux qui contient des profondeurs a priori cachées au regard.
Lorsque vous êtes détendu, mais toujours conscient, votre esprit ouvre la première porte qui vous permet d’accéder au début de votre jardin glorieux. Celui-ci, brillant et lumineux, contient des images claires et compréhensibles. Tandis que votre esprit s’éloigne de plus en plus de votre conscience, au fur et à mesure que vous vous endormez, vous traversez ce jardin brillant et lumineux et accédez à la porte suivante. Au fur et à mesure que votre sommeil se fait plus profond, d’autres portes s’ouvrent qui révèlent de nouvelles régions de ce monde luxuriant, faisant ainsi la lumière sur le fonctionnement de votre mental. Tandis que vous vous aventurez toujours plus loin dans les profondeurs secrètes de votre jardin, les verrous des portes se défont les uns après les autres et vous permettent de « voir » dans votre moi intérieur. C’est dans la partie la plus éloignée de votre jardin que le rêve se produit, vous donnant de merveilleux aperçus de souvenirs ou d’émotions oubliés depuis longtemps et filtrant dans votre conscience. Le jardin prend vie grâce aux sentiments, aux pensées et aux souvenirs qui ont été dissimulés durant la vie éveillée.
Si vous vous réveillez à ce moment, vous profiterez pleinement de votre jardin et pourrez y jouer. Si vous vous réveillez plus tard dans votre cycle de sommeil, peut-être ne vous rappellerez-vous que d’images vagues et fragmentées de ce rêve auparavant vivace. Cependant, vous pouvez rassembler les morceaux du puzzle pour retrouver la sensation pleine de votre rêve. Les gens sont souvent étonnés par la nature et par l’ensemble d’images qu’ils retrouvent dans le jardin secret de leurs rêves. Ces images les aideront peut-être à débloquer leur créativité au niveau relationnel, leur donnant ainsi des idées sur ce qu’ils pourraient avoir envie d’essayer sexuellement. Ou peut-être favoriseront-elles une meilleure connaissance de leur moi intérieur, leur permettant ainsi de s’épanouir et, donc, de faire évoluer leur couple.
Bien sûr, le jardin secret de votre vie onirique peut de temps à autre contenir des images de cauchemar. La confrontation à ces images effrayantes, cachées derrière les portes des replis plus profonds de votre jardin, pourrait vous aider à progresser au niveau relationnel. Peut-être vous indiquent-elles des problèmes de nature intime que vous évitez depuis longtemps. Les cauchemars vous indiquent que vous ne gérez pas de manière appropriée ou même consciente une certaine problématique. Il est possible qu’ils fassent le lien avec un événement, une conversation ou un comportement s’étant récemment produit ou, alors, ils peuvent faire référence à une problématique de longue date bien dissimulée à votre conscience depuis très longtemps.

LA VALEUR DE L’INTERPRÉTATION ONIRIQUE
Que nous choisissions de le reconnaître ou pas, notre vie onirique reflète notre moi intérieur. En apprenant à apprécier la symbolique riche de son jardin secret, on peut parfois avoir accès à des prises de conscience étonnantes sur son moi intérieur. Durant le sommeil, notre mental n’est pas entravé par les pensées plus rationnelles de notre « voix intérieure », qui opère le jour. Cette voix intérieure crée un dialogue constant durant la journée. Au fur et à mesure que les événements se produisent ou que des pensées vous viennent en tête, cette voix réagit souvent de manière très restrictive, notamment lorsque les événements ou les pensées ont un contenu sexuel. Votre voix intérieure de veille pourrait se demander : « Est-il “juste” de penser à telle ou telle chose ? » ou « Est-il “normal” de penser à cette personne/ce sujet/cette problématique en termes sexuels ? », ou peut-être encore « Je ne peux pas dire ça à mon partenaire, c’est trop embarrassant ! » Alors, en fonction de votre réponse intérieure à ce genre de pensées, vous essaierez peut-être de sortir cette problématique de votre tête par la force. Par conséquent, le mental « muet » et endormi constitue un outil d’analyse efficace pour se comprendre à un niveau émotionnel plus profond. C’est pour cette raison que vous pouvez vous enrichir en tant qu’individu en apprenant à explorer, puis à interpréter, votre vie onirique.

L’EXPLORATION DU MOI SEXUEL
La pratique de l’interprétation du rêve peut améliorer nos vies de nombreuses manières. Tandis que nous prenons de l’âge, une grande partie du contenu de nos rêves reflète notre intérêt grandissant pour la création de liens intimes et sexuels avec autrui. Parfois, nos rêves réalisent ces aspirations du cœur que nous gardons secrètes au fond de nous-mêmes ; parfois, ils revisitent nos premières incursions dans l’activité sexuelle ; parfois encore, ils dépeignent des paysages oniriques incroyables dont le contenu sensuel et érotique dépasse de loin nos fantasmes de la journée. Dans le processus d’analyse de ces rêves, on peut simplement se satisfaire des sensations érotiques qu’ils contiennent.
On peut également chercher dans nos rêves sexuels de nouvelles idées et on peut également les explorer afin de révéler des désirs ou des frustrations inavoués ou pour redécouvrir des problématiques du passé que nous avions oubliées, mais qui, en fait, nous affectent toujours. Bien sûr, il y a des rêves dont le contenu nous intrigue et dans lesquels la symbolique peut s’avérer tout à fait inadéquate. Le mental endormi associe parfois des images de différents aspects de notre vie afin que les rêves n’aient pas de sens. Dans ce cas, une interprétation précise sera probablement impossible, mais leur analyse pourra constituer une expérience agréable et qui en vaut la peine.
Explorer vos rêves sexuels signifie qu’il vous faut être prêt à explorer votre identité sexuelle. Pensez à votre moi sexuel : qu’est-ce que cela signifie pour vous ? Cela inclut-il les fantasmes que vous créez parfois lors d’un moment de calme de la journée ? Cela vous renvoie-t-il à votre façon de traiter votre partenaire, à votre capacité à repousser les limites de la sexualité de plus en plus loin, à votre perception de la sexualité ou même à l’idée que vous avez de vous-même en tant que personne sexy ? Cela inclut peut-être le dialogue mental continu qui fait des commentaires sur les personnes que vous trouvez attirantes au fil de la journée ou qui remarque une star de cinéma sublime et se demande comment ce serait de passer une nuit avec elle. Oui, tout cela, et même plus, constitue votre moi sexuel ou identité sexuelle. Votre sexualité va puiser au cœur de votre moi intérieur. C’est une partie essentielle de vous, et elle définit votre interaction avec des partenaires potentiels ou de longue date.
Ensuite, pensez à toutes les images sexuelles qui vous entourent dans la société moderne. Impossible d’échapper aux représentations ouvertement sexuelles que l’on trouve dans les magazines, les films, les livres et à la télévision, bien que vous ne soyez peut-être que partiellement conscient des images sexuelles subtiles qui existent, notamment dans la publicité. Nos sens sont bombardés par ces messages sexuels. Rajoutez-y votre monde sexuel intérieur et intime, c’est-à-dire vos pensées, sentiments, désirs, attitudes, peurs, inhibitions et souvenirs sexuels, et vous aurez une idée de l’importance du rôle que la sexualité joue dans votre vie consciente. Ce mélange d’images et de pensées influence votre relation avec votre partenaire et avec tout partenaire potentiel. Bien sûr, plusieurs de ces stimuli sexuels sont relégués aux oubliettes de votre subconscient, où ils restent parfois passifs et ont d’autres fois une influence active sur vos actions.
Une très grande partie de nos actes concernant nos liaisons sexuelles semble parfois, comme certains le décrivent, échapper à notre contrôle ou dépasser notre raisonnement conscient. Mais à un niveau, conscient ou inconscient, nous choisissons d’agir de certaines manières même si nous avons le sentiment que quelque chose nous a incités à agir ainsi. On se demande pourquoi l’on est avec tel partenaire. Et encore pourquoi on a laissé la personne faire une certaine pratique sexuelle, mais pas une autre, ou alors, pourquoi c’était bon un soir, mais pas la veille. En essayant de se comprendre au niveau sexuel, une question importante se pose : « Comment ordonner et structurer ce mélange intéressant et complexe d’expériences, d’attitudes et de sentiments sexuels afin de mieux comprendre notre identité sexuelle ? »
Je pense que la meilleure manière de définir votre moi sexuel avec précision est de comprendre les implications de votre définition et d’explorer les quatre aspects suivants de votre sexualité :
1. votre façon de penser à la sexualité ;

2. comment vous vous sentez par rapport à la sexualité ;

3. votre comportement sexuel ;

4. votre vie onirique sexuelle.


Bien que les trois premiers aspects de votre moi sexuel semblent très simples, ils ne le sont pas. Votre façon de penser, de vous sentir et de vous comporter concernant l’expression de votre identité sexuelle n’est pas toujours rationnelle. Laissez-moi vous donner l’exemple d’une personne qui aspire à une liaison sexuelle riche, dans laquelle les deux amants tirent un plaisir égal dans leur satisfaction mutuelle et individuelle. Cette personne pense avoir rencontré le bon partenaire pour avoir ce genre de rapports. Tous deux pensent être compatibles. Tous deux pensent se trouver mutuellement attirants. Toutefois, cette personne, lorsqu’elle finit par rejoindre son nouveau partenaire au lit, se comporte avec timidité. Ce genre de contradictions est fréquent dans les liaisons intimes, et c’est l’une des raisons pour lesquelles tant de personnes ont des difficultés à se comprendre au niveau sexuel. Le conflit entre ce que vous ressentez et ce que vous faites vraiment peut générer une tension, une frustration ou même une peur sexuelle.
Lorsque les gens ont le sentiment que quelque chose n’est pas tout à fait juste dans leur façon d’interagir au sein d’une liaison sexuelle, leurs pensées, leurs sentiments et leurs comportements sont parfois si confus qu’ils ne savent pas par où commencer lorsqu’il s’agit de comprendre leurs difficultés. En regardant les quatre aspects de votre sexualité que j’ai identifiés dans l’ordre, vous devriez pouvoir commencer à clarifier ce qui se produit dans une interaction sexuelle spécifique. La prochaine fois que vous vous sentirez dans la confusion concernant une expérience sexuelle ou une problématique relationnelle, commencez par réfléchir à cela. Pensez-vous que cette attitude n’est pas positive ? Puis, considérez vos sentiments. Vous sentez-vous coupable, frustré, vexé, malheureux ou même en colère concernant cette problématique sexuelle ? Puis observez votre attitude réelle. Réfléchissez à ce que vous avez fait point par point. Vous êtes-vous retenu à un moment des ébats ? Ou avez-vous dit quelque chose que vous regrettez ? L’examen détaillé de chaque aspect est un point de départ très positif pour comprendre votre identité sexuelle. L’exploration du contenu sexuel de vos rêves est l’étape ultime de ce processus.

L’ANALYSE DE VOTRE VIE SEXUELLE ONIRIQUE
Vos rêves sexuels jouent un rôle important dans la compréhension de votre identité sexuelle. La symbolique des rêves sexuels est variée, elle va des images d’un érotisme exquis représentant vos fantasmes sexuels les plus secrets jusqu’aux images sombres et denses qui vous submergent et vous étouffent, représentant des peurs et des frustrations sexuelles non résolues. Ils forment une vaste tapisserie créatrice qu’il vous appartient d’explorer. Par la grande créativité dont fait preuve le mental endormi, il me semble que l’interprétation des rêves devient un processus plus facilement gérable si l’on commence par identifier les trois catégories de rêves sexuels :
1. les rêves ouvertement sexuels ;

2. les rêves sexuels voilés ;

3. les rêves sexuels absurdes.


Ces trois types de rêves donnent un aperçu tout aussi valable (bien que provenant de catégories évidemment différentes), de vos peurs, de vos frustrations et de vos désirs subconscients.
Les rêves ouvertement sexuels semblent se fonder sur la réalité. Peut-être incluront-ils des images de partenaires réels, du passé ou du présent, ou simplement de vous-même accomplissant des pratiques sexuelles. En général, l’action se déroule dans des lieux identifiables qui semblent avoir un certain sens même s’il ne s’agit pas d’endroits dans lesquels vous feriez normalement l’amour : par exemple, un parc public. L’activité sexuelle est très claire et il n’y a aucun camouflage de la part du subconscient. Généralement, ces rêves sont tout à fait crédibles. Ils ne se terminent pas forcément bien. Certains rêves ouvertement sexuels peuvent être la cause d’une détresse : par exemple, ils contiennent des images dans lesquelles votre partenaire vous rejette (peut-être parce que vous vous êtes disputés en journée). Pourtant, ils semblent symboliser quelque chose de possible et dont les fondements sont érotiques.
Ensuite, les rêves sexuels voilés sont parfois difficiles à identifier en tant que rêves sexuels. Si un de vos rêves semble intéressant ou contient des images inhabituelles, comment le mettre dans la catégorie sexuelle ? Le symbole clé qui vous aide généralement à identifier un rêve sexuel voilé est la reconnaissance de sentiments sexuels quels qu’ils soient dans les images oniriques ou au réveil.




OPS/nav.xhtml

  
  
  Sommaire


		Couverture


		Titre


		Copyright


		Introduction


		PREMIÈRE PARTIE - INTERPRÉTATION PRATIQUE
		Explorez vos rêves


		Influencez vos rêves
		Sexercice de rêve 1 : - vous êtes sensuel


		Sexercice de rêve 2 : - des débuts sensuels


		Sexercice de rêve 3 : - les chemins de la sensualité


		Sexercice de rêve 4 - le bouquet final










		DEUXIÈME PARTIE - LE CHERCHEUR ONIRIQUE
		Étude de plusieurs rêves
		Rêves ouvertement sexuels
		Envie d’intimité


		Passer outre les exigences sexuelles


		Préoccupations sexuelles


		Perte d’érection


		Faire l’amour par manque d’affection


		La perte du désir sexuel


		Le contrôle de la sexualité


		Accro au sexe






		Rêves sexuels voilés
		Gérer son désir frustré


		Sa technique vous ennuie


		Allier le sexe à l’amour


		Le goût de la domination


		Le dégoût de la sexualité


		Dire « non » au sexe pour punir


		Envie d’un·e ex


		Coupable de vivre une aventure passionnée


		Quand elle devient votre mère


		Résister à la pression sexuelle






		Rêves sexuels absurdes
		Envie d’un patron détesté


		Coucher avec une star de Hollywood


		De simples bons amis


		Sexe au stade de foot


		Faire un strip-tease


		Faire l’amour avec son professeur














		TROISIÈME PARTIE - DICTIONNAIRE DES RÊVES
		Symbolisme naturel et environnemental


		Thèmes émotionnels et thèmes sexuels voilés


		Thèmes ouvertement sexuels






		Remerciements


		Index




Pagination de l'édition papier


		1


		2


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		30


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		158


		159


		160


		161


		162


		163


		164


		165


		166


		167


		168


		169


		170


		171


		172


		173


		174


		175


		176


		177


		178


		179


		180


		181


		182


		183


		184


		185


		186


		187


		188


		189


		190


		191


		192


		194


		195


		196


		197


		198


		199


		200


		201


		202


		203


		204


		205


		206


		207


		208


		209


		210


		211


		212


		213


		214


		215


		216


		217


		218


		219


		220


		221


		222


		223


		224


		225


		226


		227


		228


		229


		230


		231


		232


		233


		234


		235


		236


		237


		238


		239


		240



Guide

		Couverture

		Début du contenu





OPS/cover/cover.jpg
I

A
FOR

CE QUE
“vos REVES
EROTIQUES

DISENT DE VOUS
Pam Spurr

»A%%

) RE-DIRES






OPS/cover/pagetitre.jpg
Dre Pam Spurr

CE QUE VOS
REVES EROTIQUES
DISENT DE VOUS

Editions CONTRE-DIRES
19, rue Saint-Séverin
75005 Paris





