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			À tous les chiens maltraités, 
puissent un jour tous les hommes voir le gourou en vous.

			À Maman, qui aurait été heureuse de lire ce livre.

			Et à Skottï, pour la sagesse qu’il partage avec moi.
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			Je n’ai jamais été fou des chiens. À vrai dire, je leur étais plutôt indifférent. Nous n’avions pas d’animal à la maison quand j’étais petit, ceci explique sans doute cela. Mais tout le monde sait que les aléas et les expériences de la vie peuvent radicalement nous faire changer d’avis.

			Pour moi, les chiens n’étaient que des animaux qui aboyaient sans raison, qui reniflaient les crottes et déposaient les leurs sur les trottoirs sans considération pour les passants (ce qui est extrêmement ennuyeux, sauf quand on marche dedans du pied gauche, car c’est un signe de chance selon une vieille superstition française ; mais j’ai toujours pensé qu’elle avait été créée comme prix de consolation pour les malchanceux).

			Comme tous les enfants, j’aimais bien les taquiner de temps en temps. À l’une de ces occasions, je devais avoir onze ans et je vivais à Paris, où j’ai grandi. J’étais sur le chemin de l’église pour assister à mon cours hebdomadaire de catéchisme du mercredi après-midi, quand je vis un chien dans la rue. Il était devant l’une de ces vieilles supérettes, attendant son propriétaire qui devait se trouver à l’intérieur à faire ses courses. Le chien semblait s’intéresser à moi et il commença à me suivre. Amusé, je fis semblant d’avoir de la nourriture dans ma main et je l’incitai à me suivre sur une certaine distance.

			J’étais bien sûr trop bête pour me soucier de savoir s’il retrouverait son chemin. Je n’eus pas une pensée non plus pour le propriétaire, qui dut paniquer en ne le retrouvant pas devant le magasin. Je le plantai là au milieu de nulle part et partis en courant. Comble d’ironie, j’allais au catéchisme pour apprendre les bons principes de vie. Je ne suis pas sûr d’avoir réussi à les appliquer à cette époque.

			Comme on peut le voir, je n’étais pas très intéressé par les chiens ni par leur bien-être. Ni par l’église non plus d’ailleurs !

			O

			Paris est aujourd’hui très loin dans mes souvenirs, car je me suis installé en Inde avec ma famille. Quand ma femme décida de prendre un chien il y a six ans pour faire un cadeau à nos deux filles, l’idée me déplut fortement et j’essayai de la convaincre qu’un chien dans la maison serait une source d’ennuis. Qui prendrait soin de lui ? Qui lui ferait faire sa promenade quotidienne ? Que faire de lui pendant nos vacances annuelles en France ? Je cherchai toutes sortes d’excuses pour la dissuader, mais, comme toujours, quand on a la volonté, on trouve les moyens. Donc, comme elles voulaient un chien, elles eurent un chien ! Et elles l’appelèrent Skottï.

			J’étais à des années-lumière de m’imaginer que six ans plus tard, j’écrirais un livre inspiré du nouveau membre de la famille. Je saisis cette opportunité pour remercier Skottï, notre fidèle springer, d’être un si gentil compagnon plein d’amour et de joie, et qui connaît vraiment le secret du bonheur.

			Avant que vous n’entriez dans le vif du sujet, laissez-moi vous souhaiter de prendre plaisir à lire ce livre comme j’en ai pris à l’écrire.

			Bonne lecture !

			O
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Quiconque a eu le privilège d’avoir un chien à la maison a dû au moins une fois se sentir jaloux de lui et de son bonheur.

Ce chien, qui se tient toujours derrière la porte pour célébrer votre retour, quelles que soient les circonstances, agitant la queue dans une joie extrême. Son niveau d’excitation est le même que vous soyez parti en vacances une semaine ou seulement allé à la boîte aux lettres pour cinq minutes. Il aboie toujours comme si vous l’aviez abandonné une année entière, et vous saute dessus même si vous avez les bras chargés de sacs de courses.

Je crois que j’ai envié la vie de mon chien un millier de fois, jusqu’à ce jour où, cette fidèle créature à mes pieds, ses yeux pleins d’amour fixés sur moi, je commençai à chercher pourquoi il avait l’air toujours heureux, jamais ennuyé par quoi que ce soit, et globalement content de sa vie ! Je me demandai si j’avais une chance d’essayer d’apprendre quelque chose de lui afin d’améliorer ma vie, ou du moins mon attitude envers la vie en général.

Après tout, Albert Einstein nous y encourageait depuis longtemps déjà en disant : « Observez bien la nature, et vous comprendrez tout beaucoup mieux. »

Einstein était un génie et un grand penseur. Sa théorie de la relativité a ouvert de nouvelles perspectives sur le temps, l’espace, la matière, l’énergie et la gravité. Mais ce n’était pas un inventeur comme Thomas Edison ou Alexander Graham Bell.

Donc, s’il déclarait que la nature était notre professeur et qu’elle possédait les réponses à toutes nos questions, ce n’était pas son invention : il partageait cette sagesse qui le soutenait dans le processus de ses recherches. Ce fait a été commenté par beaucoup de personnes au fil de l’Histoire, et il est déjà mentionné dans la Bible où l’on peut lire :

« Interroge pourtant le bétail pour t’instruire, les oiseaux du ciel pour t’informer. Les reptiles du sol te donneront des leçons, ils te renseigneront, les poissons des mers. »

JOB 12 : 7-8

Cette citation n’est pas là pour ajouter un point de vue religieux à mon argumentation, mais en citant Einstein (qui était juif) à côté de la Bible, cela montre que la sagesse a un statut universel et va au-delà des différentes croyances.

Et puis, citer un passage de la Bible me rassure aussi : mes cours de catéchisme quand j’étais enfant n’ont pas été une perte de temps, comme je le croyais alors.

Pour en revenir à la nature, il est universellement convenu et accepté que l’humanité n’a jamais rien inventé. Tout existait déjà, à l’état naturel, et nous n’avons fait qu’observer et imiter ce que la nature avait créé.

Par exemple, l’invention de la fermeture éclair en 1851 par l’Américain Elias Howe est une parfaite illustration de ce principe. Elle s’inspire des plumes d’oiseaux dont les barbes sont entrelacées. Inutile de dire qu’on trouve de nombreux exemples pour prouver ce fait maintes et maintes fois.

Donc, avec l’appui de l’éminent Albert Einstein et du mini best-seller séculaire qu’est la Bible, je décidai de scruter les yeux de mon chien et d’entamer une interaction avec lui, pour voir si ma vie quotidienne pourrait s’en inspirer, si j’obtiendrais des réponses à mes questions et gagnerais un peu de sagesse.

Tous les propriétaires de chiens ont dû entendre d’autres propriétaires de chiens dire : « Oh, ces chers animaux ont tant de choses à nous apprendre ! » sans préciser ce qu’ils ont réellement à nous apprendre.

Oui, je sais qu’on parle partout d’un « amour inconditionnel » que ces compagnons à quatre pattes offrent à leur maître. Mais y a-t-il autre chose ? La nature m’incitait irrésistiblement à découvrir tout ce que je pourrais en retirer.

Skottï menait certainement une belle vie simple et heureuse et, après plusieurs heures d’observation, je déduisis qu’il semblait avoir acquis le parfait équilibre que nous cherchons à obtenir avec tant de difficultés.
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