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 Le livre
Le rituel hawaiien du pardon, Ho’oponopono, part du principe 
que tout est un dans le monde, même si nous nous sentons 
séparés. Sur la base de cette solidarité, rien ne peut arriver dans 
notre propre monde sans qu’il se produise aussi une résonance 
chez l’observateur. C’est pour quoi l’on ne peut résoudre les 
problèmes extérieurs qu’en guérissant la résonance inté
 rieure. 
Ho’oponopono se compose des quatre phrases miracles qui 
en résultent
 : « Je suis désolé(e). Je te prie de me pardonner. Je 
t’aime. Merci.
 » Dans ce petit livre, Ulrich Emil Duprée décrit 
le Ho’oponopono avec simplicité, de sorte que chacun(e) peut le 
mettre  en  pratique  immédia
 te  ment.
L’auteur
Ulrich Emil Duprée est un chercheur spirituel et un maître. 
Il est écrivain et organisateur de sé
 mi naires. Il a reçu une 
formation en yoga, a étudié la philosophie et la métaphysique. Il 
a notamment vécu dans un monastère hindouiste, où il a étudié 
les écrits anciens en sanskrit. Vous trouverez des informations 
complémentaires sur www.heile-dein-herz.de
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Introduction
Chères lectrices, chers lecteurs,
Dans ce livre, il est question du pardon. Comment 
ne pas commencer par une histoire drama tique de 
victime ? C’était peu après Noël 1970, j’avais huit ans 
à l’époque lorsque mon père, devant moi, est mort 
sur le tapis. Pourquoi ? Qu’est-ce que la justice ? 
Y a-t-il un sens ? À la recherche de réponses à ces 
questions, j’ai fait la connaissance, en 1983, de mon 
premier maître spirituel, le P
r
 Joachim Scharfenberg, 
théologien et psychanalyste. C’est à lui et à sa femme 
que je dois notamment mon initiation au monde des 
pythagoriciens et à celui de Ru dolf Steiner. Depuis 
lors, je vis comme chercheur indépendant, je voyage 
et je dirige des sé mi naires – et j’ai aussi été moine.
Dans ma vie, j’ai eu la chance de pouvoir cheminer 
avec de grandes âmes et, ce faisant, j’ai tout de suite 
suivi intensément deux voies spirituelles : la doctrine 
chrétienne, issue de mon histoire familiale, et 
l’hindouisme, comme une sorte de patrie spirituelle 
d’élection. Exté rieure  ment, ces deux voies paraissent 
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