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Pour mes parents,

Sans lesquels je n’aurais pu mener
cette existence merveilleuse.

Sans vous, je n’aurais jamais
pu vivre ces expériences

Qui ont fait de moi l’homme

Que je suis actuellement.

Merci du fond du cœur !










Nous avons le droit de mener
une vie de bien-être, accomplie,
heureuse et saine. Le moment
est venu de faire valoir ce droit !








Préface


Je n’oublierai jamais la date du 12 juillet 2009. Ce jour-là, une amie proche m’a parlé d’une méthode thérapeutique qui permettait d’obtenir des changements radicaux et rapides. Cette méthode qui portait le nom de « dynamique matricielle » avait déjà eu des effets significatifs sur mon amie. De mon côté, je travaillais déjà depuis plusieurs années sur le thème du changement personnel ou professionnel. Au début, j’ai donc eu du mal à croire ce qu’elle me disait.

D’abord sceptique, j’étais malgré tout curieux et je me suis inscrit au même stage qu’elle. Il s’intitulait : « Projet de vie, profession/vocation, carrière et argent ». Ces deux jours m’ont convaincu et m’ont incité à me jeter goulûment sur tout ce qui avait trait à la matrice et à la guérison quantique. Rien ne s’est imposé à moi et peu m’importait de savoir si cette méthode répondait au nom de « dynamique matricielle », de « guérison quantique », de « guérison de reconnexion » ou de « nouvelle thérapie russe ».

J’ai moi-même organisé plus tard un séminaire sur le thème de la guérison quantique, et fus étonné d’en constater les effets sur les personnes qui y participaient. Quel que soit le domaine sur lequel nous travaillions, il y avait toujours un effet positif. Ensuite, lorsque je me suis intéressé aux nouvelles sciences qui certifiaient ces méthodes, j’ai pris conscience que je devais contribuer à faire connaître ce savoir. Tout le monde devait avoir accès à ces méthodes incroyables. J’ai donc élaboré ma propre méthode que j’ai nommée « énergie quantique ».

Depuis, un an et demi s’est écoulé. Des milliers de personnes dans le monde ont déjà pu assister à des séminaires consacrés à ces nouvelles thérapies et de nombreux livres traitent du thème de la guérison quantique. Grâce à cet ouvrage de taille modeste, je souhaiterais vous donner un aperçu de ce que vous pourrez faire. Le plus surprenant, c’est qu’après avoir lu ce livre, vous serez en mesure de pratiquer la guérison quantique afin de mener une existence pleine de bien-être, accomplie, heureuse et saine.

Je vous souhaite de prendre plaisir à la lecture de cet ouvrage et à l’application de cette méthode.

Bien à vous,


Siranus Sven von Staden








Chapitre 1

Qu’est-ce que la guérison quantique ?

La guérison quantique est le plus souvent rapide et simple.

Ce premier chapitre a pour objet de vous fournir des éléments qui vous permettront de comprendre pourquoi la guérison quantique fonctionne si bien et, surtout, de manière aussi simple. Depuis l’apparition de cette nouvelle thérapie, changer et guérir n’a jamais été aussi facile. Autrefois, seuls quelques rares guérisseurs pouvaient vraiment faire des miracles. Aujourd’hui, cela est quasiment à la portée de tous, et vous aussi vous pourrez en accomplir, une fois la lecture de cet ouvrage achevée.

Chaque élément de l’univers obéit à un ordre

D’après la physique quantique, tous les éléments de l’univers sont composés de la même « substance », ou pour être plus précis, d’énergie et de vibrations électromagnétiques. Une table, une montagne ou le corps humain sont constitués d’énergie compressée. Ils sont donc matériels et concrets. L’énergie subtile – tels l’air, les pensées ou les rêves – est, quant à elle, insaisissable.

Et pourtant, tout est vibration électromagnétique. Quand tout obéit à un « ordre », tout vibre à l’unisson. L’harmonie représente ainsi l’état naturel, l’ordre naturel. Certains événements peuvent néanmoins rompre l’harmonie des vibrations. Par exemple, une augmentation de la pression dans les profondeurs de la Terre peut provoquer une éruption volcanique. De même, toutes les populations animales sont destinées à croître « harmonieusement ». Mais si l’homme, par exemple, perturbe cette harmonie, il peut arriver qu’une espèce animale disparaisse ou qu’une population augmente de manière exponentielle car ses ennemis naturels ont disparu.

Le même phénomène s’applique aux hommes. S’ils vibrent de manière harmonieuse, ils sont satisfaits et en bonne santé. Il s’agit là de leur état naturel. À quelques exceptions près, les hommes naissent ainsi. Mais, dans certaines circonstances, l’harmonie vacille. La guérison quantique permet de la rétablir. Il suffit par exemple que quelqu’un ait peur, en raison d’une expérience particulière, pour que son ordre naturel soit perturbé. Le fait qu’il ait mal ou qu’il soit malade contribue à désorganiser ses vibrations.

Normalement, le pouvoir d’autoguérison de l’organisme lui permet de guérir : ainsi, des éraflures au bras cicatrisent toutes seules. Nous lui en laissons néanmoins rarement l’occasion car nous ne nous accordons pas le repos nécessaire ou bien nous préférons prendre une aspirine ou un médicament du même genre.

La guérison quantique fait en sorte de réveiller nos facultés d’autoguérison assoupies et d’instituer l’ordre dans notre organisme.

Tout a une raison

Dans l’univers, rien ne se produit sans raison. C’est ce que la science nous montre depuis bien longtemps avec le principe de cause à effet. Par conséquent, les éléments exerçant une influence négative sur nous ont également une raison d’être. Les peurs, les phobies et les attaques de panique ont toutes une cause. Idem pour les douleurs et les maladies. Il y a aussi une raison au fait d’être constamment fauché. Même le fait de choisir éternellement le mauvais partenaire s’explique, tout comme celui d’avoir un chef colérique. Rien ne se produit sans raison. Il est important de le reconnaître.

Le corps : un émetteur parfait

En guise d’illustration, je souhaiterais vous donner un exemple.

M. Franken, un patron très bien payé, travaille dix à douze heures par jour. Son métier est très exigeant et il est perpétuellement stressé. Quand il rentre chez lui le soir, il est crevé et trouve à peine le temps de se reposer ou de se consacrer à ses loisirs. Un jour, il prend froid. Naturellement, cela ne l’inquiète pas. Quelque temps plus tard, il attrape le virus de la grippe. Notre patron se rend alors à la pharmacie et se procure les médicaments habituels. Ils suppriment les symptômes de la grippe et M. Franken peut reprendre le travail. Il n’est certes pas aussi concentré qu’avant. Il souffre de migraines et de douleurs dans les membres, mais ce n’est pas bien grave. Au bout d’une semaine, sa grippe a disparu.

Six mois plus tard, M. Franken attrape brutalement une pneumonie, sans raison apparente. Il s’énerve car il doit être hospitalisé une semaine et son travail va en faire les frais. Les médecins font de leur mieux et lui prescrivent des antibiotiques. M. Franken se rétablit et finit à temps son projet, après avoir travaillé durant le week-end. Il est de nouveau dans une forme olympique. Pas tout à fait cependant, car il ressent parfois des élancements dans la région du cœur lorsqu’il monte les escaliers. Il attribue cela à sa mauvaise condition physique et au fait qu’il n’exerce plus aucune activité sportive depuis plus d’un an. Trois mois plus tard, M. Franken s’effondre soudainement en allant chercher une bière dans le réfrigérateur.

Il se réveille à l’hôpital. Son médecin lui annonce qu’il a eu un infarctus. Au cours des deux semaines suivantes, il a le temps de réfléchir à sa vie. Il finit par comprendre qu’il doit lever le pied, ce que son corps a tenté de lui dire depuis si longtemps. M. Franken fait partie des 300 000 Allemands victimes d’un infarctus tous les ans.

Notre corps constitue un émetteur parfait. Il nous informe immédiatement si notre organisme fonctionne mal et envoie des signaux à notre cerveau parce qu’il est à l’origine programmé pour l’autoguérison. Au début, ces signaux sont modérés, comme dans le cas du rhume de M. Franken. Si nous ignorons ces petits signes, ils s’aggravent. Dans les cas extrêmes, le fait de les ignorer peut s’avérer fatal. Mais il suffit d’écouter notre corps pour que cela ne se produise pas. Notre organisme souhaite simplement attirer notre attention.
OEBPS/Images/cover.jpg
SIRANUS SVEN VON STADEN

PETIT MANUEL
PRATIQUE
DE GUERISON
QUANTIQUE

Editions CONTRE-DIRES





OEBPS/Images/logo.jpg





OEBPS/Images/titre.jpg
SIRANUS SVEN VON STADEN

Petit manuel
pratique
de guérison
quantique

Editions CONTRE-DIRES

18, rue Saint-Séverin
75005 Paris





OEBPS/Text/nav.xhtml

		
		Contents



		Couverture


		Page de titre


		Page de copyright


		Table des matières


		Préface


		Qu’est-ce que la guérison quantique ?


		Chaque élément de l’univers obéit à un ordre


		Tout a une raison


		Le corps : un émetteur parfait


		La guérison quantique à portée de tous


		La méthode des deux points


		Les bases de la guérison quantique


		La conscience primordiale


		Exercice : faire l’expérience de la conscience primordiale


		S’immerger dans le néant


		Exercice : laisser les mots s’estomper


		Exercice : le questionnement


		Ressentir le phénomène de synchronisation


		Avoir un objectif plutôt que des attentes


		Un petit miracle ?


		Se connaître soi-même


		Le cas de Marcel


		Accroître ses connaissances


		La compréhension, préalable au changement


		Exercice : la prise de contact


		Le test kinésiologique


		La guérison quantique et la santé


		Exercice : sept jours pour changer votre vie


		Exercice : activer les forces d’autoguérison


		Soigner la souffrance physique


		Soigner les blessures


		La guérison quantique et l’amour


		Exercice : guérir l’amour


		Le plaisir ou la douleur


		L’effet miroir


		Se libérer de nos peurs et de nos croyances


		La guérison quantique et le succès


		Les vérités menant au succès


		Exercice : libérer un potentiel inexploité


		Exercice : le rituel de gratitude


		Exercice : des objectifs plus simples à réaliser


		Faire l’expérience de la richesse


		Exercice : augmenter ses rentrées d’argent


		Guérison quantique et spiritualité


		Qu’est-ce que je veux vraiment ?


		Exercice : qu’attendez-vous vraiment de la vie ?


		Le sens de la vie


		Exercice : éveiller votre potentiel inexploité pour renforcer vos dons


		Exercice : accéder à la connaissance de soi grâce à la conscience primordiale


		Envisager le quotidien sous un jour nouveau


		Et maintenant ?


		La guérison quantique au quotidien


		Organiser activement l’avenir


		Conclusion


		À propos de l’auteur


		Bibliographie et conseils








		
		Landmarks


			
						Table des matières


						Début du Contenu


				

			


		
		


	

