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Ce document numérique a été réalisé par PCA
Ce livre est dédié à toutes celles qui se sentent femmes dans leur essence et à tous les hommes qui aiment divinement les femmes.
Préface
Nourrir le merveilleux
À l’époque où ce livre est écrit, l’humanité traverse une crise identitaire et spirituelle. La quête de réalisation des êtres est éversée. La perte de repères orchestrée par un monde individualiste basé sur le pouvoir, le contrôle, la performance et la satisfaction de l’égo brouille la connexion avec vos valeurs profondes et crée des interférences avec les messages de votre âme.
Distiller l’essence des déesses dans vos cœurs passe par des récits qui parlent à votre âme : les mythes. Ils sont de véritables catalyseurs de sens et n’ont jamais été aussi utiles qu’en ces temps perturbés. Le mythe a le pouvoir de diviniser le quotidien en utilisant l’imaginaire comme le pont qui retrace le chemin vers vos réalités profondes. Il est la boussole vers des repères riches de sens, le récit symbolique qui vous permet de prendre votre place dans le monde. Il a la capacité de nourrir la spiritualité, de vous relier aux savoirs des anciens, au cosmos, aux archétypes et symboles de l’inconscient collectif. Il est le récit de l’espérance qui favorise l’individuation et la prise de pouvoir dans l’accomplissement de votre chemin personnel au sein du champ de tous les possibles. Les mythes, contes et légendes des divinités, par l’interprétation que vous en faites, sont la baguette magique qui permet de retrouver votre essence et de redéfinir la carte de votre existence.
« Les mythes sont des récits collectifs porteurs de sens, écrits en langage symbolique. Ils parlent à la psyché humaine en révélant à l’homme sa réalité profonde, en le reconnectant avec lui-même dans sa dimension biologique, spirituelle et culturelle. Le mythe fournit à l’homme en quête de sens une image interprétative globale de l’Univers et de sa place dans celui-ci ainsi que des repères qui le guident à travers les grandes étapes de la vie. »
Philippe Moingeon

Le mythe vous offre votre révélation sublime. Chaque récit de ce livre vous relie aux parts de vous-même, entre misère et grandeur, traversant ombres et lumières pour finalement exalter votre puissance sacrée.
Chaque femme est une déesse qui s’ignore. La puissance de la Shakti qui vibre à travers les déesses indiennes est l’élixir qui va alchimiser l’expansion de votre nature divine. Une véritable reconnexion avec votre puissance créatrice pour accoucher de vous-même comme une maternité de l’âme. Le mythe réactive à la fois les mémoires ancestrales du féminin divin et le goût du merveilleux qui donnent une saveur magique à la vie.


Introduction
Mon histoire avec l’Inde, les mythes et les déesses est très ancienne. Tout a commencé le 24 juin 1981. Alors que ma mère, enceinte de moi, se rendait à l’hôpital pour une consultation prénatale, un camion grilla un feu rouge, la percutant de plein fouet. La voiture fit plusieurs tonneaux et ma mère, femme guerrière, s’extirpa de la carcasse métallique avec les côtes cassées. Une césarienne d’urgence s’imposa et c’est ainsi qu’après cet événement à la fois traumatique et miraculeux, je vins à la vie avec un peu d’avance. Je suis intimement convaincue qu’à ce moment, entre peurs, douleurs, foi et désespoir, ma mère et moi avons été totalement imprégnées de la force de la déesse Durgā. Un peu comme une bonne fée marraine qui nous a protégées. Ce pouvoir a continué de m’accompagner alors que je grandissais au sein d’une famille peuplée de nombreuses Shaktis, des femmes fortes, courageuses, puissantes et accomplies.
Mes parents m’ont offert la richesse d’une double culture qui éveilla mon goût pour le sacré, entre héritage celtique et druidique (Bretagne) et connexion magico-ésotérique aux forces de la nature (Guadeloupe).
Les histoires, les contes, les mythes et les légendes alimentaient mon imaginaire et m’émerveillaient. J’ai toujours pensé qu’ils donnaient une couleur particulière à notre existence et qu’ils révélaient des parts de sagesse enfouies en faisant renaître des savoirs ancestraux oubliés en chacun de nous. Je les voyais comme des musiciens, qui, en effleurant avec précision les touches du piano de l’âme, dévoilaient la mélodie de notre légende personnelle. À 10 ans, j’ai commencé à m’intéresser à ce qui se cachait derrière les contes de mon enfance en me plongeant dans la Psychanalyse des contes de fées de Bruno Bettelheim. J’étais fascinée en découvrant que derrière chaque symbole, chaque histoire, chaque mot, des messages étaient transmis à notre inconscient. J’empruntais alors un voyage intérieur vers mon identité personnelle et spirituelle, un retour aux sources qui résonnait comme une évidence. Un plongeon au cœur de mémoires ancrées dans le vaste océan transgénérationnel de la psyché à la découverte de trésors cachés de ma terra incognita.
C’est l’Inde et sa culture qui m’enchantaient le plus. Ce pays avait une profondeur mystérieuse et impalpable qui m’appelait irrésistiblement. Nous étions reliés par un cordon sacré invisible et déconcertant comme si, dans une vie antérieure, j’avais été indienne. À 15 ans, c’est avec ma marraine que je fis mon premier voyage en Inde. C’est à ce moment-là que j’obtins ma première statue, un joli Ganesh en cuivre, et que je fis de ce dieu mon Ishta devata (divinité d’élection). Cela avait vibré comme une évidence pour moi et je le vénère encore aujourd’hui. Puis, dans mon adolescence, j’ai adoré Lakṣmī, sans vraiment savoir pourquoi, ni ce qu’elle représentait. L’Ayurveda était déjà là, silencieux, en attente de mon éveil.
Au fil du temps et de mon amour grandissant pour l’Inde, j’ai été prénommée Sundari par mes amis indiens. Ce qui m’a amenée à découvrir la merveilleuse Lalitā Tripura Sundarī, déesse qui, encore aujourd’hui, enivre mon cœur. L’Ayurveda a pris chaque fois plus de place jusqu’à imprégner totalement mon existence. C’est avec cet art de vivre que j’ai intégré pleinement le sens du mot médecine comme un ensemble bien plus grand que le corps physique. Cette sagesse m’a guidée vers une spiritualité profonde qui m’a connectée à la richesse de mon être, à toutes les formes du divin et les déesses sont très vite apparues comme une évidence. L’ethnobotanique a été une porte d’entrée vers les rituels ancestraux à travers les plantes et a complété mon cheminement vers le sacré en me reliant à mes puissances guérisseuses.
Toutes les déesses présentées dans ce livre ont eu, ont et auront une importance à un moment de ma vie, parfois de façon consciente et souvent de façon inconsciente. Toutes parlent des milliers de femmes que j’ai accompagnées sur le chemin du mieux-être et de l’amour de soi. Elles sont qui nous sommes. J’espère pouvoir vous transmettre un peu de leur sagesse infinie pour qu’elles puissent vous guider, et surtout qu’elles vous connectent au féminin sacré qui vibre dans votre matrice divine.


Note aux lecteurs
Chers lectrices et lecteurs,
À travers ce livre, je m’aventure à vous offrir un aperçu de l’immensité du pouvoir de la Shakti, le principe féminin divin à travers la splendeur de douze déesses indiennes. Elles ne sont qu’une goutte d’eau dans l’océan de la spiritualité hindoue qui compte 36 000 divinités ! Chaque déesse mériterait une bibliothèque entière et, dans cet ouvrage non exhaustif, je ne vous en offre qu’une étincelle. Pour une immersion totale et complète dans ce voyage au cœur du sacré, je vous invite à lire en intégralité les trois premiers chapitres, qui deviendront la lanterne qui éclairera votre route. S’en passer reviendrait à s’aventurer dans les profondeurs d’une forêt sans plans. Par la suite, vous pouvez vous aventurer dans l’Univers des déesses à loisir et même en choisir une pour chaque mois de l’année.
Les divinités explorées dans cet ouvrage ont de nombreuses formes et avatars et sont souvent des émanations d’autres déesses. J’ai tenté d’établir des corrélations avec d’autres cultures, qui peuvent varier en fonction de l’aspect considéré chez la déesse.
Les mythes et légendes relatés dans les textes indiens sont souvent en temps divin. Notez qu’une année divine correspond à 360 années humaines.
Les cristaux et plantes sont parfois cités dans les textes anciens, mais sont souvent issus de ma perception spirituelle, ayurvédique, cosmique, énergétique et pharmacologique. Ils ne sont pas une vérité absolue.
Chaque divinité a plusieurs mantras. Tous ne sont pas listés. Le sanskrit est une langue d’une grandeur extraordinaire. Sa prononciation requiert un apprentissage, alors pour la récitation mantrique, je vous suggère d’écouter les mantras chantés en ligne ou de les prononcer de la façon la plus littérale possible. Notez que les C et S se prononcent « ch ».
Les contes initiatiques proposés sont des œuvres originales créées de toutes pièces par mon imaginaire ou des inspirations revisitées avec des messages subliminaux d’un mythe de la déesse concernée. Dans tous les cas, ces récits comportent de nombreuses références et symboles mythologiques, philosophiques et spirituels. Ils renferment des enseignements cachés entre les lignes qui se dévoileront au moment le plus opportun et juste pour vous en fonction de ce que vous traversez. Lisez-les et relisez-les sans modération pour qu’ils offrent différentes saveurs à votre inconscient et répondent à vos besoins du moment.
Enfin, la spiritualité n’est pas une religion, mais la religion est spirituelle. Cette dernière vient du latin religiare qui signifie « re-lier » (l’âme à Dieu). C’est une nuance importante, car aucune religion n’est mise en avant dans cet ouvrage. La spiritualité, quant à elle, est l’amour du divin sous toutes ses formes (en soi, chez l’autre, dans l’Univers, etc.). Elle est une sagesse qui n’a aucune limitation ou cadre imposé. Les déesses font appel au divin en vous et à la splendeur sacrée de votre âme, peu importe votre système de croyances, tout est admis.
De nombreuses interprétations de mon contenu sont possibles face à l’immensité, l’éclat mythologique et les myriades de facettes du sujet du féminin divin. Plus j’apprends et moins je sais, c’est bien là le cadeau que je vous offre, celui d’être l’élève (du verbe « élever ») des déesses pour revenir à la pureté originelle de votre être, à l’essentiel, sans artifices, distorsions, ni vérité imposée.
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