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			Ce livre est dédié à mon ami Roland Auer 
ainsi qu’à sa famille et ses proches.
 
Utinam divina lux animas vestras in aeternum illuminet !
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			Introduction

			Le LaHoChi est une approche vibratoire permettant de recevoir de très hautes fréquences énergétiques dans le cadre d’une pratique que l’on appelle communément : « soins énergétiques ». Totalement méconnue en France au début des années 2000, force est de constater que, plus de vingt-cinq ans plus tard, cette pratique attire de nombreuses personnes, même si beaucoup de chemin reste à parcourir. Aujourd’hui, le LaHoChi est de plus en plus reconnu et apprécié par celles et ceux qui le pratiquent, comme une méthode simple, véritablement puissante et remarquable à tout point de vue. Les sites internet qui l’évoquent sont aujourd’hui de plus en plus nombreux, et c’est sans compter sur les réseaux sociaux qui traitent régulièrement de ce sujet.

			 

			Le LaHoChi sait déjà interpeller par sa capacité à procurer des sensations corporelles et subtiles inédites ainsi qu’à faire émerger un état de bien-être profond. Il sait aussi mettre à notre disposition un large registre de bienfaits qui agissent sur les déséquilibres physiques et énergétiques de toutes sortes : les blessures émotionnelles, les causes profondes de ce qui engendre nos comportements limitants et plus généralement le mal-être dans notre vie intérieure et ses manifestations dans notre réalité. Ces impressionnantes capacités et la simplicité qui encadre son exercice activent fortement le bouche-à-oreille qui est le principal vecteur de sa renommée et du développement de sa pratique. À travers les années, j’ai eu le plaisir d’être contacté par de nombreuses personnes qui contribuent à son développement en Europe (Belgique, Suisse, Italie, Espagne, Portugal, ainsi que quelques pays d’Europe de l’Est, dont la Roumanie), en Afrique du Nord, aux Antilles françaises, à La Réunion et en Asie, pour ne citer qu’eux. C’est une preuve pour moi, s’il en fallait une, que le LaHoChi est réellement une technique extraordinaire, qui séduit par sa simplicité et sa réelle efficacité.

			 

			Depuis maintenant plus de quinze ans que je le pratique et douze ans que je l’enseigne, je reste émerveillé par ce qu’il sait nous apporter. Par son intermédiaire, j’ai pu vivre des expériences qui ont su me faire grandir, permettant l’évolution de ma conscience et l’élargissement de ma compréhension du fonctionnement des soins énergétiques, même s’il faut bien l’avouer, beaucoup restent à découvrir et à comprendre. Par l’expérience concrète du LaHoChi et l’expression de mon insatiable curiosité, j’ai pu humblement avancer dans sa perception intime. Ce livre, et tous les partages qu’il contient, sont le fruit de ce travail.

			 

			Dans un registre plus sombre, j’ai aussi pu constater les dégâts que causent l’ignorance, l’importante circulation d’informations incohérentes ou erronées et, plus largement encore, l’émergence de dérives importantes dans la pratique du LaHoChi et des soins énergétiques au sens large. Le « néo-dogmatisme1 », qui n’a pas sa place dans ce domaine, semble envahir une pratique qui ne devrait être portée que par des valeurs véhiculées par l’amour universel, celui-là même que porte l’énergie canalisée lors de nos soins énergétiques. Or c’est, hélas, loin d’être le cas. Sans prétendre détenir la vérité absolue en quoi que ce soit, vous aurez néanmoins l’occasion de constater que ma réflexion se veut posée, réfléchie et, quand cela est possible, sourcée selon une variété d’éclairages qui ne se limite pas à mon domaine de compétences. Cet ouvrage se veut une véritable invitation à élargir sa vision, à comprendre par la réflexion et l’expérimentation que le LaHoChi va bien au-delà d’un simple protocole. C’est un chemin comme tant d’autres vers la connaissance de soi, du monde qui nous entoure et de la vie elle-même.

			 

			J’espère que ce livre saura vous apporter autant de joie que j’ai eu à l’écrire. J’y ai partagé toute mon expérience et mes connaissances, qui ne sont qu’un éclairage, parmi tant d’autres, au service de tous. Mon souhait est qu’il puisse, peut-être, au-delà de vous le faire découvrir, sublimer votre pratique et contribuer à faire rayonner « la lumière du LaHoChi » au service du bien-être et de l’évolution de tous ceux qui souhaiteront y faire appel.

			


				
					1. Terme emprunté à L. Du Roussaux, « Le néo-dogmatisme », Revue philosophique de Louvain, n° 72, 1911, p. 537-563.

				
			

		




		
			Précisions et mises en garde

			Quelques précisions importantes s’imposent pour bien cerner le positionnement de ce livre.

			Un cadre éthique et responsable

			Ce livre et les enseignements qu’il contient ne sont pas destinés à remplacer un avis, un traitement ou un parcours médical de quelque nature que ce soit. Ils ne sont pas non plus destinés à remplacer les bienfaits d’une démarche psychothérapeutique que vous envisagez, que vous effectuez, ou qu’un professionnel de santé vous recommande. Consultez votre médecin référent ou le professionnel de santé adapté à votre état de santé. Les connaissances présentées dans cet ouvrage relèvent de la transmission d’un enseignement global qui n’a pas vocation à être une thérapie ou un protocole de soin personnalisé. Elles ne peuvent en rien remplacer ni de près, ni de loin, ni jamais, une démarche de soins prescrite par un professionnel de santé. De plus, les précautions d’usage et de bon sens, y compris celles qui n’auraient pas été mentionnées par l’auteur, sont de rigueur. D’une manière générale, l’auteur ne saurait être tenu pour responsable de toute mauvaise compréhension, négligence ou utilisation inappropriée ou inconsidérée des informations contenues dans ce livre.

			La masculinisation des mots

			Dans la rédaction de ce livre, la forme masculine de certains mots a été le plus souvent utilisée. Dans l’esprit de l’auteur, cela n’exclut en rien le féminin ou bien encore la perception non genrée de l’identité d’un être.

			Exclusion du cadre du magnétisme dans les propos tenus

			Il est important de ne pas invoquer les bases théoriques ainsi que votre expérience du magnétisme dans la compréhension de cet ouvrage. L’auteur n’en a ni les connaissances ni les compétences. Il pourra être important de garder ce point à l’esprit, pour éviter toute confusion ou incompréhension dans la lecture de ce livre.

			Appel à l’ouverture d’esprit

			L’auteur dispose d’une expérience importante issue de nombreuses années d’une pratique professionnelle du LaHoChi et des soins énergétiques. D’un tempérament profondément curieux et enclin à rechercher des réponses à ses questions plutôt qu’à rester avec des questions sans réponse, il reste conscient qu’il est loin de tout savoir. Il apprécie les propos étayés et n’hésite pas à affirmer son ignorance quand elle se présente. De ce fait, il est possible que certains propos tenus dans cet ouvrage aillent à l’encontre de certains courants de pensée dominants. L’esprit de ce livre se fonde sur le désir de partager des connaissances, des expériences et des données issues du travail de recherches de l’auteur. L’ensemble n’est que sa perspective et rien d’autre. Il pourra en résulter un désaccord partiel ou total du lecteur qui sera pleinement respecté, car chacun reste libre de penser ce qu’il veut.

			Valeurs dans la pratique du LaHoChi

			Lors de la réalisation de soins énergétiques, comme le LaHoChi, nous faisons appel à l’énergie universelle de vie qu’il véhicule. De ce fait, nous nous mettons naturellement sous l’égide des principes universels régissant son fonctionnement. Plus communément appelées lois divines ou universelles, elles appellent, notamment par la loi du libre arbitre1, au respect le plus profond des personnes qui nous consultent. Ainsi, nous proposons, le consultant dispose. L’écoute véritable, le respect, la bienveillance et l’humilité sont, notamment, les valeurs vivantes qui encadrent naturellement le cadre général de la pratique du LaHoChi.

			Une énergie unique dans une infinité de fréquences

			Dans cet ouvrage, je ferai appel par différentes expressions à l’idée qu’il existerait des énergies du LaHoChi. Cette façon de s’exprimer pourrait suggérer une vision des choses qui me semble erronée, car, selon moi, il n’existe qu’une seule et unique énergie de vie dans tout notre univers. Cette unique énergie peut se polariser2, se spécialiser en prenant différentes « formes-fonctions », et agir selon un agenda qui dépasse très souvent les limites de notre compréhension. Elle peut s’exprimer selon une infinité de fréquences, et c’est bien ce que le pluriel de ce mot veut signifier ici. Pensez à garder cette précision à l’esprit pour ne pas amener trop de distorsions dans la compréhension de certaines informations présentées.

			Utilisation élargie de certains mots
Absence de lien avec la religion

			Dans cet ouvrage, certains mots ou expressions sont utilisés dans un cadre élargi tendant soit à l’universel, soit à une définition spécifique qui n’est pas toujours celle communément admise, et qui sera précisée le cas échéant. Ainsi, l’auteur informe et rappellera toujours qu’aucun de ses propos ne peut être rattaché à une quelconque forme de religion ou de philosophie religieuse. Son positionnement se rattache à un cadre infiniment plus large qu’il définit comme spirituel avec l’un de ses corollaires qu’est la liberté de penser qu’il reconnaît à tous et qu’il revendique pour lui-même. Ainsi, des expressions comme « divin » ou « esprit divin » font référence ici au principe d’une conscience non genrée, non anthropomorphe, non dogmatique, et dont l’attention n’est en rien sélective. Elle s’avère supérieure en esprit à toute chose, en est à l’origine et anime toute chose par son essence même. Ces expressions peuvent aussi exprimer l’idée de plans de conscience supérieurs au plan physique ou faire référence aux êtres de haute évolution qui les peuplent. Il me sera parfois nécessaire d’appeler ce principe dans certaines explications, pour des raisons qui sont propres à la structuration subtile de l’être humain ou au fonctionnement de l’énergie universelle de vie. Il en va de même pour les termes « bouddhique » ou « christique » qui feront référence ici à un plan de conscience qui porte l’un ou l’autre de ces noms ainsi qu’aux fréquences énergétiques extrêmement élevées qui en émanent.

			


				
					1. Un courant de pensée assez répandu affirme haut et fort, parfois avec une certaine arrogance, l’inexistence du libre arbitre et la puérilité d’y croire au prétexte que, si l’on veut éviter certains événements aux conséquences néfastes dans notre vie, on est obligé de choisir ce qui nous en éloigne. Cette vision des choses n’est pas celle de l’auteur, car force est de constater que beaucoup de personnes sur terre font des choix qui amènent des conséquences néfastes pour elles et les autres. Elles ont bien la liberté de les choisir, d’en arpenter le chemin et d’en récolter les effets. Ce n’est donc pas parce que l’un des choix qui s’offrent à nous dans une situation donnée nous fait peur, ne nous convient pas ou nous paraît irréalisable que l’on n’a pas le choix. On a toujours le choix, toujours, car c’est le principe même du libre arbitre.

				
				
					2. Féminin/Masculin, Eau/Feu, Yin/Yang, Magnétisme universel/Électricité universelle, etc.

				
			

		





Découvrir le LaHoChi

Le LaHoChi est une impressionnante méthode de soins énergétiques permettant à toute personne qui la pratique d’être reliée, après une initiation spécifique, à des fréquences de l’énergie universelle de vie qui, selon l’enseignement du LaHoChi, s’avèrent être les plus élevées parmi celles qui sont mises à la disposition de notre humanité1.

 

Le LaHoChi permet de faciliter un retour à un état d’équilibre général dans toutes les dimensions de l’être qui en ont besoin, que ce soit au niveau physique, émotionnel, mental, voire à des niveaux encore plus élevés définis comme spirituels. Il permet aussi, comme tout système de soins énergétiques divinement orientés, de favoriser l’évolution personnelle et spirituelle de celles et ceux qui le pratiquent régulièrement. Cela fait référence à la capacité de s’épurer, de s’harmoniser et d’intégrer structurellement de nouvelles fréquences énergétiques afin de monter en vibration pour libérer la conscience. Il intègre aussi la maîtrise de l’animalité tapie en nous, à l’origine de bien des maux, par une amélioration constante et progressive des traits sombres de notre personnalité et de ce qui en est à l’origine. Le développement spirituel est d’abord et avant tout une évolution favorable de notre conscience qui reste le but de chacune de nos incarnations. À l’image d’une montgolfière, plus nous nous délestons de ce qui alourdit notre être, et plus nous nous élevons vibratoirement et déployons notre conscience, disposant ainsi d’une perspective bien plus large. Ceci s’opère par un travail profond et régulier sur nous-mêmes, ce que nous offre le LaHoChi comme d’ailleurs tant d’autres voies menant à l’éveil.

 

Par l’expérience concrète et la constatation d’une partie importante de ses bienfaits, beaucoup ressentent aussi l’appel de le partager au travers de consultations ou de formations. Quel cadeau vous vous faites et faites aux autres en choisissant de prendre cette direction ! Toutefois, il est important de se rappeler que, si vous ne deviez pas ressentir cet appel, il n’y a là aucune faute ou erreur de positionnement de votre part. En effet, les systèmes de soins énergétiques nous ont été d’abord et avant tout transmis pour servir notre évolution à titre individuel et, de ce fait, chacun choisira, en toute liberté, s’il souhaite aller plus loin en le partageant ou non. La capacité à user de notre libre arbitre est loin d’avoir cessé d’exister au prétexte que vous pratiquez des approches énergétiques comme celle du LaHoChi. C’est même tout le contraire. Il est, en ce sens, l’un des merveilleux cadeaux mis à notre disposition pour aller dans cette direction, et ses bienfaits sont nombreux, comme nous le verrons en temps utile.

 

Dressons ensemble son portrait :

 

•Le LaHoChi est d’abord et avant tout remarquable par sa simplicité et sa grande puissance vibratoire. Les premières impressions qui émergent dans son apprentissage peuvent le faire paraître complexe, précisément en raison de son système atypique de positions de mains. Il n’en est rien. Sa simplicité repose sur le fait que le LaHoChi n’utilise pas de symboles ou de clés énergétiques, comme beaucoup d’autres approches de ce type. De plus, la spécificité de son protocole ne mobilise, pour une séance en présentiel sur une autre personne, que cinq positions de mains2 associées à une position spécifique pour la finaliser. Dans le cadre d’un autotraitement, ce sont uniquement quatre positions de mains qui seront mises en œuvre. Ainsi, son apprentissage et sa pratique s’en trouvent donc grandement facilités. Quant à sa grande puissance vibratoire, elle se conscientise par les explications théoriques que je vous proposerai dans cet ouvrage, mais surtout par son expérience concrète et les perceptions qui en émergent. Elle trouve sa source dans le fait qu’elle fait appel à des fréquences énergétiques extrêmement élevées, qui favorise grandement la manifestation plus ou moins rapide de nombreux bienfaits, au regard de nos besoins réels, comme :

–Le bien-être : le LaHoChi apporte rapidement un grand calme intérieur, une puissante sensation de relaxation difficile à définir, qui serait un mélange de douceur, de chaleur, de relâchement et de détente profonde.

–Le mieux-être : le LaHoChi contribue fortement au retour à l’équilibre vibratoire global, par sa capacité à restaurer et à maintenir l’harmonie de toutes les composantes physiques et subtiles qui nous structurent. Pour une efficacité accrue, il travaille sur les différents corps qui nous composent3 ainsi que sur les systèmes de chakras majeurs et mineurs, centres énergétiques issus des différents points de jonction des nombreux canaux énergétiques qui parcourent l’être humain. Les points d’acupuncture, considérés ici comme un troisième système de chakras, ne sont pas en reste, comme nous le verrons dans l’histoire du LaHoChi et dans ses bienfaits. Ce sont donc toutes les composantes du système énergétique humain qui sont dynamisées et, au besoin, remises en équilibre, contribuant à un mieux-être sur tous les plans.

–La présence : recevoir une séance de LaHoChi favorise l’émergence d’un état de conscience très particulier. Tout en étant très présent, très conscient de son environnement et de ce qui se passe durant la séance, le consultant ressent le plus souvent très clairement qu’une partie de lui-même s’expanse, permettant a minima une perception accrue de son environnement immédiat. Notre conscience est sublimement dynamisée et peut même voyager dans des espaces intérieurs ou extérieurs.

 

•Le LaHoChi est un système de soins énergétiques qui permet la canalisation de fréquences énergétiques extrêmement élevées de l’énergie universelle de vie. Selon moi, il n’existe qu’une seule et unique énergie de vie dans notre univers, qualifiée d’universelle pour cette raison. Elle structure tout ce qui est. Cette unique énergie de vie se subdivise et se spécialise dans notre univers manifesté, adoptant par là même une infinité de fréquences et de fonctions. Le LaHoChi permet donc à une personne, qui y est dûment formée, de mettre en mouvement certains aspects de sa structuration interne pour canaliser des fréquences énergétiques qui ne sont pas disponibles naturellement sur terre4 afin de les retransmettre à soi-même dans le cadre d’un autotraitement ou au profit d’une autre personne dans le cadre d’une séance sur autrui. Les animaux, les végétaux et même les minéraux ne sont pas en reste, car ils peuvent aussi pleinement en bénéficier.

 

•Le LaHoChi fonctionne selon un protocole précis de canalisation énergétique et d’apposition des mains sur différents endroits spécifiques du corps. L’ensemble est conçu pour optimiser la transmission vibratoire et la rendre pleinement disponible au receveur, dans la limite de ce qu’il peut recevoir. Ainsi, ces fréquences énergétiques pourront être accueillies pleinement, partiellement ou pas du tout en fonction de la nature de nos besoins et des limites que nous pouvons lui imposer, surtout à un niveau inconscient. C’est d’ailleurs l’un des aspects importants qui expliquent pourquoi il n’est pas raisonnable de percevoir la capacité à donner des soins énergétiques comme une sorte de « pouvoir magique ». Il s’agira plutôt de la percevoir comme une pratique accessible à tous, dont le fonctionnement repose sur la mise en œuvre de principes naturels structurés sur le fonctionnement subtil de la vie elle-même.

 

Pour le définir, les documents qui nous sont parvenus le concernant nous donnent certaines explications afin d’en comprendre théoriquement sa nature, tout en restant, il faut bien le dire, assez vagues sur le fond.

 

Ainsi, on apprend que le mot « LaHoChi » se décompose en trois parties distinctes :

 

•Le mot « La » de LaHoChi, qui nous informe des vibrations extrêmement élevées que véhicule ce système énergétique, et plus précisément de leur source en termes de plan de conscience. Ce dernier n’est autre que, je cite : « la Lumière, l’amour et la sagesse en provenance des fréquences du Christ ». Dans mes premières expériences de formation, j’ai pu remarquer à quel point le mot « Christ » éveillait des soupçons sur la nature même du LaHoChi, pouvant aller jusqu’à son rejet pur et simple, par simple réflexe de pensée. Cette réaction, qui est parfaitement compréhensible au vu de l’histoire de l’humanité, n’a aucun rapport avec le positionnement réel de ce mot dans cet enseignement. Il nous faut donc changer de perspective pour mieux le comprendre.

 

Dans un premier temps, nous pourrions nous poser la question suivante : pourquoi prend-on le temps de préciser spécifiquement que des fréquences énergétiques en provenance du « Christ » sont véhiculées par le LaHoChi ? Serait-il logique de penser qu’il existerait des fréquences énergétiques d’une autre nature provenant d’un autre « lieu » et portant un autre nom ? C’est bien en me posant ces simples questions que j’ai été amené à redécouvrir certains enseignements spirituels. En effet, il est régulièrement mentionné l’existence d’autres plans de conscience que celui sur lequel nous résidons actuellement et que, par simplification, on appelle souvent « l’au-delà ». Ce mot sous-entend immédiatement l’existence de plusieurs plans de conscience au-delà du plan physique. De très nombreux enseignements existent pour en détailler leur nombre, leur nom et leur nature. Toutefois, ceux qui ont attiré mon attention5 en présentent l’existence de sept. Chacun de ces plans de conscience se subdivise à nouveau en sept sous-plans. L’ensemble dispose d’une amplitude de fréquences énergétiques qui est propre à chacun d’entre eux. Le schéma suivant vous les détaille. Il se lit de bas en haut et évolue dans une logique qui va du plus dense au plus subtil :



[image: Un diagramme montre les différents plans d'existence. On voit les niveaux divine, monadique, atamique, bouddhique, mental, astral et physique. Chaque plan a des sous-catégories.]




Si nous concentrons notre attention sur le plan physique, trois des sept sous-plans qui le structurent nous sont connus comme étant les solides, les liquides et les gaz.





[image: Ce contenu présente le concept de plan physique-éthérique. Il détaille les sous-plans éthériques avec des descriptions précises et des exemples utiles.]




Chacun d’entre eux fait bien référence à des amplitudes de fréquences énergétiques spécifiques. Plus la vibration de l’énergie est lente, plus ce qui est observé devient dense et solide. Plus elle est rapide, plus ce qui est observé devient subtil, éthéré, et même invisible, si elle dépasse notre spectre visuel. Ainsi, au-delà du stade gazeux, les sous-plans sont dits éthériques, car leurs vibrations sont pour l’essentiel imperceptibles. On notera néanmoins que ce qui évolue dans le 4e sous-plan éthérique peut être partiellement capté par la vision périphérique, car elle est sensible à ses vibrations particulières.

 

Au-delà du plan physique-éthérique, il existe un autre plan de conscience traditionnellement appelé le plan astral, mais que l’on appelle aussi plan émotionnel. Votre corps astral, celui dont on parle tant lorsque l’on évoque la question des sorties hors du corps, y a été construit. Voilà pourquoi, chaque fois que vous dormez, votre corps astral s’extrait de votre corps physique et se rend sur ce plan afin notamment de s’y régénérer, car les fréquences énergétiques dont il a besoin ne se trouvent pas vraiment sur notre planète. Au-delà encore se trouve le plan mental qui prend le nom de plan causal, lorsque l’on souhaite évoquer ses fréquences énergétiques les plus élevées. C’est donc à partir du plan mental qu’a été créé votre corps mental, dont les spécifications actuelles en font principalement le siège de l’intellect. Au-delà du plan mental se trouve un plan de conscience traditionnellement appelé plan bouddhique, mais que l’on nomme aussi christique, sans que cela fasse de différence réelle. En dépit de l’utilisation de ces termes, à aucun moment, comme cela a déjà été précisé, je ne fais référence ici à une quelconque forme de religion. Ainsi, lorsque l’on utilise, dans l’enseignement du LaHoChi, l’expression « fréquences du Christ », on décrit simplement le plan de conscience d’où proviennent principalement les fréquences énergétiques qu’il véhicule.

 

En effectuant des recherches sur ces deux mots, on comprendra que l’un comme l’autre évoque simplement un état particulier et très avancé de la conscience humaine. Ainsi, plus un être vivant à un niveau d’énergie élevé, plus sa conscience augmente et s’élargit. Il existe une totale et irrémédiable corrélation entre votre état vibratoire et votre niveau de conscience. Sur cette base, il n’est pas vain d’affirmer que les énergies du LaHoChi sont extrêmement puissantes en raison de leur origine. On peut aussi dire sans sourciller que le LaHoChi fait partie de ces systèmes énergétiques qui participent à l’évolution de la conscience planétaire, car plus on le pratique, plus on est en contact avec ses fréquences qui nous « tirent littéralement vers le haut ». Elles nous aident à nous libérer de ce qui entrave notre conscience, à harmoniser tout ce qui leste notre vibration afin de nous propulser vers un état de bien-être aux aspects multiples. Cela fait du LaHoChi un incroyable cadeau au service de tous.

 

Pour conclure sur ce point, il est peut-être important de rappeler qu’un soin énergétique tel que le LaHoChi se réalise toujours en fonction des besoins réels de la personne qui le reçoit, et donc toujours en accord avec les limites de ce qu’elle peut accueillir. Ainsi, on peut considérer que l’énergie que nous recevons lors de sa pratique dispose réellement de capacités adaptatives. Elle pourra donc abaisser ou augmenter sa vibration au-delà même de son point d’origine, lors de nos séances. On notera, sur ce dernier point, que l’essentiel de notre humanité est concerné par des besoins énergétiques provenant des trois premiers plans de conscience, et plus rarement du quatrième d’où justement proviennent celles du LaHoChi. C’est pour cette raison que je ne m’attarderai pas sur les plans atmique, monadique et divin, car l’humanité n’en est tout simplement pas là dans son évolution et dans les besoins énergétiques qui en découle.

 

•Le mot « Ho » de LaHoChi se traduit par mouvement. Cela nous rappelle que toute énergie de haute vibration est invariablement en mouvement. Lorsqu’une partie de notre énergie vitale voit son mouvement naturel altéré, une dénaturation s’installe progressivement, entraînant une densification de celle-ci et la survenance de nombreux déséquilibres. Les apports de la médecine traditionnelle chinoise en la matière sont déterminants. Quel est l’objectif d’une séance d’acupuncture, si ce n’est de dissoudre les blocages énergétiques s’opposant à la libre circulation de nos énergies vitales ? Leur harmonieuse circulation ne garantit-elle pas notre équilibre intérieur et, plus globalement, la santé selon cette approche ? L’univers lui-même n’est-il pas dans un mouvement expansif permanent depuis des temps immémoriaux ? Nous comprenons ainsi que la notion de mouvement est l’une des qualités premières de ce qu’on appelle énergie.

 

Le LaHoChi a donc la capacité de restaurer le mouvement naturel ainsi que la qualité idéale de vos énergies vitales, par la dissolution de tout ce qui entrave leur circulation.

 

•Le mot « Chi » vient du chinois et renvoie à la notion d’énergie universelle de vie, à cette force qui structure tout ce qui est et tout ce qui vit, de l’Univers lui-même jusqu’à la forme de vie la plus insaisissable, en passant par nos existences individuelles en tant qu’êtres humains. D’autres mots disposent de la même signification en dépit de leurs différences culturelles, comme :

–Ki, en japonais ;

–Prâna, en sanskrit ;

–Mana, dans la culture polynésienne ;

–Éther ou Æther, divinité des anciens Grecs associée aux plus hautes sphères célestes ainsi qu’à la lumière divine ;

–Ch’ulel dans la culture maya.




Ainsi, on peut constater que, dans de nombreuses cultures et civilisations, l’être humain prend le temps de créer un mot pour tenter de définir cette énergie de vie, celle-là même qui nous structure et que nous apprenons à mobiliser, notamment dans notre pratique du LaHoChi.





1. Il est possible de remettre en question cette affirmation, car j’ai constaté que d’autres systèmes de soins énergétiques que j’ai appris ou canalisés moi-même peuvent fonctionner à des fréquences énergétiques encore plus élevées. Toutefois, le LaHoChi peut aussi naturellement véhiculer ces fréquences encore plus élevées si le besoin se présente.



2. Positionnées sur les régions de la tête, des épaules et des bras, du torse, des hanches et du bassin, ainsi que de la région du cœur.



3. À commencer par les corps physique (associé au corps éthérique qui en est le moule et qui s’est intégré au corps physique lors du développement du fœtus), astral (ou émotionnel), mental (ou causal).



4. À l’exception des hauts lieux énergétiques présents à différents endroits de notre planète, comme le mont Shasta aux États-Unis, le mont Bugarach en France, Es Vedrà en Espagne, etc.



5. À savoir ceux présentés dans le cadre de la théosophie et de la philosophie hermétiste, notamment par Helena P. Blavatsky, Alice A. Bailey et Franz Bardon.










L’histoire du LaHoChi

L’HISTOIRE CONNUE DU LAHOCHI

Force est de constater que, lorsque l’on commence à recenser les informations sur les origines du LaHoChi, le contenu disponible est restreint. La première chose qui a pu me frapper lors de mes premières recherches sur ce sujet, il y a maintenant plus de dix ans, est la reprise systématique, et quasiment par tous, des informations très parcellaires mentionnées dans le manuel du LaHoChi, preuve s’il en fallait de la pauvreté des informations et des sources. Aujourd’hui, le constat est quasiment le même. Le peu d’écrits sourcés sur le sujet nous pousse à la prudence, c’est pourquoi il vous faut voir l’histoire du LaHoChi que je vais présenter ici comme un puzzle aux pièces manquantes trop nombreuses.

 

Nous savons1 que le LaHoChi est un enseignement ancien qui a été transmis le 15 mai 1991 par un être spirituel appelé « Maître LaHoChi », défini comme un « gardien du Chi ». Nous apprenons qu’il est présenté de manière non systématique comme étant le célèbre Lao Tseu, sage chinois, rédacteur du Tao Te Ching, Livre de la Voie et de la Vertu, socle d’une philosophie spirituelle connue sous le nom de taoïsme.

Ce « Maître LaHoChi » nous a transmis cet enseignement par l’intermédiaire d’un personnage, présenté comme un guide spirituel portant le nom de Satchamar, sur lequel nous savons très peu de choses. De son nom d’origine Fred Sailor, cet Américain originaire de Californie décida, dans le cadre de son cheminement personnel et spirituel, d’aller vivre en Inde, a priori dans les années 1970. Il y résida pendant environ vingt ans. Il rencontra et reçut le savoir de plusieurs enseignants spirituels, comme le célèbre Sathya Sai Baba2 ou bien encore Meher Baba3, qui se présentaient comme des « avatars » ou incarnations divines.

 

De retour aux États-Unis, dans la ville de Santa Monica en Californie, Satchamar se présente lui-même comme un enseignant spirituel et transmet ses connaissances au travers de rencontres appelées « Light Sessions4 ». Elles réuniront régulièrement plusieurs dizaines de personnes ayant des profils très différents, mais qui partagent une quête intérieure de développement personnel et spirituel. Ce groupe se constituait notamment de professionnels de santé, d’experts en massage et en thérapies vibratoires, d’éducateurs et aussi d’artistes. Deux de ces membres étaient Rio et Dan Watson, qui se sont illustrés par leur travail de diffusion du LaHoChi à travers le monde.

 

En février 1991, Satchamar devient le canal du Maître LaHoChi et reçoit une nouvelle méthode de soins énergétiques appelée « Angel Light Healing5 ». Pendant plusieurs mois, cette méthode qui s’avérera assez complexe est largement pratiquée. Le 15 mai 1991, l’un des étudiants de Satchamar, Michael-David Lawrience, lui demanda s’il n’y avait pas un moyen plus simple et efficace pour utiliser cette technique. En réponse à sa question, Satchamar lui transmit une approche très particulière d’apposition des mains qu’il appela « LaHoChi ». Ainsi, dans un premier temps, le mot « LaHoChi » évoque uniquement ce nouveau mode opératoire. Puis ce nom viendra définitivement se substituer à son appellation d’origine pour définir, encore aujourd’hui, l’ensemble de la méthode.

 

La même année, ce groupe créa l’Institut Laho-Chi qui, encore aujourd’hui, en assure la diffusion. On notera qu’une technique appelée : « Angel Light6 » reste transmise en son sein, en complément de l’enseignement du LaHoChi, mais elle ne nous est pas parvenue.

 

Dans les jours qui suivirent la canalisation de cette nouvelle méthode, Satchamar organisa le premier séminaire de LaHoChi. Il expliqua que son but était d’aider l’humanité à accéder plus facilement à son moi supérieur et à la sagesse qui en émane, au travers des sphères de conscience les plus hautes actuellement accessibles pour la conscience humaine. Après une formation complète, Michael-David Lawrience fut désigné pour enseigner le LaHoChi et passa deux ans à le transmettre, ce qui contribua à permettre son développement à travers le monde. Durant cette période, Dan Watson consacra en parallèle beaucoup de temps au développement du LaHoChi, ce qui permit, notamment, sa présentation auprès d’un public important et varié. Rio Watson, épouse de Dan, transmettait aussi le LaHoChi à cette époque, tout en assurant l’organisation nécessaire à son enseignement et à sa promotion.

 

Michael-David Lawrience et Rio Watson ont présenté le LaHoChi à de nombreux spécialistes de la santé et du bien-être aux États-Unis, recevant des commentaires très positifs de leur part. L’un d’entre eux en particulier, qui était un acteur de premier plan dans le domaine de l’acupuncture, découvrit une efficacité accrue de cette pratique lorsque le LaHoChi lui était associé. Il faut se rappeler que l’acupuncture n’est rien de moins que l’un des cinq piliers de la médecine traditionnelle chinoise pour rétablir l’équilibre du chi. De plus, à sa grande surprise, le LaHoChi a également suscité un mieux-être émotionnel profond. Plusieurs autres acupuncteurs ont également noté une augmentation des flux d’énergie et des réponses positives avec cette association. Les retours plus qu’encourageants d’un tel éventail de professionnels ont permis de valider non scientifiquement son efficacité.

 

À partir de 1992, nous commençons à perdre la trace de Satchamar. Nous savons qu’à cette période, il déménage avec son épouse au Nouveau-Mexique pour y créer un centre spirituel. Quant au groupe, c’est à partir de 1993 qu’il commence progressivement à se dissoudre. Dan et Rio Watson ont continué à transmettre le LaHoChi et l’Institut LaHo-Chi demeura sous leur responsabilité durant quinze ans. Ils enseignèrent le LaHoChi à travers les États-Unis, en Autriche et en Allemagne. En 1995, l’institut déménage en Caroline du Nord, où une communauté internationale de pratiquants du LaHoChi réunissait à cette époque plus de mille membres.

 

Beloved Heartsong, actuelle directrice de l’Institut LaHo-Chi, y a été formée en 1995. Elle est accompagnée par le couple Watson jusqu’au décès de Rio, le 26 février 2008. Elle prend la direction de l’institut en 2012. Ce dernier est déménagé au mont Shasta en Californie, qui est considéré par beaucoup comme l’un des hauts lieux énergétiques et spirituels parmi les plus importants de notre planète. Elle présente ainsi le LaHoChi :

 

« En plus de trente-cinq ans de pratique spirituelle, c’est le travail de guérison le plus étonnant que j’ai jamais connu ! Ce travail apporte des énergies de très haute fréquence qui sont aimantes, douces, puissantes, palpables et qui changent la vie. Les séances et les ateliers propulsent souvent les gens dans la réalisation de leur chemin de vie, de leur passion et de leur but et en leur offrant un saut quantique dans leur croissance spirituelle […]. »

 

Pianiste de talent et experte en thérapies énergétiques, elle partageait sur son site internet, www.openyourhearts.com, ses perceptions et ressentis liés à son travail personnel. Aujourd’hui devenu un simple relais de ses sites et de celui de l’institut, nous y trouvions, à l’époque7 de la rédaction de mon premier livre sur le sujet, de nombreux commentaires et citations d’origines diverses. On y notait par exemple que le LaHoChi est vu comme :

 

« […] une conscience de haute fréquence qui active les lignes du chi dans l’individu. Cette conscience est finalement issue de la source de vie universelle ou de l’Esprit. »

 

Sur l’ensemble des sites cités, on pouvait trouver différents commentaires des acteurs historiques du LaHoChi, qui ont hélas disparu aujourd’hui. Certains propos de Satchamar nous sont aussi parvenus, nous expliquant, si l’on doit résumer, que le gardien de ces fréquences énergétiques se présente comme le Maître LaHoChi et que cette approche énergétique dispose d’une histoire plusieurs fois millénaire. Il fut un être humain aux nombreuses incarnations, notamment en Chine ancienne, qui a atteint le statut de bouddha. Il maîtrisait différentes techniques de guérison par le chi, et bien que n’étant plus sur le plan physique, sa conscience reste accessible au travers de l’énergie LaHoChi. Elle est la source véritable qui permet au LaHoChi d’agir au travers de ses fréquences énergétiques extrêmement élevées.

 

Michael-David Lawrience a aussi partagé ses impressions à ce sujet. Il nous expliquait, en 1991, que :

 

« La conscience collective à l’œuvre, éclairée par la présence du Maître LaHoChi, fonctionne au travers du supraconscient pour fournir la connaissance universelle des énergies de guérison au travers des plans physique, émotionnel, mental et spirituel. Elle permet aussi la remise à l’équilibre de la force vitale, l’émergence d’une acupuncture dite énergétique, et nous apporte par l’énergie du LaHoChi l’essence d’herbes et de plantes, de cristaux, de couleurs, ainsi que l’utilisation thérapeutique des formes géométriques. L’intelligence de l’énergie du LaHoChi établit une programmation harmonieuse pour la guérison de l’être dans son ensemble et travaille avec le chi, ou énergie vitale du corps, en libérant et en activant les méridiens d’acupuncture bloqués. »

La même année, il complète son propos en expliquant que :

 

« Le Maître LaHoChi est une conscience désincarnée qui aide le guérisseur et le receveur à se connecter au niveau supraconscient. Le guérisseur est seulement un intermédiaire, un pont ou un canal, une voie de transmission des énergies de guérison.
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