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			Introduction

			Si vous avez acheté ce livre, alors que la couverture est la représentation d’un baril de produit pétrochimique en train de se faire catapulter par une boule de démolition, vous faites sûrement partie du pourcentage de personnes ayant compris que quelque chose se tramait du côté énergétique, et qu’il était grandement temps de vous protéger.

			Si vous suivez ma vie passionnante sur Instagram, vous savez que c’est un sujet que j’aborde régulièrement, car nous sommes en train de vivre, et de subir, un changement de paradigme depuis quelques années, qui affaiblit et diminue notre capacité à vibrer à notre plein potentiel.

			Qu’est-ce que l’énergie ?

			L’énergie est le flux vivant et invisible qui existe en chacun de nous. Elle est parfois appelée le « Qi » en chinois ou le « Prāṇa » en sanskrit. Cette énergie est comme une empreinte vibratoire unique, elle s’aligne sur une fréquence X selon les étapes de notre vie et selon notre état émotionnel et énergétique. L’énergie personnelle ne fait pas chambre à part, car elle est liée au reste de l’humanité : nous cohabitons avec de nombreuses autres énergies personnelles, que ce soit au niveau familial, professionnel, amical ou sociétal. Ce mélange de vibrations diverses s’appelle l’énergie collective.

			C’est d’ailleurs là que s’ancre notre problème du jour : comment se protéger de choses que l’on ne contrôle pas et que l’on ne connaît pas ?

			Tout d’abord, si nous devions dresser un humble bilan de notre propre capacité à gérer notre énergie personnelle, nous nous rendrions vite compte de la difficulté de la mission : entre nos coups de mou physiques, émotionnels, énergétiques et les réminiscences de nos mémoires cellulaires bloquantes qui semblent nous mitrailler d’épreuves et de souffrances en continu, nous avançons sur le fil de la vie avec la grâce d’un mec bourré au whisky. Imaginez donc ce que donnerait le doux mélange de toutes les énergies personnelles de l’humanité si l’on en faisait un seul et même affreux cocktail… Vous y trouveriez des notes épicées, amères, douces, fruitées, sucrées, salées, bref, un combo parfait pour une épreuve de dégustation à l’aveugle de Fort Boyard.

			Cette cohabitation chaotique, c’est donc l’énergie collective, vous l’aurez compris. Voyez cela comme une bulle, dans laquelle toutes les fréquences des personnes qui la composent convergent et dont le contenu est lissé pour en faire une fréquence uniforme. C’est un petit peu la Jean-Luc Mélenchon du socialisme énergétique : si vous vibrez plus haut qu’une autre personne, alors vous partagerez votre énergie pour en faire une moyenne générale. Comme tout bon système équitable, cela ne posait pas de problèmes majeurs tant que les équilibres étaient plus ou moins maintenus. Mais depuis quelques années, cet équilibre est dangereusement menacé et notre égrégore1 collectif est en plein naufrage : les énergies négatives lestent et maintiennent au plus bas tous ceux qui tentent d’élever leur vibration, et cela commence à poser un réel problème.

			Combien de personnes, d’ordinaire positives, résilientes, optimistes et enjouées, ne se reconnaissent plus ? Pourquoi l’empathie a-t-elle disparu envers nos enfants, nos aînés et les plus vulnérables ? Tout cela s’explique par une chute brutale de la vibration collective. Désormais, vous n’avez plus le loisir de dédier votre énergie, votre amour ou votre temps à l’autre, car vous êtes déjà trop occupé à essayer de maintenir votre propre vibration hors de l’eau. Vous vous noyez au quotidien pour tenter de retrouver sérénité, paix et calme intérieur. Il ne reste donc plus que quelques miettes d’énergie pour les personnes autour de vous qui réclament votre aide. Pour comprendre pourquoi, nous allons commencer par faire un petit retour en arrière.

			Chronologie énergétique

			J.-C.-2012 : LE KARMA PLAN-PLAN

			Il est difficile de connaître les flux énergétiques des siècles précédents, mais pour généraliser, nous pouvons dire que jusqu’en 2012, les énergies étaient dites « lentes ». Les karmas étaient lents à s’installer et à être transcendés. Les âmes incarnées travaillaient leur évolution dans la durée. Par exemple, si vous expérimentiez du rejet ou du harcèlement au travail, vous partiez généralement pour une belle carrière d’assistante au centre des impôts de Meuly-sous-Bois, qui se terminait par une fin de karma lors du pot de départ de votre retraite, où vous trinquiez amèrement avec tous ces gros hypocrites de la compta. C’était long et pénible, mais les énergies étaient moins puissantes. En gros, l’univers ne vous glissait que quelques gouttes de laxatif dans votre cocktail à la myrtille : ce n’était pas terrible, mais buvable. Vous restiez donc marié des années, vous ne démissionniez pas ou peu, c’était la période où vous évoluiez dans un inconfort supportable, mais dans la durée.

			2012 : LA FIN DU MONDE ?

			L’année 2012 est arrivée, hautement symbolique puisque corrélée à plusieurs changements énergétiques, dont la fin du calendrier maya. Dans cette culture, chaque cycle de 394 ans est nommé un « baktun ». Au bout de treize baktuns, le calendrier se remet à zéro, et ce fut le cas le 21 décembre 2012. En numérologie, cette date est une succession de chiffres miroirs puissants : 21/12/2012.

			À cette période, tout le monde avait annoncé la « fin du monde »… qui, finalement, n’est jamais arrivée. Enfin, pas de la façon dont on l’imaginait. Il s’agissait plutôt d’un transit astral corsé avec un carré Uranus-Pluton, l’entrée de Neptune en Poissons et celle de Saturne en Scorpion. Avec tout cela, nous avions tous les ingrédients pour faire un reset collectif tonitruant. L’ancien monde fut bien détruit pour laisser place au renouveau, avec son lot de contraintes.

			Avec l’explosion d’Internet et la démocratisation de la spiritualité, nous sommes alors entrés dans un cycle d’éveil beaucoup plus rapide.

			2012-2019 : LE SPRINT SPIRITUEL

			Dans ces années-là, la spiritualité n’était encore réservée qu’aux personnes dites « bizarres ». Peu possédaient des oracles et personne n’y croyait vraiment. Les livres sur la spiritualité étaient encore associés à l’astrologie, au bouddhisme ou aux grimoires de sorcellerie vous promettant de rendre votre ex sexuellement impuissant à coups de rituels, d’incantations et de bougie noire.

			Parallèlement, toutes les âmes venues s’incarner dans la matière pour mettre en lumière la spiritualité ont commencé à ressentir un appel intérieur fort, et ont initié un éveil et une acceptation de leur part divine et/ou de leurs dons extrasensoriels. Ces petites lumières, allumées ici et là, ont commencé à faire monter en vibration l’énergie de la Terre et à accélérer les prises de conscience collective. Sont alors nés toute une ribambelle de comptes « Cœurdialement_namasté » ou « Virginie.voyance87 » sur les réseaux sociaux.

			La bascule entre l’avant-2012 et l’après-2012 a également donné lieu à une accélération de la temporalité des épreuves. Fini, le karma de bobonne à la maison pendant deux décennies ! Désormais, le ressenti énergétique est beaucoup plus rapide, et surtout beaucoup plus puissant.

			À partir de cet instant, on n’évoluait plus sur la durée, mais dans la souffrance. C’est un peu comme si, à partir de 2012, on arrachait le pansement d’un coup, dès que l’on devait comprendre ou expérimenter une situation. Le bon côté ? Fini, la sensation de ne plus être maître de son destin. Les énergies bousculaient désormais l’échiquier global, et tout pouvait basculer du jour au lendemain.

			Votre chef tyrannique en place depuis trente ans vous faisait vivre un cauchemar ? Dans le karma plan-plan avant 2012, vous auriez sûrement dû le supporter jusqu’à son arrêt maladie pour burn-out alors qu’il était déjà en fin de carrière. Le karma frappait, mais trop tard, et en attendant, vous n’aviez pas de solution concrète, hormis celle d’endurer. Mais après 2012, tout était différent : le chef tyrannique subissait rapidement les conséquences de ses actions. Il était pointé du doigt pour vol dans la caisse, agression sexuelle ou harcèlement moral. Les masques tombaient, les mauvaises personnes n’avaient plus autant de possibilités de se cacher derrière le passe-droit que leur offrait le karma lent.

			Attention, cela ne signifie pas pour autant qu’il n’y avait plus d’impunité, bien au contraire, car le nombre de personnes aux énergies négatives progressait. Beaucoup de mauvaises personnes continuaient de mal se comporter, mais les retours de bâton étaient désormais plus rapides, plus fréquents et surtout plus féroces. La justice semblait s’être réveillée.

			Et le mauvais côté ?

			Vous vous doutez bien qu’il y a forcément une contrepartie. Le prix à payer pour que les karmas ne s’éternisent pas, c’est l’intensité de la souffrance. Les relations s’arrêtaient plus rapidement, vous laissant moins de temps pour haïr René, votre mari, et ses charentaises.

			Là où vous aviez le temps de vous dissocier des relations, des situations et des lieux qui ne vous convenaient plus, vous étiez dorénavant arraché aux choses dès que la leçon d’évolution était intégrée.

			Cette impermanence déstabilisait, car elle secouait votre sécurité intérieure, et elle vous poussait à toujours rester sur le qui-vive : « Puisque rien ne dure, je dois me préparer. »

			L’évolution était douloureuse dans les épreuves, mais elle propulsait les énergies qui vibraient fort : les lois de l’attraction s’en trouvaient explosives ! Ceux qui, durant cette période, avaient réussi à être alignés à leur âme ont pu expérimenter des opportunités et des bonds d’évolution impressionnants. Car le changement de paradigme fonctionne de façon aussi puissante dans les bons comme dans les mauvais aspects de la vie. Ceux qui ont compris, consciemment ou inconsciemment, que les nouvelles énergies s’étaient transformées en tremplin quantique ont pu réaliser des choses qui, jusque-là, semblaient impossibles.

			2019-AUJOURD’HUI : L’ARRÊT MONDIAL

			Évidemment, une telle période ne dure pas. Après deux ruptures mondiales de papier-cul et trois millions de tests PCR dans le pif, voilà que nous expérimentons une épreuve fracassante et hautement secouante : la pandémie de Covid-19.

			Cet arrêt sur image mondial a paralysé et stoppé net l’humanité dans son évolution. Jusqu’ici, les nouvelles énergies venaient débroussailler tout ce que le karma lent n’avait pas eu le temps de traiter. Nous étions en effervescence, et les âmes s’ouvraient petit à petit afin de trouver une forme d’alignement encore inconnue. Cet événement a complètement transformé la vibration collective, qui a chuté drastiquement en l’espace de quelques semaines.

			Vous n’êtes pas sans savoir que le pire ennemi d’une vibration est la peur, l’inquiétude, l’anxiété, le manque de visibilité, la crainte de manquer ou encore l’incertitude. BINGO ! Voilà notre Quinté+ gagnant. Nous avons remporté les six bons numéros, et dans le bon ordre ! Le jackpot est sans appel : durant des mois, l’humanité est repassée en mode survie. Fini, les rêves et l’alignement : toute l’énergie était tournée vers le système limbique, et en particulier l’amygdale, qui s’actionne dès lors que nous sommes dans une posture de danger ou de survie. Notre âme a été reléguée au second plan. Plus de temps pour être dans le ressenti ou l’alignement, nos peurs avaient pris les commandes de notre vibration. Une division s’est alors opérée : ceux qui ont basculé dans la peur, et ceux qui ont fait un reset total et ont découvert qu’ils avaient besoin de changer complètement de vie.

			Comment en est-on arrivé là ? Si vous avez été attentif, je vous expliquais plus haut pourquoi, depuis 2012, les énergies étaient détonantes et très puissantes, et comment le collectif influençait notre vibration de manière nuancée. À partir de 2019, c’est comme si toutes nos vibrations élevées s’étaient arrêtées net d’un seul coup. La pandémie a duré de longs mois, et suffisamment longtemps pour que de nombreuses personnes voient leur vibration chuter drastiquement. Le bilan est alors mitigé : une partie de la population vibre bas, voire très bas, et l’autre partie voit au contraire sa vibration remonter, car dès que la vie a repris son cours, ces personnes n’ont pas hésité à prendre des décisions radicales pour assouvir leur quête de sens, comme un divorce, une démission, un déménagement ou un changement d’orientation professionnelle.

			Depuis cet épisode, l’humanité n’a pas su rebondir et rehausser sa vibration. Bien au contraire, la négativité et l’épuisement général se sont peu à peu installés par défaut dans notre bulle collective.

			L’explosion de la liberté d’expression numérique a permis à tout un chacun d’exposer son énergie personnelle au collectif. Ainsi, n’importe qui peut alors construire un réseau, une communauté, et les faire adhérer à sa propre fréquence… même si ces personnes vibrent plus haut ou plus bas. Petit à petit, et par effet de contamination, les personnes qui avaient tendance à vibrer plus haut ont commencé à s’accorder à la fréquence collective.

			Le constat est simple, et je pense que nombreux sont ceux à l’avoir remarqué également : les liens humains sont absents ou quasi absents, les relations sont décousues, le manque d’engagement et la solitude ont explosé, l’empathie a disparu, la jalousie et la méchanceté sont devenues une normalité… Je ne vous parle même pas de la recrudescence des violences et des agressions, car elle va forcément de pair avec une vibration globale en chute libre.

			Lorsque la vibration est basse, ce sont les énergies du bas astral qui dominent, à savoir :

			
			[image: ]le sexe (augmentation des agressions sexuelles et des déviances, escalade dans la perversion et la domination ou l’intimidation par ce biais, banalisation des faits divers à tel point qu’ils choquent moins, tant ils sont devenus monnaie courante) ;

			
			[image: ]la violence (augmentation des vols, des effractions, des agressions physiques ou verbales, impunité face à la loi, chaos mondial et cadre légal bafoué, peur constante et vibration d’insécurité maintenue volontairement) ;

			
			[image: ]le pouvoir (augmentation des passe-droits, des injustices, des abus de pouvoir et de l’impunité des hommes de pouvoir) ;

			
			[image: ]l’argent (augmentation des vols, des hackings et des piratages, augmentation du niveau de vie pour ne laisser aucune possibilité d’être libre matériellement et psychologiquement).

			Ces énergies font partie d’un cercle vicieux : plus vous êtes soumis à leur présence, plus vos peurs leur permettent d’absorber votre vibration.

			Maintenant que vous avez compris que votre état de mal-être n’est pas seulement dû à votre manque de rigueur pour aller à la salle ou à votre addiction à Animal Crossing, vous êtes en mesure de comprendre que tout cela est bien plus vaste et complexe que cela en a l’air.

			Votre vibration est une conséquence de vos choix et de votre état d’esprit, mais également d’un plus grand tout. Apprendre à se protéger lorsque l’on est quotidiennement soumis à des vibrations aussi néfastes devient désormais une nécessité absolue.

			L’importance de la protection

			La protection est un mot-clé du jargon de la spiritualité. Il est souvent conseillé de se protéger, surtout lorsque l’on débute et que l’on ouvre son champ de conscience à des plans qui, jusque-là, nous semblaient invisibles.

			Nous sommes soumis, tout au long de notre vie, au monde extérieur avec notre corps physique, mais également aux énergies extérieures avec, entre autres, nos corps énergétiques et émotionnels.

			Iriez-vous vous balader dans un quartier rempli de malfrats cagoulés et armés dans le monde physique ? Non, bien sûr. Eh bien, de la même manière, vous n’allez pas sciemment vous plonger dans des bains d’intentions négatives sur le plan énergétique. Pourtant, la plupart d’entre nous le font, sans même en avoir conscience ! Parce que nous avons tendance à sous-estimer l’impact que peut avoir sur nous l’influence des personnes que l’on côtoie et des lieux que l’on fréquente (et je ne parle pas spécialement de Max, votre ex toxique qui volait dans votre portefeuille).

			La pollution énergétique provient de plusieurs sources, et plus vous saurez limiter et mettre à distance ces parasitages, plus vous serez à même d’élever votre vibration aisément. Apprendre à se protéger, c’est préserver son taux vibratoire, sa vibration, son alignement (et accessoirement ses billets de vingt).

			À quoi sert une bonne protection énergétique ?

			
			[image: ]Maintenir une clarté mentale.

			
			[image: ]Éviter la fatigue du corps physique.

			
			[image: ]Rester ancré et aligné.

			
			[image: ]Conserver un taux de vitalité élevé.

			
			[image: ]Être émotionnellement équilibré.

			
			[image: ]Ne pas être drainé par les énergies extérieures.

			
			[image: ]Stabiliser sa paix et son état intérieurs.

			
			[image: ]Être plus facilement connecté à son intuition.

			 

			Plus vous réduirez l’impact du parasitage extérieur, plus vous serez à même d’entendre votre petite voix intérieure vous guider, vous envoyer des messages ou même vous alerter. Votre âme est votre boussole, mais elle peut facilement être éclipsée par votre mental qui, lui, interagit en continu avec les vibrations basses avec lesquelles il peut avoir du mal à se dissocier.

			Mais attention, la protection énergétique ne doit pas devenir une contrainte ou un rituel barbant que vous faites par obligation, de peur d’être contaminé par les autres. Elle doit plutôt être une manière de prendre soin de votre « vous » énergétique, comme vous le feriez avec votre skincare coréenne en dix étapes.

			Si vous n’êtes pas régulier dans votre pratique, ne culpabilisez pas pour autant. Lorsque vous sentez que vous avez délaissé les différentes étapes, reprenez-les simplement sans vous imposer de contrainte. Il vaut mieux les faire une fois par semaine ou par mois, plutôt que de s’imposer un Miracle Morning chaque matin au lever du coq et finir par abandonner le lundi suivant.

			Les trois étapes de la 
protection énergétique

			 

			
				
					[image: ]
				

			

			Si vous voulez établir efficacement une protection énergétique, vous allez devoir passer par trois étapes distinctes. Chacune de ces clés à un rôle bien précis : purifier, protéger et élever.

			Pour que vous compreniez bien leur fonctionnement, je vous propose de vous mettre dans la peau, ou plutôt dans les feuilles, d’une laitue. Notre laitue représente votre « moi » et vous allez comprendre pourquoi chaque étape est importante pour le bien de la longévité de cette salade.

			Le but ici est de préserver l’Asteracea afin que ses feuilles ne finissent pas aussi flétries que notre cellulite après les quinze jours de vacances all inclusive à Puerto Rico. Pour y parvenir, nous allons lui appliquer les trois étapes de protection énergétique.

			ÉTAPE 1 : PURIFIER

			Votre être est comme cette jolie laitue, tout droit sortie du maraîcher. Elle est juteuse, brillante, appétissante. Lorsqu’on vous la tend, elle a déjà touché les mains sales du vendeur, qui ont retourné la terre et le fumier. Lorsque vous rentrez chez vous, vous la posez sur le plan de travail où de nouveaux microbes viennent se poser, avant de la ranger dans le bac à légumes qui n’a pas été nettoyé depuis les dernières vacances d’août.

			Votre salade, jusqu’à présent vierge de toute exposition extérieure, commence à absorber et à récupérer des particules étrangères (microbes, saletés). Elle porte maintenant en elle des bactéries qui vont l’amener lentement à dépérir.

			Mais pas d’inquiétude ! Cette laitue ne va pas mourir, car notre happy ending commence par la première étape de notre méthode : la purification.

			Vous allez laver et débarrasser votre salade de ses saletés. Pour votre être, il s’agit de faire la même chose. Purifier, c’est comme enlever ses chaussures sales avant d’entrer à la maison. On retire tout ce qui s’est accroché à nos basques, que l’on n’avait pas demandé.

			ÉTAPE 2 : PROTÉGER

			À la bonne heure ! La salade est nettoyée, c’est super. Vous vous êtes bien lavé énergétiquement, mais attention… Quelle sera votre prochaine action ? Si, après vous être purifié, vous ne vous protégez pas, vous retournez à la case départ !

			On reprend : si, après avoir lavé la salade, vous la reposez sur le plan de travail sale ou la mettez dans le bac à légumes qui n’a pas été désinfecté, votre salade retrouvera ses copines les bactéries. Pour lui épargner une fin de vie désastreuse, vous allez la protéger, en la mettant soit dans un Tupperware, soit dans un sachet plastique à l’abri de la lumière et de l’humidité.

			Cette étape vise à instaurer une protection autour de notre salade afin de ne pas la rendre vulnérable aux attaques d’autrui.

			ÉTAPE 3 : ÉLEVER

			Vous avez réussi à garder votre laitue en vie, ouf ! Elle est bien propre et emballée dans une boîte hermétique, mais attendez… Avez-vous pensé à la dernière étape : élever sa vibration ?

			Si « votre précieux » est sagement purifié et protégé, qu’en est-il de son environnement et, par extension, des facteurs qui agissent sur sa propre vibration ? Par exemple, si, dans votre Tupperware, vous mettez des tomates, elles libèreront de l’éthylène qui augmentera l’humidité à vitesse grand V et accélèrera le vieillissement des feuilles. Vous pensiez pourtant bien faire : après tout, salade et tomates, il serait logique de les conserver ensemble… Mais c’est à cause de ce genre de détail que votre vibration continue de faner petit à petit malgré votre meilleure volonté.

			Quid de cette métaphore ? Votre être dans sa globalité doit être conscient de l’environnement dans lequel il se trouve, afin de pouvoir maintenir un bon alignement énergétique.

			À partir de maintenant, vous allez apprendre comment intégrer avec facilité chacune de ces étapes dans votre quotidien afin que vous protéger devienne aussi intuitif qu’un spray indice 50 en pleine canicule.

			


				
					1. Énergie collective créée par les pensées, les émotions et les intentions d’un groupe de personnes.

				
			

		




		
			PURIFIER 
se décharger, se nettoyer, s’alléger
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Pourquoi faut-il  purifier ses énergies ?

Vous l’aurez compris, votre protection, c’est comme pour les caries : il faut un dentifrice blancheur extrême avec trois couches d’oxygène actif pour vous en prémunir, et la première couche s’appelle « purification ».

La purification, c’est, rappelez-vous, le lavage de la salade à grande eau. C’est ce qui vous permet, par la suite, de protéger et d’élever vos vibrations sans conserver de parasites énergétiques sur vous ou dans votre habitat.

Il faudra donc vous purifier régulièrement, notamment durant les semaines ou les mois de stagnation ou d’épreuves karmiques (vous savez, ces périodes où vous vous faites larguer le jour de votre anniversaire juste avant que votre patron ne vous annonce un gros plan de licenciement économique). Ce sont ces moments où la fameuse loi des séries se met en action, où vous avez l’impression que, chaque matin, la vie vous défie de faire une partie de Ninja Warrior les yeux bandés. C’est injuste, mais c’est parfois notre réalité. Vous passerez indéniablement par diverses étapes tout au long de votre cheminement, celles où tout vous sourira et où vous décrocherez le gros lot : poids parfait, boulot au top, mec fiable, et celles où vous recevrez le package de la loose, avec pas de thunes, des kilos en trop et un mec toxique.

Vous ne pouvez pas contrôler ces événements, car ces étapes sont sur votre chemin pour vous apprendre des enseignements. Vous pouvez les minimiser ou en éviter certaines, mais vous n’arriverez jamais au point zéro.

Pourquoi est-ce que j’insiste sur ce point ? Pour deux raisons : si vous êtes dans une phase de joie extrême où tout vous réussit, vous allez devoir vous protéger des autres. Votre bonheur va attirer les jalousies, les comparaisons, les frustrations… En revanche, si vous passez par des phases noires, vous allez vous-même générer des vibrations négatives et potentiellement encrasser votre propre vibration et celle de votre maison. Vous serez également plus prompt à envoyer vous aussi des pensées de jalousie, de comparaison ou de frustration aux personnes autour de vous.

C’est pourquoi purifier régulièrement permet de remettre vos compteurs à zéro. Qu’il s’agisse des énergies extérieures ou intérieures, vous opérez un reset qui neutralise les basses fréquences accrochées à vous.

Pour comprendre pourquoi la purification est importante, il faut revenir à la racine : votre vibration et vos différents corps énergétiques. Ces éléments clés de votre enveloppe terrestre sont invisibles. Ce sont pourtant les jauges de votre bien-être général. Si ces différentes couches sont attaquées, vous risquez de subir une déperdition énergétique qui empêchera votre corps, votre cœur et votre âme d’être à 100 % en phase entre eux.

QU’EST-CE QU’UNE VIBRATION ?

La vibration est une fréquence subtile, dite « invisible », qui est émise par chaque être vivant (oui, même Pablo, votre ficus déshydraté), et qui est la somme de plusieurs éléments : vos pensées, vos émotions, vos mémoires cellulaires, votre alignement, vos vies antérieures, votre lignée familiale, vos traumatismes… Pour imager tout cela, disons que vous portez en vous une vibration plutôt type Chérie FM, tandis que votre beauf de mari, lui, sera plutôt Rires et Chansons, alors que votre mère sera câblée sur Radio Terroir et votre petit frère sur Skyrock. En associant chaque personne à une station de radio, vous comprenez les énergies qui les caractérisent. Eh bien, pour votre vibration, c’est pareil : vous émettez une fréquence unique réunissant tous les composants de votre être. Grâce à cela, les personnes que vous rencontrez sont promptes à se « brancher » sur votre fréquence et à connaître ou déchiffrer votre programmation.

QU’EST-CE QU’UN CORPS SUBTIL ?



[image: Une silhouette humaine se tient au centre de plusieurs cercles concentriques, en ligne contitine et en pointillés. Cette illustration représente des concepts liés au corps subtil.]




Les corps subtils sont l’ensemble des enveloppes invisibles qui traversent et entourent le corps physique. Combinés, ces corps subtils forment ce que l’on appelle l’« aura ». Chaque corps a un rôle distinct et une utilité qui lui sont propres. Il existe diverses croyances concernant leur nombre, mais afin d’en simplifier l’explication, je ne vous présenterai que les principaux, à savoir les sept corps les plus utilisés.

[image: ]Le corps physique : lié à la matière, au palpable. Il est la représentation visible de ce qui se passe dans l’invisible.

[image: ]Le corps énergétique : lié à l’énergie vitale, au Qi. Relié aux sept chakras, il a pour rôle de protéger le corps physique.

[image: ]Le corps émotionnel (ou corps astral) : lié à l’état des émotions, des ressentis, des sentiments.

[image: ]Le corps mental : lié aux pensées, aux peurs, aux croyances, aux programmations et aux raisonnements.

[image: ]Le corps causal : lié aux mémoires des vies antérieures, il est le gardien de notre évolution depuis notre création.

[image: ]Le corps bouddhique : lié à la conscience supérieure et à la capacité de voir les choses avec intuition et clarté.

[image: ]Le corps atmique : lié au divin, ce corps fait office de pont entre les plans invisibles et nous-mêmes. Il est le siège de l’amour inconditionnel.

Tout ce beau monde, bien qu’invisible, travaille d’arrache-pied pour vous aider à garder le cap. Cependant, ces corps invisibles peuvent régulièrement être mis à mal par les aléas de la vie et par les difficultés qui parsèment votre chemin.

Les signes d’une  pollution énergétique

Reprenons un instant l’image de notre laitue. Si vous en étiez réellement une, ce point serait très simple à constater : vous auriez les feuilles trouées par les attaques d’insectes et vous juteriez du liquide verdâtre à la Beetlejuice. Mais comme vous n’êtes pas une salade, vous n’allez peut-être pas remarquer spontanément que certains symptômes découlent d’un problème de pollution énergétique. Vous avez été exposé pendant trop longtemps, et maintenant vous êtes énergétiquement en train de flétrir.

Comment reconnaître une pollution énergétique ?

CORPS PHYSIQUE

[image: ]Fatigue persistante, vitalité en berne, difficulté à faire les choses.

[image: ]Tensions musculaires, douleurs dans le corps inexpliquées.

[image: ]Sommeil agité, peu réparateur.

CORPS ÉMOTIONNEL

[image: ]Hypersensibilité exacerbée.

[image: ]Difficulté à exprimer les émotions ou, a contrario, des émotions débordantes.

[image: ]Sensation de tristesse ou de vague à l’âme.

[image: ]Irritabilité chronique.

[image: ]Négativité, pessimisme.

CORPS ÉNERGÉTIQUE

[image: ]Manque d’ancrage.

[image: ]Sensation de ne pas être centré.

[image: ]Perte d’alignement, flou.

[image: ]Plexus chargé, tendu.

CORPS MENTAL

[image: ]Ruminations, pensées répétitives et obsessionnelles.

[image: ]Brouillard mental.

[image: ]Difficulté à prendre des décisions.

[image: ]Esprit saturé, trop-plein.

Attention !

Tous ces symptômes peuvent être liés à des problèmes de santé purement physiques. Il faut avant tout écarter cette éventualité en s’adressant à un médecin pour faire un check-up complet. Si, toutefois, aucune pathologie n’est détectée, vous pouvez en déduire que votre problème se situe dans l’invisible. Quelle que soit la raison de votre état général, effectuer une purification est toujours bénéfique, car elle veillera à débarrasser votre aura des entités négatives.

 

Les principales sources  de pollution énergétique

Nous absorbons autant de vibrations néfastes au cours de notre vie que de microplastiques dans nos aliments. Vous ne pouvez pas les éviter totalement, mais vous pouvez faire en sorte qu’elles vous impactent le moins possible.

Dans les différents types de vibrations néfastes, nous trouvons huit grandes catégories. Il existe d’autres facteurs impliqués, mais je ne citerai dans cette partie que les plus répandus. Selon votre profil et votre façon de vivre, vous serez plus ou moins exposé à l’une, voire à plusieurs d’entre elles.

LES CHOCS ÉMOTIONNELS

Le choc émotionnel est une arme fatale pour la vibration, car elle touche en plein cœur le corps émotionnel. Celui-ci est l’une des faiblesses de l’être humain. Chaque personne réceptionne différemment une mauvaise nouvelle, et, selon l’état de votre corps émotionnel, les conséquences peuvent être dévastatrices.

Essayez de vous remémorer votre plus grand chagrin d’amour. Vous rappelez-vous votre état vibratoire à cet instant ? Momifié dans une montagne de kleenex, vous aviez l’impression de ne pas être capable de survivre une journée de plus dans cet état1. Eh bien, ce sont précisément ces chocs qui mettent un coup de plomb dans l’aile de votre taux vibratoire. Ils sont parfois si durs à encaisser qu’il vous faudra des semaines, des mois, voire des années pour certains, pour vous en défaire.

Le choc émotionnel n’est pas toujours lié à une souffrance amoureuse : vous pouvez être victime d’un accident, être traumatisé ou encore perdre un être cher, et entrer dans un état de sidération énergétique qui maintiendra votre vibration au plus bas, jusqu’à ce que vous arriviez à vous libérer de cette charge émotionnelle.

LES RELATIONS TOXIQUES OU DRAINANTES

Pour maintenir l’intégrité physique et mentale de notre laitue, nous allons veiller à ne pas l’entreposer avec n’importe quel aliment. Ainsi, il ne nous viendrait pas à l’esprit de la mettre dans le même bac que celui de vers grouillants. Malheureusement, dans la réalité, les personnes toxiques ont rarement le physique de l’emploi. Si elles rampaient vers nous pour nous baver sur le pantalon, cela faciliterait grandement le tri relationnel, mais ce n’est pas le cas.

Souvent, une rencontre toxique ressemble à une banane toute fraîche et souriante, qui vous propose de partager un Tup’. Cette banane, d’apparence saine, va libérer petit à petit de l’éthylène létal, comme sa copine la tomate.

Comment reconnaître une personne drainante d’une personne toxique ?

Une personne toxique est toujours plus facile à repérer qu’une personne drainante par l’omniprésence qu’elle vous imposera dès que vous la laisserez entrer dans votre vie. Malveillante, agressive, humiliante, dominante et adepte des violences physiques ou émotionnelles qu’elle n’hésitera pas à utiliser afin de vous piétiner au fil des jours, elle prendra soin d’alterner le chaud et le froid afin de vous garder près d’elle. Vous tomberez rapidement sous son emprise, car avec elle, tout est intense, démesuré, amplifié. Elle remettra en question votre clarté d’esprit et votre discernement. C’est une banane qui mûrit d’un coup, et ses taches brunes vous indiquent très vite sa véritable énergie intérieure. Le plus difficile, avec ce type de profil, est de réussir à conscientiser que vous êtes entré dans un engrenage toxique. Cette étape peut prendre du temps, tant que vous penserez être la cause de tous ces problèmes.

Une personne drainante, en revanche, est plus sournoise, car bien souvent, elle n’a même pas conscience qu’elle est tenante du titre de la Champions League du plus gros poison relationnel. Par exemple, il s’agit de Babette, qui vous raconte sa énième rupture sans jamais se remettre en question, ou de Dominique, votre collègue, qui fait chaque matin un débrief du nombre de morts recensés parmi les cancers les plus redoutables. Les personnes drainantes sont des êtres négatifs, qui ont peu de ressources intérieures, et qui, en se greffant sur leur cercle direct, récupèrent des bribes d’énergie en vampirisant celle des autres.
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