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L'ÉVEIL DU FÉMININ
Cercles de femmes, Tentes Rouges, Conseil des 13 grands-
mères indigènes, magie des cycles menstruels, retour à la 
sexualité sacrée… 
En ces temps de grands changements, les 
femmes se rassemblent dans un élan de sororité, avec l’intention 
de renouer avec leur véritable essence, réveiller leur force de vie…  
et changer le monde.
Les femmes sont en marche, sur le chemin de la guérison des 
blessures à l’éveil du féminin sacré… Elles sont de plus en plus 
nombreuses à rejoindre des cercles qui leur sont dédiés autour 
de la maternité, des sagesses ancestrales, de la sexualité. Si, de 
par le monde, les combats féministes sont toujours d’actualité, 
un nouveau mouvement de femmes se profile, plus souterrain, 
davantage en accord avec des valeurs en lien avec leur véritable 
nature, signe d’un éveil à une nouvelle conscience.
À notre époque de profonds changements, la collection 
« L’Éveil du Féminin » souhaite mettre en valeur des auteures 
leaders de ce mouvement : animatrices de cercles de femmes, 
fondatrices des Tentes Rouges, enseignantes de sagesse ances-
trale, psychothérapeutes du cycle menstruel, art-thérapeutes 
passées maîtres dans l’art des rituels, artistes engagées…  
À la croisée de différentes disciplines psychologiques, chama-
niques, spirituelles et pratiques, cette collection, aux visions 
plurielles et internationales, ouvre le champ des possibles dans 
une perspective singulière et inédite, pour un monde où les 
femmes seraient plus en accord avec leur nature profonde.
Catherine Maillard
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INTRODUCTION
             
« La femme crée l’univers.
Elle est le corps même de cet univers.
La femme est le support des trois mondes.
Elle est l’essence de notre corps.
Il n’existe pas d’autre bonheur
que celui procuré par la femme.
Il n’est d’autre voie que celle
que la femme peut nous ouvrir.
Il n’y a jamais eu et il n’y aura jamais,
ni hier, ni maintenant, ni demain,
d’autre fortune que la femme, ni de royaume,
ni de pèlerinage, ni de yoga, ni de prière,
ni de formule magique, ni d’ascèse,
ni de plénitude autre
que celle prodiguée par la femme. »
Shaktisangama Tantra, II.52.
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de l'amour des 
temps modernes
Il y a maintenant dix ans, sur une plage à Bali, je rencontrai 
une femme qui allait changer le cours de ma vie. Quelques 
échanges plus tard, elle me quittait avec un : « Traite-toi 
chaque jour comme une déesse. »
Cette simple phrase a opéré un véritable déclic, et je décidai 
alors de partir sur les traces de la déesse pour faire émerger la 
nouvelle déesse de l’amour, la déesse des temps modernes.
Il semblerait que cet appel se soit fait entendre par nombre 
de femmes ; depuis, ateliers et stages sur l’éveil de « la 
déesse » se sont multipliés. Il est devenu essentiel pour 
nous, les femmes, de retrouver le chemin de notre puissance 
féminine, pour nous élever. Comme le rappelle le Pr André 
van Lysebeth : « Pour le tantra, toute femme […] incarne la 
déesse, est la déesse, la femme absolue, la mère cosmique 
1
. » 
À notre époque, quel est le sens de cela ? Que signie être 
et se sentir une déesse ?
1. André van Lysebeth, Tantra, le culte de la féminité, Flammarion, 1992.
13
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Mon approche repose sur la révélation de soi à travers 
l’expérience de la sexualité, du plaisir et de l’érotisme ; ce 
sont à mes yeux des portails d’évolution et de transformation 
qui nous permettent de nous révéler à nous-mêmes.
Ma vision de la déesse contemporaine est celle d’une 
femme  qui  se  révèle  authentiquement  à  elle-même  et  
« s’empuissance » en prenant la responsabilité et pleinement 
la possession des trésors de sa sexualité, de son plaisir et 
de sa féminité. La déesse contemporaine se libère des 
conditionnements sociaux, des croyances et des limitations 
qui ont étouffé le pouvoir féminin, an de faire l’expérience 
d’une sexualité intégrée et de son véritable potentiel. Elle 
connaît son pouvoir, elle est sans limites ! À ces qualités qui 
sommeillent en chacune de nous s’ajoutent de nouvelles, 
bien ancrées dans notre réalité.
La nouvelle déesse sait se choisir, cultive la bienveillance 
envers elle au quotidien et ne cherche pas de validation à 
l’extérieur. Elle connaît ses « talents », ses forces, comme ses 
ombres. La nouvelle déesse s’assume, en toutes circonstances. 
Elle cultive une qualité de présence à elle-même et accueille 
ce qui est à chaque instant en allant avec le « ow » ! Dans les 
meilleurs moments de sa vie, comme dans les pires, elle peut 
compter sur elle-même.
La nouvelle déesse accueille sa puissance. Elle sait se souvenir 
que nous sommes puissantes et sages, sauvages et intuitives, 
sensuelles et sensibles, courageuses et libres… Nous sommes 
multiples,  changeantes,  complexes  et  innies.  En  tant  que 
femmes et déesses, notre cœur a une immense capacité à 
aimer, tant de manière passionnelle qu’inconditionnelle. 
La nouvelle déesse est connectée au plaisir des sens, de 
l’existence, de l’amour, qu’elle sait nourrir de l’intérieur.
Notre potentiel est inni. Notre nature est sans limites. Ayons 
conance.





 [image: ]LA DÉESSE DE L'AMOUR DES TEMPS MODERNES  
I
  
15
VV
Voyage au cœur  
des déesses de l'amour
L'archétype de la déesse de l’amour est une précieuse alliée, 
dont nous allons rencontrer les multiples visages dans ce 
manuel, pour peu à peu en incarner l’énergie.
Élaboré par le psychiatre suisse Carl Gustav Jung, le concept 
d’archétype  se  dénit  par  un  modèle  idéal,  une  image 
originelle existant dans l’inconscient collectif. L’archétype 
de la déesse de l’amour évoque dans l’inconscient collectif 
des images de séduction, de fertilité, de beauté, de désir, de 
sensualité, de grâce et de douceur, de plaisir et d’initiation. 
Cette déesse symbolise l’enchanteresse érotique, conante 
et sans complexe, exaltant une féminité radicale, libre et 
réunissant l’érotique et le sacré, l’ordinaire et le divin.
Les représentations de cet archétype diffèrent selon les 
cultures, d’où leur multiplicité. À chaque chapitre, vous 
rencontrerez une nouvelle déesse de l’amour avec ses dons 
particuliers venant illuminer des facettes de la sexualité et 
de la féminité que nous allons explorer, à travers différentes 
pratiques et rituels d’incarnation.
Elle se nomme tour à tour Aphrodite, dans la mythologie 
grecque, qui nous invite à l’amour de soi, Inanna, déesse 
sumérienne, à célébrer notre yoni, Lilith, première épouse 
d’Adam, à stimuler notre énergie sexuelle, Lalita, manifestation 
tantrique de la déesse, à nous éveiller au plaisir, Radha, 
amante de Krishna, à faire l’expérience de l’union sacrée, et 
Ishtar, en Mésopotamie, à nous autoguérir.
Toutes nous invitent à prendre possession de notre pouvoir 
érotique, de notre puissance et de notre plaisir, pour nous 
ouvrir à un féminin éclairé, conant et équilibré.
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La libérati
du plaisir féminin 
La sexualité comme portail 
d’évolution et de guérison
Ce manuel est inuencé par les connaissances modernes en 
matière de sexualité et les trésors issus des lignées yogique, 
tantrique et taoïste féminines.
Le tao, la « Voie », pilier de la pensée chinoise, et le tantra  
« méthode initiatique et voie d’expansion de la conscience » 
venant d’Inde, sont des voies d’éveil spirituel, de guérison et 
de transformation, visant la libération.
Ces deux systèmes millénaires ont beaucoup en commun, car 
ils sont « inclusifs » : ils englobent de très nombreux aspects 
de notre existence. Si ces deux voies sont loin de se limiter 
à des pratiques autour de la sexualité, elles reconnaissent 
néanmoins cette dernière et l’énergie vitale comme un 
élément-clé de notre bien-être, de notre éveil spirituel et de 
la réalisation de soi.
Mon approche est consacrée à l’éclosion du plaisir et de la 
nature orgasmique féminine en tant que chemin de révélation 
17
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de soi, de liberté et d’éveil. Il est facile de tomber dans le 
« piège » de la recherche du plaisir à tout prix juste pour 
l’expérience de celui-ci (bien que divin), et de passer à côté 
des véritables potentiels de la sexualité.
Emprunter ce chemin de révélation de soi par l’exploration 
consciente de la sexualité, source de notre existence, 
demande du courage et constitue à mes yeux la base de 
notre développement personnel, de notre évolution, de notre 
bien-être. Nous  avons tous et toutes besoin de guérison  à 
l’endroit de notre sexualité, pour nous-mêmes, nos relations 
et les générations qui nous précèdent et celles à venir.
L’éveil et la guérison de notre nature érotique permettent 
l’intégration de notre sexualité et, à travers elle, la libération 
de l’essence du féminin.
Ainsi, à travers l’exploration, la guérison et l’utilisation 
consciente de notre énergie sexuelle, il nous est possible 
d’aller vers plus de liberté, de manifester des relations 
enrichissantes et une vie optimale qui honore notre vérité et 
libère notre nature érotique.
Reprendre possession  
de notre nature érotique
À cet instant, pouvez-vous amener votre attention sur une 
sensation dans votre corps ?
Pouvez-vous sentir le vent caresser votre peau ?
Pouvez-vous ressentir la chaleur dans votre sexe ?
Pouvez-vous ressentir l’ouverture dans votre poitrine ?
Pouvez-vous vous régaler de la vibration de votre rire ?
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Restez avec cette sensation, respirez à travers elle et relaxez-
vous.
Sentez le plaisir de cette sensation, autorisez-vous à la sentir 
pleinement.
LE PLAISIR EST NOTRE DROIT DE NAISSANCE.
Il s’apprend, s’autorise, se libère et passe par l’éveil de notre 
nature et intelligence érotique, cette partie profonde de 
notre être qui sait ce dont nous avons besoin pour ronronner 
de plaisir et qui communique avec nous de multiples façons. 
Cette partie qui se languit d’être vue, de s’exprimer. Cet éveil 
ne se situe pas seulement dans notre sexe, mais dans notre 
corps tout entier.
Lorsque nous choisissons de reprendre possession de notre 
nature érotique, nous nous ouvrons à une version de nous-
mêmes  plus  complète.  Nous  renouons  avec  notre  énergie 
sexuelle, notre pouvoir créatif, véritable carburant qui 
inuence  toutes  les  facettes  de  notre  vie  et  nous  procure 
cette force magnétique, attirant les amants comme les 
circonstances favorables à notre épanouissement et à notre 
santé féminine.
Notre énergie sexuelle est la porte d’accès à notre sagesse 
innée féminine, l'étincelle de notre créativité et le chemin 
de retour chez nous. Elle nous ouvre au potentiel de notre 
grandeur. Avec elle, à travers elle, nous faisons l’expérience 
du ravissement d'être pleinement en vie sur cette Terre.
Nous avons mille et une raisons d’entretenir une connexion 
profonde et nourrissante à notre cœur, notre sexe, notre 
sexualité et à aspirer à nous nourrir de notre propre beauté, 
de l’amour, du « ow » de notre sensualité et de notre plaisir.
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Se responsabiliser  
avec notre sexualité
Faire le choix de nous responsabiliser avec notre sexualité est 
la meilleure décision que nous pouvons prendre pour nous et 
nos relations amoureuses.
C’est un choix qui inuence chaque aspect de notre vie. Un 
choix qui privilégie l’expansion à la protection, la liberté aux 
conditionnements, la vérité aux illusions, l’extraordinaire au  
« satisfaisant ».
Éveiller et exprimer notre nature érotique n’est pas tant une 
volonté d’être sexy ou séduisante, c’est une décision consciente 
d’éveil, un chemin de guérison et d’« empuissancement », 
de libération, dans le plaisir, une source d’inspiration pour 
chacune, une opportunité de prendre soin de notre lignée et 
une merveilleuse transmission pour nos lles.
Vous n’êtes pas seule. Faisons ce chemin ensemble. Et initions 
nos partenaires à une intimité plus éclairée.
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