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			Cheval, mon amour

			L’être humain au XXIe siècle ne prend plus le temps pour ses besoins primaires. Il se perd. Il perd ses repères. Le cheval, lui, malgré l’évolution de son rapport avec l’homme depuis sa domestication, est toujours là, égal à lui-même et propre à sa fonction : accompagner l’être humain dans ses quêtes, autrefois quête de territoire, aujourd’hui quête interne.

			Le cheval est un être à part.

			Le cheval nous voit comme nous sommes, il ne fait pas de cadeau, il ne ment pas et nous apporte des informations sur nous-mêmes que personne n’oserait nous dévoiler. Le cheval révèle, englobe l’autre avec tant de grâce et de présence qu’au creux de son chanfrein, tête contre tête, nous pouvons déposer notre être, sans peur.

			Le cheval ne juge pas, il montre.

			Le cheval porte.

			Le cheval nous accompagne et nous fait grandir.

			Il est le miroir de notre âme, notre ange gardien, notre équilibre ou encore notre meilleur ami.







			
				
					[image: ]
				

			

			

			 

		





Introduction

Vous avez peut-être envie de connaître mon parcours et comment j’en suis arrivée à créer la méthode que vous tenez entre vos mains.

Ma passion des animaux

Je pense qu’on peut me définir avant toute chose comme étant une passionnée des animaux. Laissez-moi vous raconter une petite histoire à ce sujet. Dans les années 1990, alors que je n’avais pas 10 ans, les animaux n’étaient pas vraiment considérés et étaient souvent comparés à du mobilier. Beaucoup de personnes du corps médical ne comprenaient pas encore que les animaux ressentaient des émotions.

L’origine de ma grande empathie pour les animaux remonte à mon premier chien, Domino. C’était un terrier du Tibet que mes parents avaient acheté dans un magasin à Paris. J’avais 4 ans. Dans ce magasin, on ne se préoccupait pas de savoir à qui l’on vendait, si la race du chien et son caractère conviendraient aux personnes qui l’achetaient (car, oui, on parle bien d’« acheter » une peluche vivante) ni, bien sûr, si l’animal était bien sevré.

Domino était un petit chien noir très attachant… mais il avait un gros souci de territoire et avait certainement vécu un traumatisme. Il se cachait sous les meubles et lorsqu’on cherchait à le dénicher, il mordait. Si l’activité autour de Domino était trop intense, il mordait également.

Ainsi, Domino était choyé et aimé, mais il mordait tout le monde dans la famille, enfants comme adultes. Un soir, il a mordu ma sœur, qui lui souhaitait juste une bonne nuit dans son panier… Après cette énième morsure, ma mère a décidé de le donner à la SPA. Cela m’a traumatisée. J’étais d’ailleurs la seule qu’il n’avait pas mordue… Ma mère n’a pas pris cette décision de gaieté de cœur. Elle a tout essayé, même un « psychologue » pour chien, ce qui lui a valu bon nombre de moqueries. Domino, lui, a vécu sa meilleure seconde vie en gardant des moutons, mais il a toujours mordu.

Ce que j’ai appris avec Domino, c’est que les animaux ne sont pas forcément à leur place avec nous, les humains, qui pensons leur être supérieurs. J’ai compris qu’on ne les rejoignait pas beaucoup et surtout que rien n’existait pour appréhender leurs comportements et leurs traumatismes. Alors même que les comprendre, c’est également en comprendre plus sur nous. C’est certainement ce qui nous fait peur. Prendre le temps de nous écouter, de nous regarder, de nous reconnaître, de reconnaître cette essence dont on s’est éloignés.

Ma découverte de la kinésiologie

En 2012, j’ai 28 ans, tout va bien dans ma vie. Je vais me marier, je monte ma société et je construis ma maison… Je suis architecte, c’est donc censé être une formalité ! Seulement, construire ma maison, cela implique de fonder des bases solides pour mon futur, et je panique. Je fais des crises d’angoisse tous les jours. Je dois prendre les rênes de ma vie, assumer mon rôle de future épouse et répondre à ce que ma famille attend de moi : être une femme accomplie, de caractère, incarnant son architecture, dans sa grande maison de 250 mètres carrés, alors que je ne suis finalement encore qu’une enfant. Je ne sais même pas qui je suis.

C’est à ce moment, en quête de sens et de rôle, que la kinésiologie humaine, en trois séances, m’a reconnectée à qui j’étais et m’a fait prendre conscience que je m’étais éloignée de mon moi intérieur. Ma kinésiologue, Valérie Fabre, m’a permis de comprendre rapidement les raisons pour lesquelles mon corps paniquait autant. Elle m’a donné des outils pour « court-circuiter » les informations stressantes arrivant dans mon cerveau et m’a permis, avec des gestes simples, de me sortir de ces angoisses quotidiennes qui me paralysaient.

C’était un début de réponse à mes questions existentielles et l’aube d’une transformation. J’ai surtout pu ressentir que la kinésiologie, qui interrogeait les maux du corps, les gênes, les incompréhensions et les mauvaises connexions, aidait à mieux se comprendre et pouvait, sans passer par la parole, réinformer simplement les sens dans une ambiance apaisante et apaisée. Pragmatique et vérifiable, la kinésiologie amène du sens sur notre chemin et nous reconnecte à notre essence, comme le cheval peut le faire. Juste et dans le mouvement, elle ne laisse pas le droit à l’erreur et permet de comprendre qui nous sommes au plus profond de notre être et de quoi la société ou nos expériences nous ont éloignés.

Quoi de plus juste et de plus utilisable que cet outil pour les chevaux ? J’ai alors su qu’un jour, je ferais quelque chose en kinésiologie avec les chevaux.

Mes relations très fortes avec mes deux juments

En 2012, quand je suis si mal et que je découvre la kinésiologie, mon seul équilibre est ma jument, Élysée. Elle me porte depuis onze ans. Elle est ma première jument. Mais elle commence à vieillir : elle a 20 ans. Cette année-là, elle me dévoile son premier message. Nous étions en décembre, et elle venait d’être tondue, mais je sentais qu’elle serait mieux au grand air dans un pré plutôt qu’enfermée dans son box. Le soir où nous arrivons dans ce pré, qui encore aujourd’hui me tient tant à cœur, Élysée me « dit » : « Merci… De toutes les façons, je mourrai ici. » Assez pragmatique, j’entends, cela m’interpelle, mais j’oublie. En 2018, elle y mourra dans mes bras, entourée de ceux qu’elle aime, après une semaine de combat.

Les chevaux savent.

En octobre 2015, on me détecte une tumeur silencieuse au genou. En quelques mois, cette tumeur grossit, les médecins disent que je vais mourir, que cela ira peut-être très vite, qu’il faudra se battre. Pour la première fois de ma vie, j’ai peur. Pas pour moi, mais pour mon fils de 9 mois, Charles. À quoi bon mettre au monde un bébé si c’est pour le laisser ? Qui va lui montrer le chemin ? Apporter une réponse à ses besoins ? À l’instant où l’on me déclare que ma tumeur est peut-être très grave, c’est Élysée que je décide d’aller voir. Pourquoi, me direz-vous ? Car ma jument est tout pour moi et qu’avec elle je suis moi-même. Je décide donc de me laisser aller près d’elle, et de reprendre des forces en sa présence avant d’aller chercher mon fils, devant qui je ne dois pas flancher.

En novembre 2015, je me sens prête à accueillir une deuxième jument. Intérieurement, mon choix est déjà fait, ce sera Exotica, une jument qui m’appelle et m’envoie des signes depuis le jour de sa naissance, en juin 2014, alors que je suis enceinte de mon fils. Elle a la présence et la beauté de son père, Exotico, que j’ai bien connu lors de l’achat d’Élysée.

Arrivée à l’élevage, je dis à sa naisseuse : « Je vais rentrer dans le pré, si les signes qu’elle m’a donnés sont réels, Exotica viendra vers moi et je la prendrai. » À peine les fils ouverts, elle est venue vers moi. Alors, j’ai su que notre lien était bien là…

J’ai compris plus tard que son père m’avait sûrement déjà choisie avant elle ! En effet, quelques mois plus tard, alors que j’attends de retrouver Exotica amenée de l’élevage par des amis proches et, au moment où je vois le van arriver, je lis sur les réseaux sociaux qu’Exotico est mort le matin même. Je crois qu’il savait que sa fille serait bien avec moi et qu’il a donc décidé de mourir dans les bras de sa naisseuse ce jour-là.

Ce moment a marqué un tournant dans ma vie. Ensuite, d’autres moments très forts sont venus se greffer, et j’ai fini par comprendre, malgré mon côté très rationnel, que j’avais une mission à remplir avec les chevaux, une utilité et un lien à faire entre les cavaliers et leurs compagnons.

Revenons à la fin d’année 2015. Après des mois d’errance, on me dit que ma tumeur est finalement bénigne et qu’il faut juste l’enlever. Mais quelques mois plus tard, en juin 2016 je me fais opérer en urgence après une crise de douleur. Je dois rester alitée plusieurs semaines. N’ayant pas de suivi opératoire à la sortie de l’hôpital, deux caillots se forment et je frôle l’AVC (voire la mort ?). Mon corps s’étant préparé au pire, mes angoisses mentales et émotionnelles face à la mort remontent, et je comprends de manière encore plus forte que, dans ma vie, ce sont les chevaux qui me tiennent en équilibre. Ce sont eux qui me donnent la force de vivre et qui me tiennent debout pour affronter les combats de la vie.

Je considère aussi vraiment que c’est Élysée qui m’a appris à être une mère, à reconnaître les demandes de mon nouveau-né qui pousse des cris, pleure ou simplement informe de son état émotionnel. C’est avec joie et simplicité que j’ai accueilli mon fils, alors que j’étais paniquée à l’idée de ne pas savoir faire. Mon mari m’a aidée, mais c’est ma jument qui m’a tout appris.

La création de ma méthode

C’est après l’opération de mon genou que je décide, en parallèle de mon métier d’architecte, de me former à la kinésiologie humaine. Bien sûr, je cherche aussi une formation à la kinésiologie équine ! J’en trouve une, mais elle ne me convient pas. Elle s’adresse à tous les animaux et il faut de nombreuses heures de kinésiologie humaine avant d’y accéder. Ce n’est pas du tout ma vision des choses. Cette formation n’incarne pas ce que je pressens à travers les chevaux et ce que la kinésiologie pourrait leur apporter. Je continue alors mes investigations et ne m’arrête pas à la France.

Depuis que je suis adolescente, je suis très en lien avec les États-Unis, et notamment avec la Californie où, par ailleurs, la kinésiologie est née. Je regarde si une formation pourrait exister et m’apporter l’outil que j’attends pour ensuite le développer en France. Je cherche pendant plusieurs heures, mais rien ne sort… C’est alors que je décide de créer ma propre méthode de kinésiologie. La méthode Etik’A : son nom arrive tout de suite à mes oreilles ! C’est un mot mêlant « Éthique » « Élysée » et « Exotica ».

En 2021, je pars aux États-Unis rencontrer Matthew Thie, le fils de John Thie, acupuncteur et fondateur du « Touch For Health ». Nous échangeons sur le coin d’une table chez Starbucks à Malibu, et il m’encourage à aller vers ce projet en me disant : « Même ici, on ne connaît pas la kinésiologie équine, du moins, je ne connais personne qui le fait, vas-y ! »

Lors de ces trois années, j’ai construit, effectué beaucoup d’allers-retours entre les États-Unis, le Maroc et différentes régions de France. J’ai fait des rencontres équines et humaines, des rencontres qui m’ont toutes permis d’évoluer vers la personne que je suis aujourd’hui. J’ai beaucoup appris sur moi et surtout sur ce que je ne lâcherai plus dans ma relation à l’autre : ma bulle, mes limites, mon environnement, ma vision…

À travers la création de ma méthode de kinésiologie équine, j’ai voulu redonner au cheval sa juste place et apprendre de manière vérifiable à l’écouter pleinement. En effet, la kinésiologie équine a ceci de fabuleux qu’elle permet de valider l’information que l’on reçoit du cheval.

À l’heure où la communication animale est en plein essor – merci à tous les pratiquants qui ouvrent une nouvelle ère –, la kinésiologie apporte deux plus : elle ne fait pas qu’échanger avec le cheval, elle interroge sur ses stress et sur ses émotions. C’est donc une analyse profonde de ce que vit le cheval à l’intérieur et, surtout, qui permet une certitude de l’information.

Basée sur les protocoles de médecine chinoise et les reprogrammations synaptiques dans le cerveau, la kinésiologie équine informe le cavalier de l’état de son cheval, lui permet de mieux le comprendre et amène le couple à une évolution dans ses objectifs grâce à la réinformation par le corps d’ambiances positives, dans l’idée d’effacer des événements douloureux du passé.

Elle permet de changer l’appréhension de l’environnement sensoriel. Bref, quoi de plus approprié que la kinésiologie pour le cheval, qui se considère comme une proie et qui se sent uniquement relié aux sens pour survivre ? Combien de chevaux ont fait des refus devant obstacle, car quelque chose leur a fait peur à un instant T, et refuseront à nouveau de sauter plus tard, même quand le danger sera écarté ? Combien de chevaux refusent de pénétrer dans un van car ils l’associent à quelque chose de désagréable ? La kinésiologie sert à réinformer le cheval que ce qui a été vécu n’est plus et que la reproduction d’état émotionnel équivalent n’a plus lieu d’être.

De nombreux points seront évoqués dans ce livre, mais le premier à comprendre passe par l’étymologie de ce mot, « kinésiologie » :
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Pour finir

Ma méthode a vu le jour petit à petit, elle dépasse maintenant les frontières et de plus en plus de chevaux peuvent en profiter.
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      		Pratiquer la kinésiologie 
      
        		Comment se centrer ? 
        
          		» Le centrage, définition
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