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DÉDICACE

Martina Kinslow

La plus belle personne
qui ait jamais vécu sur cette verte Terre,
merci pour tout, mon amour.

Alfred Schatz

Pour tes capacités incroyables
à faire en sorte
que tout aille mieux… dans tous les domaines.
Ton amitié n’a pas de prix.

Dick Bisbing

Après quarante-cinq ans de silence radio
et toujours potes. Ta contribution scientifique
est inestimable.




Lettre du professeur 
Raymond J. Besson

Pendant des années, j’ai utilisé mes connaissances et mon expérience de physicien chercheur pour étudier les dernières découvertes scientifiques en relation avec les savoirs traditionnels de l’Orient (le qi gong, l’ayurvéda, le bouddhisme, etc.). Au cours de mes recherches sur les informations publiées dans ce domaine, j’ai découvert plusieurs ouvrages du Dr Kinslow traitant de guérison quantique. J’ai immédiatement compris que, par chance, j’étais tombé sur l’une de ces rares personnes « qui font le monde ». En tant que scientifique, j’ai eu l’occasion de voyager et de travailler partout dans le monde et ce que je peux dire, c’est que j’ai eu le privilège de rencontrer une dizaine de personnes de cette trempe, pas plus.

Le Dr Kinslow est aussi incroyablement intuitif qu’il est exigeant envers lui-même. Il fait preuve d’un sens de l’humour qui n’est là que pour masquer une honnêteté scientifique absolue. J’ai tout de suite eu le sentiment qu’il était clairement supérieur à presque tous les autres auteurs qui ont écrit sur le sujet. La méthode qu’il propose est expliquée de manière très simple, avec une humilité que l’on ne retrouve que chez les grands scientifiques. La méthode est simple, bien présentée et j’ai été en mesure de tester son potentiel phénoménal sur-le-champ. Je ne connais aucun autre ouvrage qui sache expliquer l’existence et la puissance de la conscience pure mieux que celui du Dr Kinslow. Selon moi, la raison fondamentale à cela réside dans le fait que, selon toute évidence, le Dr Kinslow comprend mieux que personne la relation qu’il entretient avec les autres êtres vivant sur cette planète.

Par ailleurs, il présente des applications pratiques à sa méthode, ainsi que différents moyens d’en vérifier l’efficacité.

En conclusion, je connais peu de travaux présentant un tel niveau de qualité scientifique et offrant des perspectives d’une telle portée. J’ajoute que, actuellement, le Dr Kinslow déploie une énergie colossale pour que les résultats de ses travaux soient connus du plus grand nombre. Selon moi, ses enseignements sont parfaitement corroborés par les dernières avancées scientifiques. En fait, il faut remonter à l’époque de personnalités telles que Carl Jung et Wolfgang Pauli pour retrouver dans la littérature des éléments qui ressemblent aux interactions qui existent entre la science fondamentale et la guérison psychologique et spirituelle, telles qu’elles sont présentées dans les enseignements visionnaires du Dr Kinslow.

À n’en pas douter, les travaux du Dr Kinslow représentent une étape importante dans l’évolution de l’humanité.

Professeur Raymond J. Besson

(Le professeur Besson est physicien et professeur des universités, titulaire de plusieurs prix internationaux en sciences physiques, parmi lesquels figure la médaille d’argent du CNRS, le prix du National Science and Defense Board et le prix W. G. Cady. Il est détenteur de 16 brevets internationaux. Il est également l’auteur prolifique 
de plus de 120 articles et rapports scientifiques.)




chapitre 1

De manière fondamentale, nous sommes tous heureux

Au fur et à mesure que nous autres, humains, avons évolué de l’âge des cavernes au Moyen Âge et jusqu’à la lumière de notre époque investie par les sciences, nous avons également dû parfois nous délester d’un certain nombre d’idées incommodes et parfois nocives. Autrefois, les membres du clan disaient que les étoiles figuraient les âmes des défunts. On disait aussi que la Terre était plate, que la saignée permettait de se libérer des démons et que la lobotomie constituait l’un des traitements de la maladie mentale. De nos jours, nous avons tendance à penser que nous sommes plus intelligents. Nous pensons avoir transcendé l’ignorance que nous attribuions à nos ancêtres et nous croyons fermement que nous sommes devenus des êtres logiques et rationnels, des êtres plus heureux, qui ont été capables d’inventer un mode de vie plus sain. Nous en sommes arrivés à nous reposer en tout sur la science et sur la technologie et nous sommes quelque peu blasés par tous les petits miracles que les scientifiques déposent quotidiennement à nos pieds. D’une certaine façon, d’aucuns diraient que nous avons reflué dans un nouveau Moyen Âge et que cette époque éclairée abrite encore ses ombres.

Cet ouvrage poursuit deux objectifs principaux. Le premier consiste à confronter les techniques de motivation telles que la pensée positive et la loi de l’attraction aux dernières découvertes scientifiques, ainsi qu’à l’expérience que tout un chacun peut en faire, en somme, au bon sens. Cela fait, on comprendra aisément que de telles méthodes ne correspondent en rien à la réalité et qu’elles sont même illusoires, pour ne pas dire dangereuses. Ensuite, je vous présenterai un procédé simple et scientifiquement prouvé, qui permettra d’accroître votre vitalité, de stimuler les processus de guérison physique et psychique, de fortifier vos relations interpersonnelles, d’améliorer vos performances au travail et de vous entraîner à coup sûr dans une voie débouchant forcément vers une vie plus heureuse et plus productive.

Vous comprendrez les choses avec une telle perspicacité que toute votre vie en sera changée. 
Vous serez plus heureux et votre satisfaction 
dans la vie sera décuplée.

Je suis d’accord avec vous. En l’espace d’un seul paragraphe, je viens d’effectuer deux affirmations parfaitement scandaleuses, avec le plus grand culot qui soit. Soit ! Cependant, au fur et à mesure de votre lecture, je suis sûr que vous n’en croirez pas vos yeux. En fait, je vous garantis que ma méthode vous permettra de comprendre les choses avec une telle perspicacité que toute votre vie en sera changée. Vous serez plus heureux et votre satisfaction dans la vie sera décuplée. Ce que vous êtes nombreux à avoir pris pour de la science sera rapidement relégué au rang de pseudo-science, pour rester généreux. Nous nous appuierons sur les dernières recherches scientifiques et nous démontrerons que ces pratiques collectives ne représentent en réalité qu’un étalage erratique d’idées fantasques produites par des esprits mal informés. Autrement dit, ces méthodes ne fonctionnent tout simplement pas ! Là-dessus, je vous proposerai une méthode, un modèle d’accès au bonheur qui fonctionne dans le monde réel et, surtout, qui est accessible. Je vous présenterai un nouveau système fondé sur la science, qui vous permettra de comprendre qu’il ne s’agit pas seulement d’atteindre le bonheur, mais plutôt d’en faire l’expérience à volonté.




chapitre 2

La manière 
dont tout a commencé

Lorsque j’avais 10 ans, j’habitais au Japon avec ma famille, dans un monde qui avait survécu à la Seconde Guerre mondiale. Mon père, qui était sergent-chef dans les Marines, pensait qu’il était important que nous nous immergions dans la culture japonaise, afin d’apprendre et assimiler tous les avantages que cette culture d’une grande richesse pouvait nous offrir. Pas très loin de notre maison située à Yokohama, se trouvait un dojo de quartier. Au terme d’une brève rencontre avec le sensei1, mon père me laissa participer à ma toute première leçon, la première d’une longue suite de leçons de judo et de vie en général.

À cette époque, au Japon, le judo ne représentait pas tant un sport qu’un véritable mode de vie. Tous les soirs, après le dîner, sept jours sur sept, j’arpentais le chemin tortueux et grouillant de monde qui conduisait au dojo, je faisais coulisser le panneau de bois et de papier qui marquait l’entrée du dojo, je saluais et je prenais place parmi les élèves japonais sur le tatami en paille de riz. J’étais natif des États-Unis et, à ce titre, j’étais un enfant plus grand et plus costaud que les Japonais de mon âge. Je faisais volontiers usage de ma stature et de ma force pour les battre au judo. Je prenais confiance en moi et mon ego se développait. Le sensei insistait sur « l’esprit du judo », sur le fait que la technique devait prévaloir sur la force, mais en dépit de cela, je continuais à m’imposer par la force et à mettre les autres élèves au tapis, sans me poser de questions, y compris ceux qui étaient plus âgés que moi.

Un soir, je suis arrivé au cours avec la grosse tête et j’ai découvert un nouveau visage parmi les élèves. Il était assez trapu et il m’arrivait au niveau de la poitrine. Lorsque le sensei nous a appariés pour pratiquer le randori (combat d’entraînement dans divers arts martiaux), je me souviens d’avoir pensé qu’il me serait facile de tenter le Tomoe-Nage (une technique de projection traditionnelle en judo), de dégommer ce petit gars et de le faire passer par la fenêtre.

Cependant et comme chacun sait, les plans les mieux anticipés tombent souvent à l’eau. Dans ce cas, je devais ma déconvenue à un garçon de 10 ans qui fit en sorte que tout aille de travers. Cette séance de randori dura à peine cinq minutes. Mais ce fut pour moi comme si elle avait duré des heures. Ce petit bonhomme impassible et parfaitement calme voltigeait et se mouvait avec souplesse, tournoyait, léger comme le vent, et me faisait valser d’un coin à l’autre du tatami, à grand renfort de feintes. Au début, j’étais en colère. Plus j’essayais d’imposer ma taille et ma volonté, plus je me retrouvais sur le dos, les yeux au plafond. La frustration s’est emparée de moi, puis, je me suis senti penaud et, enfin, je me suis senti submergé par la rage. Mon jeune adversaire n’en avait que faire et il poursuivait son entreprise avec une aisance époustouflante. Enfin, et Dieu merci, le match d’entraînement toucha à sa fin.

Le soir suivant, je n’avais aucune envie de me rendre au dojo. Cependant, mon père ne l’entendait pas de cette oreille et, par conséquent, je me suis retrouvé assis, tête baissée, parmi les autres élèves. Le petit gars qui m’avait tellement impressionné la veille ne se trouvait pas parmi nous. À vrai dire, je ne l’ai jamais revu. Je suis certain qu’il appartenait à un autre dojo et que le sensei l’avait invité ce soir-là, dans le but de me rabattre le caquet et de tempérer les élans de mon ego naissant.

Mon esprit s’est vidé de toute émotion négative, 
comme un vaisseau brisé se vide de son eau.

Il n’empêche que les émotions grouillaient en moi. J’étais à la fois humilié, frustré, en colère et rempli de honte. En fait, j’étais au bord des larmes. Puis, un miracle s’est produit. Le sensei nous a enseigné une façon de mobiliser l’esprit pour accroître la force physique. Immédiatement après avoir appliqué ses consignes, mon esprit s’est vidé de toute émotion négative, comme l’eau s’écoule d’un vaisseau brisé. Cela, c’était le premier round. Ensuite, le sensei nous a appris à diriger cette énergie pour augmenter notre force musculaire, ainsi que notre détermination. J’étais littéralement transporté de joie ! Mes émotions négatives avaient disparu, sans aucun effort conscient de ma part, et elles étaient remplacées par un entrain enflammé, une vitalité qui s’est répandue dans mon corps tout entier. Quant à mon ego ? Disparu.

Aussi loin que je me souvienne, cette expérience inédite marqua un tournant décisif dans ma vie. Ce fut pour moi l’occasion de comprendre que la vie comportait davantage de richesses que ce qui m’était enseigné par mes professeurs, par mes parents et même par mes pairs. Il s’agissait d’une leçon de maîtrise, d’apprendre à lâcher prise devant ce qui devrait être, en accueillant ce qui est. Je sais que cela peut vous paraître banal ou, au contraire, quelque peu obscur. Après tout, si jamais l’injonction du « vivre ici et maintenant » n’est plus d’actualité, cela s’avérera toujours trop tôt pour moi. Néanmoins, dans cet enseignement, il ne s’agit que du début. Car, ce que je vais vous révéler prend de nombreuses formes différentes et s’avère en réalité beaucoup, beaucoup plus facile.

J’ai eu une adolescence normale, si tant est que cette période de la vie puisse l’être. Je suis allé à l’école, je me suis adonné à différents sports, j’ai testé l’autorité de mes parents en usant de toute l’inventivité dont j’étais capable et j’ai passé du temps avec mes amis, le plus de temps possible. Cependant, j’ai toujours gardé un intérêt pour tout ce qui était mystérieux. À la fin des années 1950 et au début des années 1960, j’ai lu des livres sur les ovnis, j’ai appris à hypnotiser mes amis, je me suis passionné pour les théories d’Einstein concernant la relativité, j’ai pratiqué des techniques de yoga obscures et, à chaque fois, j’ai comparé chacune de ces expériences avec le sentiment d’éveil qui avait été le mien dans ce petit dojo du bout du monde et dont j’ai gardé un lointain souvenir.

Au cours des quarante années qui ont suivi, j’ai continué à vivre ainsi, un pied dans chacun de ces deux mondes. Je suis devenu enseignant pour personnes malentendantes et, plus tard, je me suis formé à la chiropraxie. Je me suis marié et j’ai fondé une famille. J’ai également étudié la méditation, je l’ai enseignée et j’ai pris l’habitude de me retirer pendant de longues périodes, parfois des mois, afin de la pratiquer en silence. J’ai étudié la philosophie et les techniques orientales et, dans le même temps, je me suis plongé à l’envi dans les mystères de la physique moderne.

Permettez-moi d’apporter une précision : en dépit des quelques paragraphes qui précèdent, il ne s’agit pas d’un livre sur moi. Je vous raconte mon histoire dans le seul but de vous expliquer de quelle façon j’ai découvert le moyen d’accéder au bonheur sans faire le moindre effort. J’ai enseigné à des dizaines de milliers de personnes de par le monde à faire de même. Par conséquent et si cela vous convient, je vais poursuivre.

Lorsque mon soixante et unième anniversaire est arrivé et en dépit de mes dizaines d’années d’entraînement et de pratique, je me suis retrouvé en mauvaise santé, complètement fauché et au chômage, de surcroît. Je m’étais attaché avec tant d’acharnement et pendant si longtemps à trouver cette chose insaisissable qu’on appelle l’éveil. Au cours de ma vie, je m’en suis approché à plusieurs reprises mais, à chaque fois, celui-ci m’a filé entre les doigts. Et là, je me trouvais à une période de ma vie où les années vécues étaient plus nombreuses que celles qui me restaient à vivre et je me retrouvais là, assis sur mon canapé, malade, fauché et bon pour pointer au chômage.

Je suis resté assis sur mon canapé pendant trois jours. Qu’est-ce que cela pouvait faire ? Je n’avais rien à faire et, de toute façon, je ne disposais pas de suffisamment d’argent pour faire quoi que ce fût. La seule chose qui me vint à l’esprit fut que je devais me débarrasser de tout ce qui ne fonctionnait pas dans ma vie. Après trois jours de grand ménage mental, j’en vins à me dire qu’en réalité rien ne fonctionnait vraiment. Vous parlez d’une conclusion… Rien de ce que j’avais fait dans ma vie jusqu’ici n’avait réussi à m’affranchir des soucis et à me débarrasser de mon mal-être, ou du moins, pas dans la durée. Je me retrouvais dans un état d’incertitude totale.

Les sentiments négatifs que je nourrissais 
en permanence avaient disparu.

C’est alors que j’ai pris conscience d’un élan intérieur très subtil. Cela faisait du bien, mais cela n’avait pas de forme et n’avait rien de concret. Je me suis arrêté de bouger et me suis figé dans l’immobilité. J’étais à l’affût, comme en attente de quelque chose. Mon sentiment s’est renforcé. Je me suis senti mieux. En réalité, je me sentais même très bien. Alors, j’ai continué à observer et me suis remis en posture d’attente. J’ai commencé à me sentir super bien. Les sentiments négatifs qui m’accompagnaient en permanence avaient disparu.

Je me suis rendu compte qu’à la place j’éprouvais un profond sentiment de calme et de lucidité, un état de non-faire, une absence d’effort, en quelque sorte. Je me sentais dans un état de bien-être qui dépassait toute imagination ! Pendant toutes ces années, j’en avais eu un aperçu, notamment lorsque j’étais au dojo de Yokohama, lorsque j’ai fait l’expérience de ce sentiment aussi clair et revigorant que la chaleur du soleil sur la peau. Je ne m’en suis pas rendu compte mais, à cet instant-là, j’ai eu la sensation que mon corps et mon esprit étaient complètement régénérés et, qui plus est, je me suis senti véritablement vivant. Mais, le plus important, c’est que, grâce à cette prise de conscience, j’ai découvert le code permettant d’enseigner à autrui le moyen d’en faire l’expérience également. En effet, il s’agissait d’une perception fine que, plus tard, j’allais appeler le Eufeeling.

Suite à cet événement marquant, je suis passé de l’état de malade fauché à celui d’un homme qui ne s’était jamais senti aussi bien dans sa vie auparavant. J’ai écrit mon premier livre et je suis devenu un auteur à succès partout dans le monde. Je me suis mis à animer des ateliers aux quatre coins de la planète et je suis devenu millionnaire en moins d’une année, alors que j’étais endetté à hauteur de l’équivalent de 80 700 euros. Et, je ne dis pas cela pour me vanter d’avoir gagné de l’argent, non, pas du tout. Mon but consiste simplement à faire en sorte que vous compreniez que les répercussions du processus dont nous parlons vont largement plus loin que la guérison du corps ou le rétablissement d’une situation financière. Ce processus, que j’ai appelé le Système Kinslow ne se limite pas à apporter la guérison physique et psychologique. Ce système rétablit les relations que nous entretenons avec les membres de notre famille et nos amis. Il nous donne l’élan nécessaire pour renouer avec ce que nous aimons faire ou, si vous préférez, avec notre vocation. Même si j’en fus moi-même surpris, il s’agit d’une méthode qui fonctionne vraiment, avec tout et dans tous les domaines.





1. « Sensei » est un terme japonais désignant « celui qui était là avant moi, qui est garant du savoir et de l’expérience d’une technique ou d’un savoir-faire » ou, de manière plus condensée, un maître qui donne son enseignement à un élève. Source : Wikipédia (Ndt).







chapitre 3

Vous disposez d’ores 
et déjà de tout 
ce qu’il faut en vous

Le Système Kinslow est validé par la science.

Dans cette histoire, ce qui est génial, c’est que le Système Kinslow est validé par la science. Qu’est-ce que cela signifie ? Cela signifie que vous pouvez vous y fier. Il s’agit d’un processus que vous pourrez reproduire et répéter à l’envi. Par ailleurs, vous pourrez en évaluer les bienfaits, exactement comme lorsqu’on constate qu’une pression artérielle, une glycémie ou une fréquence cardiaque est revenue à la normale, ou qu’une insuffisance cardiaque est résolue. Le niveau de stress diminue, l’état de relaxation devient omniprésent, le bien-être psychologique s’installe et les satisfactions se multiplient, tant dans la sphère familiale qu’amicale et professionnelle. Et, pour une fois, l’autre bonne nouvelle, c’est que vous n’aurez pas vraiment grand-chose à apprendre. À vrai dire, si vous êtes en train de lire ces lignes, c’est que vous disposez d’ores et déjà de tout ce qu’il faut pour faire l’expérience du Eufeeling. En réalité, la raison pour laquelle vous n’aurez pas grand-chose à apprendre réside dans le fait que, a priori, vous savez déjà voir, écouter et sentir, vous êtes d’accord ? C’est ainsi que le Système Kinslow fonctionne. Il s’appuie sur la capacité que nous avons à utiliser nos sens, de manière automatique, sans que cela nous demande un effort quelconque. La seule chose à faire est de regarder au bon endroit. C’est là que vous trouverez le Eufeeling.

Voilà ce qui vous attend au fil des pages de cet ouvrage. Cela n’a pas l’air si compliqué que cela, qu’en pensez-vous ? Je peux vous assurer que le Système Kinslow n’est pas plus difficile à comprendre qu’à mettre en œuvre. Lorsque vous commencerez votre apprentissage, vous vous entendrez dire : « C’est si simple ! Comment se fait-il que je n’y aie pas pensé moi-même ? » Et vous vous approprierez cette méthode faite pour vous, exactement comme si elle était vôtre. Vous vous mettrez à l’utiliser pour apporter des améliorations dans tous les domaines de votre vie, sans jamais vous soucier de la manière dont vous faisiez auparavant.




chapitre 4

Pourquoi la loi 
de l’attraction empire 
les choses

À présent, abordons un sujet qui, j’en suis certain, suscitera votre intérêt. Ça va être marrant, vous allez voir. D’ailleurs, c’est bien peu de le dire, si on considère l’ampleur de ce que vous allez découvrir. Chaque fois que j’aborde ce sujet et peu importe le pays où je me trouve à ce moment-là, mes propos suscitent toujours l’incrédulité des auditeurs. Ce qui m’amuse en particulier, c’est de voir le visage de ceux qui, au départ, désapprouvent mes propos et dont le visage change d’expression au fur et à mesure que j’expose mon raisonnement et qu’ils comparent mes dires à ce dont ils ont eux-mêmes fait l’expérience. Et, à quelle conclusion en viennent-ils, exactement ? En deux mots, ils finissent par comprendre que les mouvements de pensée systémique qui comprennent, entre autres, la loi de l’attraction, le travail sur l’intention, la pensée positive, l’énonciation d’affirmations positives, l’idée selon laquelle on y arrive quand y croit, ainsi que toutes les pratiques centrées sur la motivation ne fonctionnent pas, tout simplement ! Par exemple, les gens sont stupéfaits d’apprendre que non seulement la loi de l’attraction ne fonctionne pas mais que, en réalité, une telle loi n’existe pas.

Les techniques de motivation vous mettent 
l’eau à la bouche en vous promettant
la santé et la réussite à peu de frais.
En dépit de cela, elles vous entraînent
vers un échec lamentable.

Cela me fascine de voir cette transformation se dérouler devant mes yeux. Cependant, mes pensées vont tout droit vers tous ceux qui ont été amenés à s’appuyer en toutes choses sur ces croyances. « Mais, me direz-vous, cela fait longtemps que l’on entend parler de la loi de l’attraction et de la pensée positive. Du reste, grâce à ces méthodes, un grand nombre de personnes ont été en mesure de réussir dans la vie. » C’est vrai, cela fait des décennies que les techniques de motivation sont plébiscitées et, d’ailleurs, le fait que des méthodes aussi peu efficaces aient trouvé un environnement aussi propice à leur développement s’avère d’autant plus incroyable.

En réalité, il se trouve que l’efficacité de ces techniques relève du mythe. Ce qui est curieux, c’est que ces pratiques insidieuses sont propagées par des personnes bien intentionnées et persuadées des bienfaits procurés par ces méthodes, quand bien même elles ont elles-mêmes été induites en erreur. Les techniques de motivation vous mettent l’eau à la bouche en vous promettant la santé et la réussite à peu de frais. En dépit de cela, elles vous entraînent vers un échec lamentable. Nous en reparlerons plus tard.

Cela étant dit, êtes-vous prêt à connaître mes arguments en défaveur de ces techniques, même si, et je le reconnais, mes déclarations culottées semblent aller à l’encontre du discours établi. Après tout, ce que je viens de dire contredit les pratiques reconnues et s’oppose en apparence à la réalité scientifique, telle qu’elle est plébiscitée par un grand nombre de praticiens de techniques ésotériques de par le monde. Est-il possible que ce que j’avance soit avéré ? Eh bien, restez avec moi et je vous montrerai, étape par étape, l’absurdité qui caractérise la loi de l’attraction, ainsi que toutes les pratiques telles que le travail sur l’intention, la pensée positive, la méthode Coué, tout ce qui tourne autour de l’idée qu’on peut y arriver si on y croit. En y réfléchissant bien, cela concerne toutes les méthodes centrées sur la motivation qui se proposent de vous aider avec la plus grande inefficacité qui soit. Vous êtes prêt ?

J’imagine que, dans un premier temps, ce qui vous intéresse le plus consiste à savoir ce que ces connaissances sont susceptibles de vous apporter. En ce qui me concerne, mes propos ne sont en aucun cas motivés par un quelconque esprit de revanche vis-à-vis de ces méthodes. La simple vérité, eh bien, c’est qu’il s’agit tout simplement de la vérité. Une fois que vous aurez réfléchi à ce que j’ai à dire au sujet de ces pratiques qui n’ont jamais fait leurs preuves et ne sont pas scientifiques, si vous décidez malgré tout de les adopter, vous le ferez en connaissance de cause et non parce que vous ne saviez pas. Ceux qui ne disposent que d’une seule version sont parfois induits en erreur et s’avèrent aisément manipulables. Dans cette histoire, ce fut le cas pour un grand nombre de personnes. Comme on dit, « savoir, c’est pouvoir ». Par conséquent, vous vous devez de vous informer.

Le fait de savoir vous permettra d’éviter de vous sentir frustré, de voir vos efforts soldés par un échec, voire de subir un traumatisme psychologique. Oui, vous avez bien lu. Des travaux de recherche récents ont mis en évidence le fait qu’un grand nombre de personnes ont subi un traumatisme psychologique du fait de leur pratique de la pensée positive ou après s’en être remises à la loi de l’attraction. D’ailleurs, si vous êtes particulièrement sensible aux effets négatifs de la pensée positive, je vous présenterai plus loin une méthode scientifique qui aura un effet d’antidote : une mise en œuvre facile, des résultats immédiats et des améliorations notoires, tant sur le plan de votre santé, de votre situation financière que de votre bien-être. Donc, vous voyez, vous avez tout à gagner et rien à perdre. Par conséquent, et si cela vous convient, allons-y.
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