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Introduction :  
Toutcommence 
paruneexpérience divine
Ce jour-là, une situation personnelle me it basculer 
dans la détresse, la détresse émotionnelle. Combien 
de fois chacune d’entre nous s’est-elle retrouvée dans 
une énergie de désespoir, expérimentant une situa-
tion émotionnellement douloureuse, à un moment 
où personne n’était disponible pour lui venir en 
aide? Ou bien à une heure tardive, ou encore, tout 
simplement, par honte d’en parler?
Durant les premières minutes de ce pic émotionnel 
précédant un retour au calme, ui peut parfois sur-
venir des heures après, je me souviens m’être sentie 
désemparée, perdue, foncièrement en recherche 
d’aide ou d’un soutien uelconue. Il me fallait 
juste le temps de me recentrer, de laisser passer la 
tempête. Bien ue j’aie parfois cherché une solution 
à l’extérieur, j’ai toujours ini par comprendre ue 
cela devait venir de moi; cet apaisement devait pro-
venir de l’intérieur, pour irradier à l’extérieur.
MAIS COMMENT PUISER LA SAGESSE EN SOI  
QUAND TOUT SON SYSTÈME ÉMOTIONNEL EST EN TRANSE ?
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À ce moment-là, immédiatement, je pense à relire 
le protocole du Grand Livre des 12libérations éner-
gétiques, ui a eu un succès incontestable, mais 
uelue chose n’était pas encore au point. Lorsue 
nous souffrons, notre temps de concentration est 
réduit. Sous le poids du stress et de la douleur, le 
cerveau survit; les soins des 12libérations énergé-
tiues étaient beaucoup trop longs pour ce cas de 
igure. Il fallait donc repenser les protocoles et les 
adapter. «J’ai besoin d’un shot, pensais-je, d’une 
aide fulgurante, de uelue chose ue je pourrais 
envoyer à mon cœur et à mon esprit pour ue ce 
fameux pic se calme.»
C’est ainsi ue sont nés les POWER SOINS.
Qu’est-ce qu’un 
Power  Soin ?
Un Power Soin est un shot de réalignement ue l’on 
va s’autoadministrer. En utilisant toujours votre 
chakra gorge, mais également en étant dans la libé-
ration active grâce aux mandalas et aux coupons 
de libération, vous serez en mesure d’être acteur et 
non spectateur de votre souffrance. Chaue mot, 
chaue visualisation, chaue thème est choisi pour 





 [image: ]11
coller à la situation problématiue ue vous ren-
contrez. De plus, grâce aux Rcodes fournis à la 
in de cet ouvrage, vous pourrez utiliser les man-
dalas, les mood boards et les coupons à volonté. 
Le but d’un Power Soin n’est pas de supprimer la 
cause de votre souffrance ni de la résoudre, mais bel 
et bien de vous permettre de sortir de la zone rouge 
du pic émotionnel. Comme il est diicile de s’en 
extraire lorsue l’on se retrouve livrée à soi-même, le 
Power Soin peut également être lu à un proche en 
souffrance, si vous ressentez u’il a des diicultés à 
surmonter son propre pic.
Des protocoles puissants
J’espère ue ce livre vous sera aussi utile u’il l’a été 
pour moi, car son écriture a une énergie presue 
mystiue. Au cours de cet hiver 2022, je traver-
sais, comme bon nombre d’entre vous, une crise 
énergétiue fracassante, une période noire durant 
lauelle beaucoup de soucis ont jailli, et je peinais 
à sortir la tête de l’eau. J’enchaînais les désillusions 
et les problèmes, sans savoir uoi faire. Comme 
toujours, j’ai décidé de vaincre le mal par un nouvel 
outil: comment pouvais-je aider mon âme à passer 
cette étape douloureuse ui n’en inissait plus? 
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J’ai créé le concept de Power Soin, et durant près 
de deux mois, chaue situation personnelle dii-
cile ue je vivais était transformée en un Power 
Soin. Ce fut une période hautement intense. Je 
partais dans la montagne près de chez moi et m’as-
seyais, souvent en pleurs, à même le sol. Puis je 
laissais mon âme canaliser les mots dont elle avait 
besoin pour se soigner. 
Le fait ue tous ces désagréments se soient 
enchaînés de façon presue surnaturelle les uns 
après les autres m’a amenée à penser ue ce n’était 
pas un hasard, et en uelues semaines, j’ai pu 
écrire plus d’une vingtaine de Power Soins. Je les ai 
ensuite complétés avec des situations passées, pour 
lesuelles je savais ue le protocole serait utile, et 
j’ai terminé le manuscrit à la mi-novembre, alors 
ue la mauvaise vague était passée. 
Pour tout vous dire, ce livre devait contenir ua-
rante Power Soins, mais, après avoir achevé l’un 
des derniers textes, j’ai pris conscience ue ma 
vie reprenait petit à petit un semblant de uié-
tude, et j’ai ressenti ue les canalisations pour ce 
projet s’achevaient. J’ai attendu uelue temps, 
ain d’en être sûre, et de ne pas éprouver de décep-
tion intérieure à l’idée de ne pas avoir fourni le 
nombre précis de Power Soins, puis je me suis 
rendu compte ue cet ouvrage était parfait tel 
u’il était. Il n’y avait nul besoin de produire des 
textes sans âme pour u’il soit utile, les protocoles 
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étaient puissants et suisants. J’ai alors contacté 
mon éditeur et lui ai ièrement annoncé ue mon 
manuscrit était terminé. Je venais donc d’achever 
33Power Soins puissants, et je compris pouruoi 
je n’arrivais pas à en écrire davantage: en numéro-
logie, le chiffre 33 est un nombre maître, le nombre 
à la plus haute vibration spirituelle. Il est la porte 
vers l’ouverture d’esprit, amène les changements 
sans les imposer et invite aux uestionnements en 
douceur. Mieux encore, le nombre 33 est le sym-
bole d’une intuition hors du commun. Tout était 
donc parfait.
Un travail de libération 
en trois étapes
Toutefois, durant cette période, et bien ue Le 
Grand Livre des Power Soins ait été lu et relu, mon 
esprit voguait et se perdait dans des rélexions, dans 
la recherche de réponses uant à ce mal-être dont 
je souffrais. J’ai donc pris pour habitude de faire du 
coloriage; j’avais acheté une magniiue mallette de 
soixante-seize feutres, et chaue soir, ou à chaue 
crise émotionnelle, je coloriais. Ces moments 
étaient si apaisants ue, par la suite, dès ue je 
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 percevais l’arrivée d’une crise, il suisait ue j’ouvre 
mon carnet de mandalas pour me sentir immédiate-
ment recentrée. J’ai alors eu l’intime conviction u’il 
fallait ajouter cette pratiue au protocole.
Enin, un soir, j’ai réalisé un exercice de libération 
physiue, et celui-ci m’a libéré le plexus instanta-
nément, la charge énergétiue ayant été évacuée 
par l’acte effectué dans la matière. J’ai donc décidé 
de compléter le protocole par un troisième élé-
ment: des coupons de libération. 
Le protocole des Power Soins était donc enin 
puissant et complet. Je me suis aperçue ue j’avais 
un outil supplémentaire entre les mains, ui allait 
résonner chez des milliers de personnes.
Nous sommes seules et uniues dans notre façon 
de supporter et de traverser la souffrance, mais 
une chose est sûre: nous avons toutes la capacité 
de trouver, au fond de nous, la force de la libérer. 
Puisse ce livre vous accompagner dans les moments 
sombres, le temps d’une minute, d’une heure ou 
d’une nuit, en attendant u’un proche, u’un ami, 
u’un professionnel de santé prenne le relais pour 
vous venir en aide. N’oubliez jamais ue vous n’êtes 
pas seule. Demandez de l’aide, priez, sollicitez les 
guides autour de vous ain u’ils vous envoient des 
messages, des soins et du soutien. uelue part, 
uelu’un veille toujours sur vous, et rien ue cela 
doit vous donner le courage de vous relever, même 
uand cela est particulièrement éprouvant.





 Prenez soin de vous, vous êtes sur terre pour une 
mission très spéciale. Ne l’oubliez jamais durant 
les moments diiciles.
Stéphanie
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Comment 
utiliser ce livre ? 
ÉTAPE 1 : LECTURE DU POWER SOIN
ÉTAPE 2 : EXERCICE DE LIBÉRATION
ÉTAPE 3 : COLORIAGE DU MANDALA EN CONSCIENCE
BILAN : SUIVI DE L’ÉTAT ÉMOTIONNEL
ÉTAPE  1 :   
lecture du Power Soin
Que faire avant de lire le soin ?
Je vous conseille de toujours boire un grand verre 
d’eau avant chaue soin, car l’eau permet de vous 
libérer de ce dont vous voulez vous débarrasser sur 
les plans physiue, émotionnel et énergétiue.
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Quand lire le Power Soin ?
Dès ue vous vous trouvez dans une situation 
émotionnelle inconfortable, ue vos émotions 
atteignent un pic et ue vous n’arrivez plus à les 
gérer sereinement, lisez le Power Soin correspon-
dant à votre situation.
Dois-je le relire plusieurs fois ?
Vous pouvez lire et relire à volonté les Power Soins, 
autant de fois ue vous le jugez nécessaire, jusu’à 
ce ue votre système nerveux et émotionnel soit 
prêt à passer à l’étape suivante du protocole.
Puis-je lire plusieurs Power Soins 
à la fois ?
Si vous expérimentez une situation très intense, 
vous pouvez effectuer plusieurs Power Soins à la 
suite, mais un protocole complet comprend la lec-
ture du soin, l’exercice du coupon et le mandala 
à colorier. Il est fort probable ue, au il de ces 
phases, vous ayez réussi à ramener l’intensité de 
votre système émotionnel à un niveau plus tolé-
rable. Veillez bien à terminer les trois étapes avant 
de passer au Power Soin suivant.
Dois-je le lire à voix haute ?
Les Power Soins peuvent être lus dans votre tête 
mais les phrases en couleurs doivent être lues à 
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voix haute ain d’activer la libération via votre 
chakra gorge. Vous devez impérativement émettre 
les sons.
ÉTAPE  2 :   
exercice de libération
Grâce à cette méthode de libération rapide et 
ludiue, vous allez pouvoir ancrer dans la matière 
la dissociation entre vous et la souffrance ue vous 
éprouvez, puis opérer le renforcement de sugges-
tions positives en vous. Pour cela, il vous faudra 
au préalable avoir lu le Power Soin correspon-
dant. Immédiatement après l’avoir lu, inscrivez 
dans la partie «MOOD BOARD DEPROG’» 
toutes les choses négatives ui vous viennent en 
tête lorsue vous pensez à votre problématiue. Le 
mood board déprog’ à pour vocation de recueillir 
tout ce ui vous pèse, vous contrarie, vous révolte: 
u’il s’agisse de mots, de dessins, de phrases, vous 
pouvez y déposer tout ce ue vous avez sur le cœur 
avant de passer à l’exercice des coupons.
Une fois votre mood board déprog’ rempli, vous 
pourrez ensuite découper un coupon «COUPER 
LES LIENS» et un coupon «MON MANTRA».
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Comment remplir le coupon 
« COUPER  L ES  L IENS » ?
Sur le premier coupon, vous allez écrire, de façon 
succincte, l’objet de votre souffrance. Cela peut 
être un prénom ou une action, voire les deux: 
«Pierre», ou «j’ai été trahie», ou encore «j’ai 
été trahie par Pierre». Vous trouverez d’autres 
exemples ci-dessous. Une fois cela fait, prenez une 
paire de ciseaux et coupez le bon en deux, puis 
jetez-le à la poubelle. Vous avez uatre coupons 
«COUPER LES LIENS» à disposition et vous 
pouvez en réimprimer autant ue nécessaire via le 
Rcode ue vous trouverez en in d’ouvrage.
Ma relation 
avec Pierre.
Mon addiction 
 
à la nourriture.
Ma solitude.
Ma peur 
de m’affirmer.
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Comment remplir le coupon « MON 
MANTRA » ?
Chaue Power Soin est accompagné de phrases en 
rose, à répéter à voix haute. Remplissez le coupon 
«MON MANTRA» avec la phrase ui vous aura 
le plus maruée et touchée. Conservez ce coupon 
mantra sur vous tout au long de la journée, et reli-
sez-le à intervalles réguliers.
Je ne suis pas ma 
souffrance et elle 
n’est pas mienne.
Je ne me laisse plus  
parasiter par les paroles  
ou par les émotions  
des autres.
J’accepte de voir les 
parts sombres de moi 
que je refoulais.
Je suis toujours 
entourée,  
où que je sois.
Lorsue vos coupons sont remplis, terminez 
l’étape2 en remplissant la partie «MOOD BOARD 
REPROG’» avec des mots, des phrases ou des 
dessins positifs ui symbolisent une libération ou 
un mieux-être.
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Vous pouvez réimprimer autant ue fois ue vous 
le souhaitez l’ensemble des mood boards Déprog’ 
et Reprog’ grâce au R code ue vous trouverez 
en in d’ouvrage.
ÉTAPE  3 :   
coloriage du mandala 
en conscience
Pour cette partie, il est nécessaire ue vous vous 
munissiez d’une mallette de feutres ou de crayons 
ue vous aurez choisie spécialement pour vous, pour 
cette occasion, et dont les couleurs vous appelle-
ront. Cet outillage vous sera propre et vous donnera 
l’indication ue vous êtes dans votre bulle et ue 
vous prenez du temps uniuement pour vous.
Avant de commencer, buvez un grand verre d’eau 
et posez l’intention de faire un mandala thérapeu-
tiue: les couleurs et la vibration de celui-ci vous 
porteront et vous aideront à rehausser vos énergies.
Mettez une musiue ui vous apaise et laissez le 
lot de pensées s’atténuer tandis ue vous choi-
sissez en conscience les associations de couleurs de 
votre mandala.
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Bilan :   
Suivi de l’état émotionnel
Remplissez le bilan ain de constater l’évolution 
de vos réactions: douleurs, pleurs... La partie 
«DÉCLENCHEUR» vous permet de déterminer 
les raisons ui vous font expérimenter cet état 
émotionnel intense, ain de mieux vous en libérer.
Ces graphiues vous permettent de voir si vos 
maux sont en voie d’apaisement ou si, au contraire, 
ils sont en recrudescence. Auuel cas, n’hésitez pas 
à vous faire accompagner par des professionnels de 
santé ui sauront vous aider à vous remettre sur 
pied. 
Mon copain ne veut plus me parler.
18  07  23
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09  10  23
On m’a fait douter de mon intuition
28  11  23
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Lâchez prise
Si vous avez ouvert cette page du Grand Livre des 
Power Soins, c’est ue vous n’arrivez pas à lâcher 
prise dans une situation, ue vous vous accrochez 
à uelue chose sans réussir à vous en libérer. 
Ensemble, nous allons vous donner les clés pour 
dénouer cela.
Imaginez-vous dans un environnement étrange: 
autour de vous, il y a de la roche et de l’humidité. 
Au niveau de vos phalanges, une douleur étrange 
commence à se faire sentir. Vous prenez conscience 
de la situation: vous êtes tout en haut d’une 
falaise, les pieds dans le vide, les mains abîmées 
par la pierre à lauelle vous vous accrochez pour 
ne pas chuter. Vous regardez le vide et refrénez 
l’envie de hurler de peur: il ne faut surtout pas ue 
vous tombiez!
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Comment lâcher prise alors ue vous êtes terro-
risée et ue vous vous trouvez dans une situation 
sans issue? À ce moment précis, vous ressentez 
tout un lot d’émotions: tristesse, colère, frus-
tration, haine… uelles sont-elles? Énoncez-les à 
voix haute, les unes après les autres, en commen-
çant ainsi: «Je ressens de la…»
Faisons un bilan de la situation: vous êtes dans 
une position ui vous est inconfortable, doulou-
reuse, voire uasi insupportable. La douleur dans 
vos mains et le lot d’émotions ui vous envahit 
vous empêchent de trouver la paix et de relati-
viser tout cela. Vous allez donc devoir appuyer sur 
le bouton de secours accroché à votre taille. Ce 
gros bouton rouge est à utiliser en cas d’urgence: 
visualisez-vous en train de le presser de votre main 
droite.
Ce bouton d’urgence s’appelle la brigade de l’accep-
tation. C’est un groupe d’élite ui vient secourir les 
personnes blouées, comme vous l’êtes actuellement. 
Il intervient immédiatement, mais uniuement 
lorsue vous avez activé le bouton. Pouruoi, selon 
vous?
Laissez-moi vous expliuer: en appuyant sur 
le bouton, vous avez relâché la paroi, et votre 
seule main gauche n’arrivant plus à vous main-
tenir agrippée, vous êtes tombée dans le vide. Un 
monticule de neige a amorti votre chute, si bien 
ue vous voilà indemne au pied de la montagne, 
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malgré uelues bleus. La brigade de l’acceptation 
est arrivée. Elle vous propose une couverture pour 
vous réchauffer, et panse les plaies de vos mains 
écorchées.
En vous accrochant à une situation, vous vous 
privez de la possibilité de trouver la paix. En 
revanche, lorsue vous appuyez sur le bouton de 
l’acceptation, vous ACCEPTEZ de tomber, uitte 
à vous faire un peu mal. Ainsi, vous n’êtes plus 
jamais prisonnière de votre propre falaise.
Répétez trois fois, à voix haute, les phrases 
 suivantes:
   JE NE M’ACCROCHE PLUS À MA SOUFFRANCE.
   JE DÉCIDE D’ACCEPTER CE QUI EST.
   JE N’AI DE POUVOIR QUE SUR MOI-MÊME.
Désormais, vous savez ue dans chaue situation, 
vous avez deux choix:
 • rester accrochée à ce ui vous fait souffrir et 
continuer à ressentir la douleur;
 • décider d’accepter ue les choses ne sont pas par-
faites et ue le destin vous bouscule, pour ensuite 
trouver la paix.
Vous pouvez relire ce Power Soin autant de fois 
ue nécessaire.





 [image: ]PEUR
S’agripper
Forcer
Je lâche
MOOD BOARD
Deprog’





 [image: ]Mon mantraCouper les liens
Mon mantraCouper les liens
Mon mantraCouper les liens
Mon mantraCouper les liens





 [image: ]Lâchez prise
Lâchez prise
Lâchez prise
Lâchez prise





 [image: ]Bilan Soin 1 
_
 /
_
 /
_
Déclencheur :   ......................................................
101
Douleur plexus
101
Douleur cœur
101
Pleurs
101
Culpabilité
101
Mal-être
Bilan Soin 2 
_
 /
_
 /
_
Déclencheur :   ......................................................
101
Douleur plexus
101
Douleur cœur
101
Pleurs
101
Culpabilité
101
Mal-être
Bilan Soin 3 
_
 /
_
 /
_
Déclencheur :   ......................................................
101
Douleur plexus
101
Douleur cœur
101
Pleurs
101
Culpabilité
101
Mal-être





 [image: ]ACCEPTATION
Saut dans 
le vide
DOWN
MOOD BOARD
Reprog’





 [image: ]Libérée
J’accepte
MOOD BOARD





OPS/images/bg6.jpg














OPS/images/bg15.jpg
T MoN MANTRA

T Monwwmea






OPS/nav.xhtml

    
      
        		
          Couverture
        


        		
          Copyright
        


        		
          Titre
        


        		
          Sommaire
        


        		
          Introduction : Tout commence par une expérience divine
        


        		
          Comment utiliser ce livre ?
        


        		
          Vos émotions
          
            		
              Stress
              
                		
                  1. Lâchez prise
                


                		
                  2. Calmez vos angoisses
                


                		
                  3. Libérez-vous des cauchemars
                


              


            


            		
              Détresse
              
                		
                  4. Dissociez-vous de votre souffrance
                


                		
                  5. Surmontez une crise émotionnelle
                


              


            


            		
              Frustration
              
                		
                  6. Apaisez la colère et l’injustice
                


                		
                  7. Dépassez la déception
                


                		
                  8. Relativisez l’échec
                


              


            


            		
              Somatisation
              
                		
                  9. Calmez les compulsions alimentaires
                


                		
                  10. Sortez de l’addiction
                


                		
                  11. Relancez votre libido
                


              


            


            		
              Future et jeune maman
              
                		
                  12. Apaisez le stress et les émotions de la grossesse
                


                		
                  13. Sortez de la déprime du post-partum
                


              


            


          


        


        		
          Vos relations
          
            		
              Indépendance émotionnelle
              
                		
                  14. Libérez-vous de la culpabilité
                


                		
                  15. Libérez-vous de la loyauté familiale
                


              


            


            		
              Doutes amoureux
              
                		
                  16. Dévoilez vos sentiments
                


                		
                  17. Écoutez les doutes et les suspicions
                


              


            


            		
              Relations toxiques
              
                		
                  18. Coupez les liens
                


                		
                  19. Détachez-vous du conflit
                


                		
                  20. Apaisez la dépendance affective
                


              


            


            		
              Isolement
              
                		
                  21. Apaisez les sentiments de solitude et de rejet
                


                		
                  22. Relativisez la séparation
                


                		
                  23. Trouvez du réconfort quand quelqu’un vous manque
                


              


            


          


        


        		
          Vos vibrations
          
            		
              Amour et respect de vous-même
              
                		
                  24. Apprenez à vous affirmer
                


                		
                  25. Reprenez confiance en vous
                


                		
                  26. Vibrez le body positive
                


              


            


            		
              Empowerment
              
                		
                  27. Trouvez le courage d’affronter une situation
                


                		
                  28. Trouvez la motivation pour lancer votre projet
                


                		
                  29. Trouvez l’impulsion pour ne plus procrastiner
                


              


            


            		
              Guidance
              
                		
                  30. Centrez-vous pour une guidance oracle
                


                		
                  31. Retrouvez votre self-guidance
                


              


            


            		
              Énergies
              
                		
                  32. Modifiez votre vibration d’abondance
                


                		
                  33. Augmentez votre taux vibratoire
                


              


            


          


        


        		
          Pour poursuivre votre travail de libération
        


        		
          Le mot de la fin
        


        		
          À propos de l’auteure
        


        		
          De la même auteure
        


      


    
    
      
        		
          A
        


        		
          B
        


        		
          2
        


        		
          3
        


        		
          4
        


        		
          5
        


        		
          6
        


        		
          7
        


        		
          8
        


        		
          9
        


        		
          10
        


        		
          11
        


        		
          12
        


        		
          13
        


        		
          14
        


        		
          15
        


        		
          16
        


        		
          17
        


        		
          18
        


        		
          19
        


        		
          20
        


        		
          21
        


        		
          22
        


        		
          23
        


        		
          24
        


        		
          25
        


        		
          26
        


        		
          27
        


        		
          28
        


        		
          29
        


        		
          30
        


        		
          31
        


        		
          32
        


        		
          33
        


        		
          34
        


        		
          35
        


        		
          36
        


        		
          37
        


        		
          38
        


        		
          39
        


        		
          40
        


        		
          41
        


        		
          42
        


        		
          43
        


        		
          44
        


        		
          45
        


        		
          46
        


        		
          47
        


        		
          48
        


        		
          49
        


        		
          50
        


        		
          51
        


        		
          52
        


        		
          53
        


        		
          54
        


        		
          55
        


        		
          56
        


        		
          57
        


        		
          58
        


        		
          59
        


        		
          60
        


        		
          61
        


        		
          62
        


        		
          63
        


        		
          64
        


        		
          65
        


        		
          66
        


        		
          67
        


        		
          68
        


        		
          69
        


        		
          70
        


        		
          71
        


        		
          72
        


        		
          73
        


        		
          74
        


        		
          75
        


        		
          76
        


        		
          77
        


        		
          78
        


        		
          79
        


        		
          80
        


        		
          81
        


        		
          82
        


        		
          83
        


        		
          84
        


        		
          85
        


        		
          86
        


        		
          87
        


        		
          88
        


        		
          89
        


        		
          90
        


        		
          91
        


        		
          92
        


        		
          93
        


        		
          94
        


        		
          95
        


        		
          96
        


        		
          97
        


        		
          98
        


        		
          99
        


        		
          100
        


        		
          101
        


        		
          102
        


        		
          103
        


        		
          104
        


        		
          105
        


        		
          106
        


        		
          107
        


        		
          108
        


        		
          109
        


        		
          110
        


        		
          111
        


        		
          112
        


        		
          113
        


        		
          114
        


        		
          115
        


        		
          116
        


        		
          117
        


        		
          118
        


        		
          119
        


        		
          120
        


        		
          121
        


        		
          122
        


        		
          123
        


        		
          124
        


        		
          125
        


        		
          126
        


        		
          127
        


        		
          128
        


        		
          129
        


        		
          130
        


        		
          131
        


        		
          132
        


        		
          133
        


        		
          134
        


        		
          135
        


        		
          136
        


        		
          137
        


        		
          138
        


        		
          139
        


        		
          140
        


        		
          141
        


        		
          142
        


        		
          143
        


        		
          144
        


        		
          145
        


        		
          146
        


        		
          147
        


        		
          148
        


        		
          149
        


        		
          150
        


        		
          151
        


        		
          152
        


        		
          153
        


        		
          154
        


        		
          155
        


        		
          156
        


        		
          157
        


        		
          158
        


        		
          159
        


        		
          160
        


        		
          161
        


        		
          162
        


        		
          163
        


        		
          164
        


        		
          165
        


        		
          166
        


        		
          167
        


        		
          168
        


        		
          169
        


        		
          170
        


        		
          171
        


        		
          172
        


        		
          173
        


        		
          174
        


        		
          175
        


        		
          176
        


        		
          177
        


        		
          178
        


        		
          179
        


        		
          180
        


        		
          181
        


        		
          182
        


        		
          183
        


        		
          184
        


        		
          185
        


        		
          186
        


        		
          187
        


        		
          188
        


        		
          189
        


        		
          190
        


        		
          191
        


        		
          192
        


        		
          193
        


        		
          194
        


        		
          195
        


        		
          196
        


        		
          197
        


        		
          198
        


        		
          199
        


        		
          200
        


        		
          201
        


        		
          202
        


        		
          203
        


        		
          204
        


        		
          205
        


        		
          206
        


        		
          207
        


        		
          208
        


        		
          209
        


        		
          210
        


        		
          211
        


        		
          212
        


        		
          213
        


        		
          214
        


        		
          215
        


        		
          216
        


        		
          217
        


        		
          218
        


        		
          219
        


        		
          220
        


        		
          221
        


        		
          222
        


        		
          223
        


        		
          224
        


        		
          225
        


        		
          226
        


        		
          227
        


        		
          228
        


        		
          229
        


        		
          230
        


        		
          231
        


        		
          232
        


        		
          233
        


        		
          234
        


        		
          235
        


        		
          236
        


        		
          237
        


        		
          238
        


        		
          239
        


        		
          240
        


        		
          241
        


        		
          242
        


        		
          243
        


        		
          244
        


        		
          245
        


        		
          246
        


        		
          247
        


        		
          248
        


        		
          249
        


        		
          250
        


        		
          251
        


        		
          252
        


        		
          253
        


        		
          254
        


        		
          255
        


        		
          256
        


        		
          257
        


        		
          258
        


        		
          259
        


        		
          260
        


        		
          261
        


        		
          262
        


        		
          263
        


        		
          264
        


        		
          265
        


        		
          266
        


        		
          267
        


        		
          268
        


        		
          269
        


        		
          270
        


        		
          271
        


        		
          272
        


        		
          273
        


        		
          274
        


        		
          275
        


        		
          276
        


        		
          277
        


        		
          278
        


        		
          279
        


        		
          280
        


        		
          281
        


        		
          282
        


        		
          283
        


        		
          284
        


        		
          285
        


        		
          286
        


        		
          287
        


        		
          288
        


        		
          289
        


        		
          290
        


        		
          291
        


        		
          292
        


        		
          293
        


        		
          294
        


        		
          295
        


        		
          296
        


        		
          297
        


        		
          298
        


        		
          299
        


        		
          300
        


        		
          301
        


        		
          302
        


        		
          303
        


        		
          304
        


        		
          305
        


        		
          306
        


        		
          307
        


        		
          308
        


        		
          309
        


        		
          310
        


        		
          311
        


        		
          312
        


        		
          313
        


        		
          314
        


        		
          315
        


        		
          316
        


        		
          317
        


        		
          318
        


        		
          319
        


        		
          320
        


        		
          321
        


        		
          322
        


        		
          323
        


        		
          324
        


        		
          325
        


        		
          326
        


        		
          327
        


        		
          328
        


        		
          329
        


        		
          330
        


        		
          331
        


        		
          332
        


        		
          333
        


        		
          334
        


        		
          335
        


        		
          336
        


        		
          337
        


        		
          338
        


        		
          339
        


        		
          340
        


        		
          341
        


        		
          342
        


        		
          343
        


        		
          344
        


        		
          345
        


        		
          346
        


        		
          347
        


        		
          348
        


        		
          349
        


        		
          350
        


        		
          351
        


        		
          352
        


        		
          353
        


        		
          354
        


        		
          355
        


        		
          356
        


        		
          357
        


        		
          358
        


        		
          359
        


        		
          360
        


        		
          361
        


        		
          362
        


        		
          363
        


        		
          364
        


        		
          365
        


        		
          366
        


        		
          367
        


        		
          368
        


        		
          369
        


        		
          370
        


        		
          371
        


        		
          372
        


        		
          373
        


        		
          374
        


        		
          375
        


        		
          376
        


        		
          377
        


      


    
    
      Guide


      
        		
          Couverture
        


        		
          Texte
        


      


    
  

OPS/images/bg18.jpg
=
"f‘&. BiLax Soin 2

Douleur plexus

Pleurs

DECIENCNEUI: ve v e eveieeens e seeuainaee i aean s s e censanans

>
10






OPS/images/bg19.jpg





OPS/images/bg1a.jpg
ﬁ_——ﬂ\a_g
/é&&
’ i 5 ‘\






OPS/images/bg17.jpg
Déclencheur:

Douleur coeur
10

10 1

> 0

Culpabilité






OPS/images/cover.jpg
Stéphanie Abellan

€S

d

POWER_SOINS

33 solutions d'urgence
au trop-plein émotionnel






OPS/images/bg14.jpg
© COUPRRLESLENS






OPS/images/bg7.jpg





OPS/images/bgd.jpg





OPS/images/bg5.jpg





OPS/images/bg13.jpg








OPS/images/bgb.jpg












OPS/images/bg3.jpg






OPS/images/bg23.jpg





OPS/images/bg2.jpg





OPS/images/bg20.jpg





OPS/images/bg21.jpg
.......

N AR

- + 18
= -
= >

+ +

o N =
---------------

................

S %S
HON 4 q,:
HIY o A
> >
> >

................

.............. ’
o= SR
(AN AR
+ .
> >
> >






OPS/images/bg22.jpg





OPS/images/bg1b.jpg





OPS/images/bg1d.jpg
\e/ \:/

\2/





OPS/images/bg1e.jpg





OPS/images/bg11.jpg
ceseee IR
. i~





OPS/images/bg1f.jpg





OPS/images/bg16.jpg















OPS/images/bga.jpg





