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			AVANT-PROPOS

			Un jour, depuis sa maison juchée sur les hauteurs californiennes, Brianna m’écrit qu’elle souhaite rédiger un livre qui aurait le pouvoir d’aider ses lecteurs à s’orienter dans les moments d’espoir comme dans les pires instants de doute. Au début de son message, elle me confie que c’est une idée à laquelle elle s’efforce de donner corps depuis son tout premier livre, une graine qui germe depuis toujours dans son esprit, un travail d’alchimiste qu’elle a à cœur de mener à bien. Et c’est là qu’elle m’envoie l’ébauche, aussi brute que parfaite, d’un ouvrage intitulé La Vie qui vous attend.

			Elle fait ça souvent, Brianna : transformer quelques mots d’espoir en une réalité, sans même se rendre compte qu’elle opère sur une fréquence qui n’appartient qu’à elle. Elle parle de ce qu’elle souhaite créer, de ce qu’elle voudrait voir se réaliser comme si elle dansait en pensée avec les mots qu’elle prononce, comme si le tumulte ambiant s’était tu, apaisé, et qu’elle n’existait plus que dans sa propre bulle de créativité, sa propre atmosphère. C’est un processus remarquable à observer : voir l’étincelle de son génie s’embraser, le fil de ses pensées se dérouler peu à peu pour se transformer en ouvrages qui impacteront le monde.

			C’est cette Brianna que j’ai si souvent la chance de côtoyer. L’amie. L’artiste. La voix qui exprime quelque chose de plus grand que sa personne, quelque chose qu’elle a su préserver, quelque chose de rare qui s’épanouit en elle.

			Pour le reste du monde, toutefois, Brianna incarne une force différente. Elle est l’auteure de neuf ouvrages que des millions d’êtres humains ont tenus entre leurs mains. Les gens se tournent vers elle pour donner un sens à leur vie, ce qui la comble, mais fait aussi peser sur ses épaules une pression à la fois douce et ferme, un poids qui rappelle à chacun que nous ne méritons pas toujours ce qui nous arrive, mais que nous devons tout faire pour guérir, grandir et améliorer notre perception de soi afin de nous ouvrir à la vie et à tous les possibles qui nous attendent au-delà de nos réticences.

			Quand nous lisons ce genre de conseils et qu’ils laissent leur empreinte sur notre âme, lorsqu’ils nous traversent et nous transforment, il peut être tentant de voir dans leur auteure un esprit sage et omniscient, détenteur de toutes les réponses à nos questions. C’est là que Brianna est merveilleuse, car elle sera toujours la première à admettre qu’elle n’a pas réponse à tout. Ce qui nourrit ses écrits, c’est sa soif d’apprendre, pas la conviction de savoir. Elle couche sur le papier ce qu’elle aurait eu besoin d’entendre plus jeune, lorsqu’elle traversait des périodes de doute, qu’elle hésitait à lâcher prise, qu’elle cherchait le chemin de son cœur et qu’il lui fallait découvrir sa définition de l’espoir, de la confiance et de l’amour. Voilà pourquoi ses ouvrages aident tant de personnes à surmonter les mêmes situations.

			La Vie qui vous attend est ce genre de livre. Vous n’y trouverez pas de mode d’emploi pour devenir tout ce que vous rêvez d’être en dix étapes chrono. En revanche, vous y gagnerez un compagnon pour vous tenir la main à travers les expériences qui vous façonneront. Chaque fois que vous serez au plus mal, que vous douterez, que vous sentirez votre poitrine se serrer, vous saurez que vous n’êtes pas seul. Vous saurez que quelqu’un d’autre, avant vous, a suivi cette voie, a enduré ces épreuves, s’en est sorti et a guéri de ses blessures malgré la peur. Petit à petit, vous verrez vos questionnements, quels qu’ils soient, s’apaiser. Vous aurez un recueil de paroles sincères vers lequel vous tourner chaque fois que vous aurez besoin de sagesse et de réconfort. Un recueil de paroles spontanées, à retrouver chaque fois que vous aurez besoin de vous rappeler que le monde ne vous a pas oublié, qu’il renferme d’autres émotions à ressentir, d’autres raisons de croire, d’autres horizons à découvrir. Chaque fois que vous aurez besoin de vous rappeler qu’une meilleure vie vous attend, et qu’elle vous tend la main, même quand tout semble perdu.

			Je suis sûre que vous puiserez dans ce livre l’inspiration nécessaire pour la saisir.

			Je vous le souhaite de tout mon cœur.

			—Bianca Sparacino

		




		
			INTRODUCTION

			Dans son roman Mais leurs yeux dardaient sur Dieu, Zora Neale Hurston écrit : « Certaines années posent des questions, d’autres y répondent. » Si c’est bien le cas, et j’en suis persuadée, ce livre est la réponse à une question que je me pose depuis de nombreuses années.

			L’idée à l’origine de cet ouvrage, je la nourrissais déjà bien avant de savoir que quelqu’un comme moi pouvait écrire un livre. J’avais 19 ans, et je me souviens précisément de regretter qu’il n’existe pas de manuel de l’être humain, une sorte d’« encyclopédie des émotions », tel que je le formulais à l’époque. Je me rappelle rêver d’un guide qui m’apprendrait ce que l’on ne nous enseigne pas forcément à l’école, mais nous permettrait de mieux comprendre ce que nous traversons en tant qu’êtres vivants.

			Bien que j’aie du mal à croire qu’il m’a fallu tant d’années pour terminer ce livre, je suis convaincue que ce n’est pas dû au hasard. Il y a dans la version finale de cet ouvrage une sagesse à laquelle je n’aurais pas pu accéder plus tôt, de toute façon. C’est en l’écrivant que je me suis rendu compte que les mots affleuraient de certaines parties de mon être que je ne soupçonnais même pas. Comme si les réponses m’habitaient depuis longtemps déjà – à force de recherches, d’explorations et d’observations –, et que je n’en assemblais les fragments qu’alors.

			Où que vous en soyez dans votre vie, j’espère sincèrement que vous découvrirez dans ce livre un point d’ancrage, une boussole qui saura vous guider sur le chemin votre de vérité.

			Car, ce dont je suis sûre, c’est que, derrière l’existence à laquelle vous vous raccrochez, de l’autre côté de ce destin que vous essayez de forcer… se trouve la vie qui vous attend.

			La vie qui vous trouvera lorsque vous vous serez défait de tout ce qui vous freine. La vie qui se tient là pour vous depuis le début. La vie qui se suffit à elle-même, la vie où tout trouve enfin sa place et y reste pour de bon. La vie dont vous savez, au fond de vous, qu’elle est faite pour vous. La vie qu’il ne tient qu’à vous de choisir.

			Si, en chemin vers celle-ci, vous vous perdez, j’espère que vous ouvrirez ces pages.

			Et, en les lisant, je vous souhaite d’en retirer ce qui vous sera utile et de laisser ce qui ne le sera pas, afin que ces passages intacts servent plus tard à quelqu’un d’autre : à une version ultérieure de vous-même. Je vous souhaite de ranger ce que vous y trouverez bien au chaud dans votre poche. Et, dès que vous hésiterez sur la direction à prendre, je vous souhaite de retomber sur cette graine, semée sur la voie de votre équilibre personnel.

			Mais plus que tout, j’espère que vous vous souviendrez que je ne sais rien. N’écoutez ma mélodie que si la petite musique qui m’a permis de me retrouver résonne en vous.

			Uniquement si les formules que j’ai écrites pour moi répondent aux questions que vous n’aviez même pas conscience de vous poser.

			Uniquement si ma voix vous semble familière et fait écho à celle que vous cherchez.

			Ce livre, je ne l’ai écrit pour personne, il m’est venu alors que je tentais de mettre de l’ordre dans ma propre vie.

			Et s’il vous aide à y voir plus clair aussi, ne me remerciez pas.

			Vivez.

			Faites tout ce dont vous avez toujours rêvé.

			Et si, un jour, vous vous trouvez sur le rivage de votre nouvelle vie, à fredonner la mélodie que nous aurons appris à chanter ensemble…

			Pensez à moi.

			Et dites-moi ce que vous voyez.

			—Brianna Wiest

		





À LIRE QUAND VOUS NE VOUS AUTORISEZ PAS À ÊTRE HEUREUX

Le bonheur n’est pas une révélation ; c’est une pratique de tous les jours.

Votre esprit conscient aura beau vous dire que c’est ce que vous désirez ressentir, que vous y êtes prêt, que vous avez tout pour connaître cet état tant convoité – il aura beau dresser l’inventaire de vos prières exaucées, lister toutes les occasions que vous avez su saisir, énumérer chaque élément de votre vie qui, vous le savez, devrait vous combler –, le premier pilote de votre monde intérieur, votre inconscient, préférera toujours ressentir ce qui lui est familier.

Et ce qu’il considère comme étant « familier » pourrait bien vous surprendre.

Quand on a passé une bonne partie de sa vie à panser ses blessures, ce qui nous est familier, c’est le fait de déconstruire pour rebâtir, de perdre certaines choses pour en trouver d’autres, d’enchaîner les fins et les nouveaux départs. Ce qui nous est familier, c’est le fait de guérir, pas d’être guéri. Quand on a passé une bonne partie de sa vie à apaiser ses tensions intérieures en résolvant les problèmes des autres, en accueillant les soucis de tous ceux qui nous entourent, en étant la personne sur laquelle tout le monde compte, le psy gratuit, le responsable ultime du bien-être présent et des décisions futures de ses proches…, ce qui nous est familier, c’est le fait de trouver notre paix en agissant sur l’extérieur, pas sur l’intérieur. Ce qui nous est familier, c’est le fait de réparer et, pour cela, il faut être capable de voir des problèmes partout ou de s’entourer de personnes cherchant à transmettre leur douleur à une âme consentante. Quand on a passé une bonne partie de sa vie dans la peur, le manque ou l’inquiétude constante, l’incertitude, voilà ce qui nous est familier – le fait d’en vouloir toujours plus et de ne jamais se sentir satisfait.

De même, lorsqu’on a passé une bonne partie de sa vie à confondre bonheur et euphorie – le genre de joie intense que l’on ressent face à un événement exceptionnel –, on passe les moments de creux entre chacun de ces pics d’émotion à souffrir et à se débattre, en se demandant pourquoi l’exaltation ressentie lors de ces derniers n’est pas plus fréquente ou constante.

Et parce que nous n’avons pas compris ce qu’était le bonheur, être malheureux devient notre état familier.

On voit trop souvent le bonheur comme une série de sommets d’exaltation qui se fondraient en un état permanent, comme autant d’étoiles qui rempliraient peu à peu le ciel jusqu’à ce que la nuit disparaisse. En réalité, le bonheur, c’est la capacité à s’ouvrir, la faculté de créer et d’être au monde, tout simplement.

Le bonheur, c’est être capable de se mouvoir parmi des constellations d’expériences, des galaxies peuplées d’inconnu et d’invisible ; ce n’est pas faire des allers-retours entre quelques terrains familiers. Le bonheur, c’est le sens profond que l’on trouve progressivement dans la vie que l’on cultive, dans les personnes que nous devenons successivement. C’est ce que nous éprouvons quand même les tâches les plus routinières, les actes plus ordinaires se mettent à scintiller. Le bonheur s’exprime dans l’exploration, les tentatives et les échecs ; il est inhibé par la pression, les attentes, l’idée que le premier essai devrait toujours être le bon. L’idée que, si l’on ne réussit pas rapidement, on n’arrivera jamais à rien. Le bonheur, c’est la faculté de pleurer face à la beauté, et dans les épreuves. La faculté de vivre ses peines. D’exprimer ce que l’on ressent, même quand on en a peur. Le bonheur, c’est avoir la force nécessaire pour tirer les leçons de tout ce que l’on vit et s’en servir pour avancer. Le bonheur ne se puise pas dans notre environnement extérieur, mais dans le recalibrage de nos élans intérieurs.

Il se trouve dans la façon dont nous apprenons à nous faire confiance, à tenir notre vie, délicatement, dans le creux de nos mains, pour la laisser s’enraciner, germer et s’épanouir.

Il se trouve dans le fait de comprendre enfin que la satisfaction ne viendra pas lorsque l’on aura remporté la compétition de la vie, mais une fois que l’on aura cessé d’y prendre part. Une fois que l’on se sera retiré de l’arène des ego pour retrouver notre propre jardin afin d’y cultiver de belles choses.

Ce que vous cherchez sûrement, ce n’est pas le sentiment d’être enfin arrivé au bout, mais la conviction de pouvoir encore continuer.

C’est le désir de léguer quelque chose et de constater, à la fin de ses jours, que l’on a su pleinement vivre qui confère un sens à notre existence. Et c’est ce sens qui renforce notre détermination, notre volonté. C’est lui qui relie les chapitres de notre histoire, lui qui nous apporte le courage et la foi.

Le sens que l’on donne à notre vie, voilà ce qui nous permet d’encaisser le négatif et de reconnaître le positif. C’est lui qui nous pousse, doucement, mais sûrement, à toujours aller de l’avant. Il ne nous demande pas d’aspirer à plus, mais de nous rendre compte que le miracle attendu est déjà à l’œuvre. Il ne nous demande pas de chercher le plaisir à tout prix, quitte à en ignorer ce qui nous incommode ; il nous invite, au contraire, à accepter les difficultés dans notre quête du beau. Le sens que vous donnez à votre existence se trouve dans l’amour que vous pouvez porter à un enfant. Il se trouve dans tout ce qui pourrait alimenter vos regrets dans dix ans et vous faire dire : J’aurais dû me battre davantage pour ceci ; j’aurais dû tenter ma chance à ce moment-là. Non parce qu’il s’agissait d’objectifs faciles à atteindre, mais parce que le jeu en valait la chandelle.

Mener une vie qui a un sens, c’est se réveiller chaque jour, excité à l’idée de ce que l’on va pouvoir créer, partager, ressentir. C’est tomber amoureux du chemin qui se dessine. C’est admettre qu’il n’y a pas d’autre destination que la mort. Mener une vie qui a un sens, c’est comprendre que l’on fait partie d’un tout plus grand que soi. Bien sûr, les moments de joie intense, quand ils surviennent, sont formidables à vivre, mais ils ne peuvent durer éternellement. Ceux qui cherchent à en faire un état permanent y perdent souvent leur santé physique ou psychique.
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