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PRÉFACE
Jacques Ravenne
Depuis  ses  origines,  au  début  du  xviii
e
  siècle,  
on s’interroge sur la franc-maçonnerie. Réputée discrète, cette société ini-
tiatique présente sur tous les continents est devenue à la fois un objet de 
fantasmes et de mystères. « Mystères », à cause de ses rituels – où s’entend 
l’écho aussi bien de la Grèce antique que de la tradition judéo-chrétienne – 
comme de ses symboles issus des traditions des maçons opératifs du 
Moyen Âge, « fantasmes », car cette fraternité a joué un rôle essentiel, 
que d’aucuns diront politique, dans l’émancipation de l’homme des dogmes 
religieux et des aliénations sociales. À l’heure où reﬂeurissent les théories du 
complot, où la superstition semble l’emporter parfois sur la raison, le livre de 
Laurent Kupferman est une œuvre salutaire.
Loin des approximations historiques ou des approches idéologiques, cette 
synthèse permet enﬁn de découvrir le vrai visage de la franc-maçonnerie : 
une fraternité de réﬂexion et d’échange, centrée sur l’humain, engagée 
auprès de son prochain. C’est dans cette perspective que doivent se 
comprendre les rituels, dont la diversité correspond à celle des sensibilités 
humaines, les symboles, qui sont de vrais outils de perfectionnement, et 
l’histoire même de la maçonnerie, qui est un humanisme à toute épreuve. 
Ouvrage à la lecture envoûtante, ce 3 minutes pour comprendre consacré à 
la franc-maçonnerie fait partie de ces livres de cœur et d’esprit qui ont toute 
leur place dans la bibliothèque de l’honnête homme du 
xxi
e
 siècle.
Gravure en couleurs :  
La Maçonnerie secourant l’humanité, 
milieu 
xix
e
 siècle.
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INTRODUCTION
Laurent Kupferman
Depuis sa création, dans sa forme dite « spéculative », 
en Angleterre en 1717, la franc-maçonnerie s’est répandue à travers le 
monde, où les loges sont présentes sur les cinq continents. 
Société de pensée à qui l’on prête souvent, à tort, des pouvoirs occultes, 
la franc-maçonnerie s’est développée dans le monde entier jusqu’à devenir 
l’une des organisations spirituelles les plus importantes par le nombre de ses 
adeptes et son déploiement géographique. Mais elle est très diverse dans 
ses approches, ses rituels et son extériorisation.
Pourtant, au-delà des différences, des millions d’hommes et de femmes 
adhèrent à ce système particulier de morale enseigné sous le voile de l’al-
légorie au moyen de symboles. En effet, avant toute autre déﬁnition que 
l’on puisse en donner, la franc-maçonnerie est d’abord une société initia-
tique regroupant des individus très disparates de par leur origine sociale, 
ethnique, religieuse, mais unis par une quête commune de vérité sur la 
condition humaine et capables de partager leurs sentiments les plus intimes 
au-delà de leurs différences.
La recherche de la vérité, le devoir de solidarité, la volonté de répandre 
l’amour fraternel qui les unit à tous les humains, tels sont les trois principes 
fondamentaux autour desquels se réunissent les sœurs et les frères du 
monde entier.
Depuis près de trente générations, dans cette « chaîne d’union » qui tra-
verse le temps et l’espace, des millions de femmes et d’hommes ont œuvré 
– et œuvrent encore – pour contribuer à améliorer l’homme et la société. Ils 
le font d’abord dans le retrait de leurs temples où, dans un cadre rituélique, 
ils réﬂéchissent aux grandes questions qui se posent aux humains sur le 
sens de la vie et les moyens d’en améliorer les conditions. Ils le font ensuite, 
au niveau individuel, en s’efforçant de répandre dans la société civile les 
« vérités acquises à l’intérieur du temple ».
Quel que soit le rite, le rituel est, dans tous les cas, fondé sur l’idée de 
l’amélioration de soi à travers l’allégorie du « Temple de Salomon » et l’ac-
quisition d’un esprit « chevaleresque ». Tandis que les maçons « opératifs » 
travaillent, polissent et sculptent la pierre pour construire des temples, les 
maçons « spéculatifs » se servent de l’art et de la symbolique maçonniques 
Petits couteaux en métal 
argenté, gravés de nombreux 
symboles maçonniques.
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de la construction d’un temple comme métaphores de la construction de 
soi. C’est cette pratique d’« exercices spirituels » qui sollicitent tout autant 
la raison que l’imagination de l’adepte qui permet, peu à peu, la transfor-
mation de l’individu « profane » en véritable « initié ».
C’est ainsi que des millions d’individus accèdent à un état d’esprit dans 
lequel ils ont le sentiment et la volonté d’être reliés, non seulement aux 
membres de leur loge, mais à tous les membres de la communauté humaine 
envisagée comme une « fraternité » en même temps qu’à l’ordre apparent 
du cosmos.
S’ils ne représentent environ que 0,05 % de la population mondiale, les 
francs-maçons constituent, au côté d’autres humains engagés comme 
eux sur d’autres voies initiatiques, un des « sels de la terre », cet adjuvant 
permettant à l’humanité de tendre vers toujours plus de dignité, donc de 
civilisation. Le désir de la franc-maçonnerie, s’il doit en avoir un, est de bâtir 
un équilibre. Comme tout édiﬁce, le monde est traversé de rapports de 
forces. Trouver le point juste, celui où elles s’équilibrent dans un rapport qui 
prend en compte le réel, l’idéal et l’éthique, c’est là le devoir que s’assigne 
la franc-maçonnerie.
Composition de symboles 
maçonniques : outils, branches 
d’acacia et G à l’étoile.
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LES FRANCS-MAÇONS  
DES ORIGINES
GLOSSAIRE
Landmarks : terme d’origine anglaise désignant 
les principes initiaux de la franc-maçonnerie telle 
que définie par les Constitutions d’Anderson. 
Certaines obédiences traditionnelles  (dont la 
Grande Loge unie d’Angleterre) considèrent que, 
pour être régulière, une loge doit les respecter 
dans leur intégralité.
Loge : lieu rituellement décoré où se réunissent 
les francs-maçons.
Loge mère : loge où un franc-maçon a reçu 
l’initiation.
Obédience : fédération de loges ou de rites qui 
ont choisi de se rattacher à une même autorité. 
Dans chaque  pays  coexistent  plusieurs  obé-
diences qui se différencient par des choix comme 
le rituel ou la pratique mixte ou monogenre.
Old charges : voir Anciennes charges.
Anciennes  charges  (ou  old  charges)  : 
ensemble des textes fondateurs – les plus 
anciens – de la maçonnerie, qui comporte, 
entre autres, le manuscrit Regius.
Atelier : autre dénomination de la loge, c’est 
la structure, généralement constituée sous 
forme associative, qui rassemble les frères et 
les sœurs d’une même loge pour travailler sous 
la direction d’un même Vénérable Maître.
Degré (ou grade) : niveau initiatique mar-
quant symboliquement les progrès dans le 
parcours  maçonnique.  Les  trois  premiers 
degrés sont apprenti, compagnon et maître, 
grades dits des « loges bleues ».
Grades bleus : les trois premiers grades de 
la franc-maçonnerie au rite français. Ils pré-
cèdent les ateliers de perfection.
Hauts grades :  les hauts  grades  sont les 
grades au-delà du troisième degré. Facultatifs, 
ils  sont  la  continuation  du  cheminement 
initiatique.
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Opérative : se dit d’une loge qui n’accep-
tait que des personnes issues des métiers 
des bâtisseurs  (la maçonnerie  opérative a 
été remplacée peu à peu par la maçonnerie 
spéculative).
Profane : désigne ce qui est extérieur à la 
franc-maçonnerie.
Rite (ou rit) :  organisation des  degrés et 
de leurs rituels correspondants (exemples : 
rite français, rite écossais ancien et accepté 
[REAA], rite écossais rectiﬁé [RER], rite émula-
tion, rite de Memphis-Misrahim).
Rituel : texte décrivant chaque degré : la façon 
d’ouvrir et de fermer les travaux, la symbolique 
associée à ce degré, les noms, la description 
des décors, les mots de passe, la manière de se 
déplacer dans le temple, la relation à une forme 
singulière de transcendance…
Serment (ou obligation) : promesse solennelle 
faite pendant les cérémonies d’initiation ou de 
réception, qui comprend l’obligation de ne pas 
révéler les secrets maçonniques ou l’apparte-
nance maçonnique d’un tiers.
Spéculative : par opposition à opérative, se dit 
d’une loge de l’ère moderne de la franc-maçonnerie 
(après 1717). 
Tenue : c’est ainsi que l’on appelle le travail qui a 
lieu pendant une réunion maçonnique répondant 
à un rituel. 
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Sceau en plâtre représentant 
de nombreux symboles 
maçonniques.
Gravure de rituels en noir et blanc, 
Le Déluge.
L’ORIGINE DES 
FRANCS-MAÇONS 
ET DES LOGES
Développement 
en 30 secondes
Les premières traces écrites attestant
 
de l’activité de francs-maçons en tant que groupe 
constitué et autonome apparaissent dans deux 
manuscrits : le Regius  (ﬁ n 
xiv
e
 siècle) et le Cooke  
(1400-1410), qui constituent les plus anciennes 
traces écrites décrivant la maçonnerie opéra-
tive. Ces manuscrits édictent les principes qui 
structurent les prémices de la franc-maçonnerie 
opérative et  qui  marqueront durablement la 
franc-maçonnerie moderne dite spéculative.
L’activité des francs-maçons y est placée sous les 
auspices de Dieu , dans le cadre des sept sciences 
ou arts libéraux – la grammaire, la rhétorique, la 
dialectique, l’arithmétique, la géométrie, la musique 
et l’astronomie –, parmi lesquels la géométrie tient 
une place considérable, la maçonnerie étant en 
effet assimilée à cet art.
Ces textes posent enﬁ n le principe du serment qui 
acte l’entrée du maçon dans la communauté des 
francs-maçons.
RÉSUMÉ EN 3 SECONDES
La franc-maçonnerie est à 
l’origine une communauté 
de tailleurs de pierres se 
réunissant au sein d’une 
loge. Ils travaillent alors sur 
les chantiers de construc-
tion d’édiﬁ ces – palais ou 
cathédrales – au Moyen 
Âge, en Angleterre, 
répondant aux besoins 
des autorités civiles et 
religieuses.
FOCUS EN 3 MINUTES
Le mot « franc-maçon » 
vient de l’anglais free-
mason , qui désignait sur 
les chantiers les ouvriers 
travaillant ﬁ nement la 
pierre et maîtrisant l’art 
de l’ornementation, par 
opposition aux rough 
stones masons  taillant 
grossièrement la pierre en 
blocs rudimentaires.
Le mot « loge » désigne 
l’abri mis à la disposition 
des free-masons pour 
se réunir et se restaurer. 
C’était aussi le lieu de 
transmission des secrets 
du métier.
THÈMES LIÉS
voir aussi
LE LANGAGE SYMBOLIQUE 
page 50
LES MYTHES 
FRANCS-MAÇONS 
pages 66
LA GÉOMÉTRIE
page 68
REPÈRES CHRONOLOGIQUES 
EN 3 SECONDES
Le Regius (ﬁ n xiv
e
)
Le Cooke (1400-1410)
TEXTE EN 30 SECONDES
Le Regius.
« J’aimerais vous 
donner bien d’autres 
preuves de ce que la 
géométrie est l’Art 
grâce auquel vivent 
tous les hommes 
raisonnables… » 
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