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Pour Aliénor




« Sois le changement que tu veux voir dans le monde. »

– Mahatma Gandhi
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Préambule

Ma route a croisé celle du Reiki en 2014 ; j’avais alors 27 ans et le cœur en mille morceaux.

Je cherchais un moyen de soulager mes souffrances émotionnelles et physiques, j’aspirais à un mieux-être, à trouver un équilibre dans ma vie, à rassembler les morceaux épars de mon cœur et à me sentir entière. J’ai tapé quatre mots sur Google (« guérir », « douleur », « genou » et « lyon ») et pris rendez-vous avec la personne qui devint mon premier maître Reiki.

J’attendais beaucoup de cette initiation. J’étais focalisée sur l’aspect énergétique, les appositions des mains, les ressentis physiques. J’ai occulté l’aspect philosophique de l’enseignement, et, après quelques mois, j’ai commencé à douter de moi, du Reiki, de ma capacité à trouver, un jour, l’Harmonie.

J’étais en année personnelle 9. Numérologiquement, elle représente une page qui se tourne. C’est l’heure de faire le bilan des neuf années écoulées, de voir le chemin parcouru, de nous libérer de ce qui nous entrave dans notre évolution et de fixer de nouveaux objectifs, pour entrer dans une ère de renouveau.

Je l’ignorais alors, mais venait de se déclencher un processus qui me mènera jusqu’à toi, neuf ans plus tard.

À l’heure où je pose ces mots sur le papier, je suis à nouveau en année 9. C’est le moment pour moi de faire le bilan des enseignements reçus pendant ce cycle : j’ai changé de travail, je me suis mariée et j’ai déménagé à 22 000 km de ma Lorraine natale, en Nouvelle-Calédonie. Je suis revenue pour donner naissance à ma fille, Aliénor…

Quelques mois après sa venue au monde, j’ai pris conscience de l’importance du Reiki dans ma vie et pour mon épanouissement personnel. Il avait toujours été là, en filigrane de mon existence. Il se cachait derrière mes lectures, mes rencontres, mes voyages… Son essence était imprégnée en moi depuis le premier jour, et elle ne cessait de gagner du terrain, me permettant de prendre conscience de blessures et de les libérer, de me connecter à mes valeurs profondes, de voir la beauté du monde qui m’entoure et de communier avec toute forme de vie.

J’ai, tout à coup, été saisie d’une certitude : je devais, à mon tour, transmettre l’enseignement du Reiki et permettre au plus grand nombre de jouir de ses innombrables bienfaits.

J’ai ainsi créé Ma Moon by Angélique comme un refuge où accueillir les âmes en quête de mieux-être. Un lieu pour leur transmettre non seulement une initiation, mais aussi mon regard sur le Reiki, nourri de mon expérience personnelle et prenant également en compte les besoins contemporains.

J’aspire à redonner aux Gokaï une place prépondérante dans nos vies.

Aujourd’hui, portée par une énergie de partage, je répands l’enseignement des principes du Reiki au plus grand nombre, initiés ou non, respectant ainsi les souhaits de Mikao Usui.

Ce dernier préconisait une pratique quotidienne des cinq principes, et il souhaitait que cet art de vivre continue de se répandre au-delà des années et des frontières.

À l’heure où ce livre sortira des presses pour être partagé, je serai en année personnelle 1 – symbole de renouveau : nouveau départ, nouveau souffle, nouvelle vision et nouvelle connexion à soi.

Puisses-tu, par la lecture de ces pages, t’imprégner de cette énergie de renouveau qui marque le début d’un cheminement initiatique – promesse d’un nouveau regard sur toi et sur le monde qui t’entoure.

 

Namasté.

Angélique Reiff

 




Introduction

Toi, moi et chaque être humain avons une Essence divine.

Un esprit, une âme, incarnés dans un corps physique, venus sur Terre pour grandir en vivant l’expérience de l’humanité.

Chacun de nos séjours terrestres a un objectif principal : trouver l’Harmonie.

Notre vie entière est conçue tel un apprentissage, un parcours initiatique durant lequel nous lèverons, un à un, les blocages qui nous tiennent éloignés de notre mission.

Le jour de notre naissance, nous sommes déjà accablés par le poids de nos bagages.

Ils peuvent être familiaux, karmiques, venir de nos vies antérieures, d’une lignée…

À ces bagages s’ajoutent ceux que l’on reçoit de nos proches, de nos enseignants, de la société ; et ce, tout au long de notre vie.

Les peurs, les blessures, les croyances se développent petit à petit et prennent toute la place.

Elles ont vocation à être transmutées pour ne laisser place qu’à l’Harmonie et à l’Équilibre originels.

Nous aspirons à nous libérer de tous nos bagages pour devenir des êtres complets, ayant vécu l’expérience terrestre, émotionnelle, psychique et spirituelle.

Les enseignements ancestraux sont là pour nous guider dans cette quête de l’Harmonie.

Ils jalonnent notre route et apparaissent tels des phares pour nous orienter au moment opportun.

C’est le cas de ce livre que tu tiens entre tes mains.

À cet instant précis, tu te trouves à un carrefour de ta vie.

Tu as le choix de poursuivre ta route sans remise en question, sans ajustement, et conserver tes habitudes de vie ; ou tu peux décider de te métamorphoser, de regarder la vie avec un œil nouveau, de n’émettre que des énergies bénéfiques pour toi et pour ton environnement.

Ce choix t’appartient.

Tu sais, l’Harmonie est une porte qui ne s’ouvre que de l’intérieur et elle comporte cinq verrous.

Aujourd’hui, à travers ce livre, je vais te donner les cinq clés qui permettent d’ouvrir cette porte et d’accéder enfin à l’Harmonie.

 

Ces clés portent le nom de « Gokaï », mot japonais désignant les cinq principes nous venant de l’enseignement Reiki.

 

Go : « cinq »

Kaï : « principes »

 

Le Reiki a été découvert en 1922 au Japon – cette terre sacrée vouée au culte des kami (dieux et déesses) et yokai (esprits), profondément liée au rythme de la nature et maniant l’art du ki (l’énergie).

Mikao Usui a été initié à cette méthode de guérison énergétique lors d’une méditation sur le mont Kurama, durant laquelle il a reçu un satori, une « illumination ».

Ce Japonais, alors âgé de 56 ans, a pu constater qu’une nouvelle forme d’énergie émanait de ses mains. Il ne s’agissait pas de magnétisme – comme il avait pu en pratiquer précédemment –, mais d’une énergie qui ne venait pas de lui. Il a alors compris qu’il s’agissait de l’énergie Reiki, qui est une notion qu’il n’a pas inventée et qui existait déjà dans la culture japonaise.

 

Les Japonais s’expriment avec des kanjis empruntés au système d’écriture de leurs voisins chinois.

Un kanji est un idéogramme, il renferme plus qu’un mot, c’est toute une idée qui est exprimée à travers les courbes de chaque trait.

 

L’idéogramme désignant le Reiki se compose de deux kanjis : Rei 霊 et Ki 気.

 

Rei représente les cieux, les trois parties de l’être (physique, mental et corps) et le wu.

Le wu, fréquemment traduit par « chaman », peut être entendu comme « guérisseur ».

Nous pouvons le formuler ainsi : pour atteindre les cieux, le wu doit être aligné. Il est question de spiritualité, de reconnexion à notre Essence divine et de la nécessité de trouver l’Harmonie pour y parvenir.

Ki représente la communication avec les cieux, la nourriture spirituelle et physique. On y trouve la représentation de nuages de pluie et du riz. Le riz a besoin de la pluie pour se nourrir. L’eau s’évapore de la terre, une nouvelle fois, pour devenir nuage, qui deviendra pluie et nourrira d’autres plantes, et ainsi de suite. Il est question de cycle et d’alliance entre les plans matériel et spirituel. L’un et l’autre fonctionnent et avancent de concert.

L’évolution n’est plus possible, si l’on se coupe de l’un de ces éléments.

 

C’est là l’essence même de l’enseignement Reiki et l’objectif de ce livre : te permettre de devenir ton propre guérisseur et de poursuivre ton évolution, ta quête de l’Harmonie, en vivant pleinement ta vie matérielle, et en étant en même temps connecté à ta spiritualité.

 

Peut-être as-tu déjà entendu parler du Reiki comme étant une technique de guérison énergétique par apposition des mains.

L’énergie Reiki est canalisée par un initié, et mise à disposition d’une personne. Celle-ci absorbe l’énergie qui va circuler dans son être pour le purifier, l’équilibrer et lui permettre de reprendre sa route, allégé et apaisé.

Cette énergie est extralucide, elle se dirige instinctivement là où l’être en a besoin, dans le corps, les émotions, le psychisme ou l’Essence.

Mais les bienfaits du Reiki ne s’arrêtent pas là.

Si les soins nécessitent le concours d’un praticien de Reiki, une ressource est, quant à elle, accessible à tous : l’enseignement philosophique du Reiki.

 

Peu de documents officiels et originaux nous renseignent sur l’histoire et la pratique du Reiki telles que Mikao Usui les exerçait et les enseignait.

Les traditions et rites funéraires japonais visant à laisser l’âme du défunt en paix afin d’empêcher son errance sur Terre ont également contribué à la perte et à l’oubli de ces données restées dans la discrétion familiale.

Fort heureusement, les élèves de Mikao Usui, par reconnaissance pour leur sensei (« maître ») ont érigé une stèle commémorative un an après son décès. Cette stèle nous en apprend beaucoup sur sa vie, sa personnalité et sur la façon dont il a propagé le Reiki par les soins prodigués, les ateliers animés et les formations dispensées.

Y sont, enfin, mentionnés cinq principes à suivre afin d’« amplifier nos capacités innées, équilibrer l’esprit, développer la santé physique et permettre d’atteindre le bonheur ».

Ils renferment l’essence du Reiki et permettent, par leur dimension philosophique, de changer son regard sur le monde.

Suite à la lecture de ce livre, ton environnement restera le même ; c’est ton regard sur lui qui changera.

Une nouvelle perception de ton quotidien, de tes relations, de ton passé, mais aussi de toi-même s’offrira alors à toi.

Imagine qu’un filtre soit posé devant ton regard, d’où seuls les sentiments positifs, bénéfiques et bienveillants peuvent percer. Exit les émotions refoulées, néfastes, en disharmonie avec tes aspirations, ton entourage, toi-même.

 

Le temps a son rôle à jouer, dans ce chemin que tu t’apprêtes à emprunter.

Imagine que je te donne un violon, un archer et une partition. Il te faudra tout d’abord apprendre à lire la musique avant de pouvoir te servir de ton instrument.

Ton fonctionnement actuel perdure depuis des dizaines d’années, peut-être même depuis plusieurs vies.

Autorise-toi à cheminer.

Autorise-toi à échouer, à recommencer et à évoluer.

 

L’Harmonie n’est pas un but, l’Harmonie est un chemin.




Des Gokaï aux cinq principes

Le mémorial sur lequel figurent les cinq principes du Reiki est érigé dans le cimetière du temple Saihô-ji, dans le district Toyotama de Tokyo, et rédigé en japonais ancien.

 

今日丈けは

怒るな

心配すな

感謝して

業をはげめ

人に親切に

 

Le romaji permet leur lecture, en transcrivant les kanjis japonais en phonétique à l’aide des caractères de l’alphabet latin :

 

Kyo dake wa

Ikaru Na

Shinpai Suna

Kansha Shite

Gyo o Hage me

Hito ni shinsetsu Ni

Que l’on peut traduire par :

 

« Juste pour aujourd’hui,

Ne te mets pas en colère,

Ne te fais pas de souci,

Exprime de la gratitude,

Vis ta vie honnêtement,

Sois bon envers chaque être vivant. »

 

Pour comprendre les idéaux et les appliquer au quotidien, il était important de les traduire en français, mais il reste également nécessaire de les réciter en japonais, tout simplement parce que le sens profond des idéaux, l’essence même du Reiki réside dans les sons japonais.

En les traduisant, nous avons perdu les sons sacrés qu’ils contiennent, mais nous les avons aussi teintés d’occidentalisme. Nous avons interprété ces idéogrammes avec notre regard d’Occidentaux du XXIe siècle.

Notre culture, nos traditions, notre éducation sont totalement différentes de celles des Japonais du début du XXe siècle.

Les préoccupations d’un Japonais en 1922 étaient-elles les mêmes que les nôtres ?

Sa notion de l’énergie – du ki – est bien plus ancrée dans la culture qu’elle ne peut l’être chez nous.

Son rapport aux esprits, aux dieux, aux ancêtres est totalement différent, lui aussi. Ce qui donne aux Gokaï une empreinte énergétique toute particulière que nous ne saurions retrouver dans la traduction française.

 

Le Gokaï Sansho consiste à proclamer les cinq principes en japonais, et fait partie de la pratique du Reiki depuis ses débuts. Mikao Usui se prêtait à cet exercice avec ses élèves lors d’ateliers. L’effet recherché n’est pas d’apprendre et de réciter les Gokaï par cœur, mais de les faire vibrer, de les ressentir au plus profond de toi, et d’unifier toutes les parties de ton âme et de ton être.

Focus : le Gokaï Sansho

Profite d’un moment de quiétude dans ta journée pour te centrer et faire vibrer les Gokaï dans ton cœur.

Place tes mains en gassho : paume contre paume au niveau de ton cœur.

Proclame, à trois reprises, les cinq principes en japonais, lentement, en laissant chaque mot résonner en toi.

La dernière fois, termine cette contemplation en prononçant chaque mot avec solennité, comme si tu scellais une promesse faite à toi-même.

Tu peux, si tu le souhaites, poursuivre en procédant de la même manière avec les cinq principes en français.

Notre interprétation des principes a été telle que nous avons interverti les deux premiers.

L’ordre ainsi établi se retrouve quasi systématiquement dans les ouvrages dédiés à cette pratique.

 

Autre ajustement : la première phrase « Kyo dake wa », traduite par « Juste pour aujourd’hui » est répétée à chaque début de phrase, soit cinq fois.

 

Voici donc la forme sous laquelle nous trouvons majoritairement les cinq principes :

 

Juste pour aujourd’hui, ne te fais pas de souci.

Juste pour aujourd’hui, ne te mets pas en colère.

Juste pour aujourd’hui, exprime de la gratitude.

Juste pour aujourd’hui, vis ta vie honnêtement.

Juste pour aujourd’hui, sois bon envers chaque être vivant.

 

Il existe de nombreuses formulations de ces règles de vie, mais toutes gardent le même sens profond et renferment les mêmes enseignements.

Focus : Juste pour aujourd’hui

Ces trois mots sont le fil conducteur des principes Reiki, ils te ramènent continuellement à l’instant présent.

Le temps est une notion créée de toutes pièces par le mental. Ici et maintenant est l’unique réalité : il n’y a eu, il n’y a et n’y aura toujours que le présent.

Vivre dans le passé ou dans le futur, c’est être prisonnier du temps et de son mental.

En acceptant de t’ancrer dans la réalité du présent, tu te libères de l’emprise du temps, tu concentres toute ton énergie dans l’instant présent, et non à la poursuite éternelle des chimères de ton mental.

Un jour à la fois, ces mots te permettent d’appréhender la seule réalité qui soit, et te guident peu à peu vers la seule porte d’entrée vers l’Harmonie : aujourd’hui.



OEBPS/Fonts/Brother-1816-Regular.otf


OEBPS/Text/toc.xhtml

  
  Contents


  
    		Couverture


    		Copyright


    		Titre


    		Dédicace


    		Exergue


    		Sommaire


    		Préambule


    		Introduction


    		Des Gokaï aux cinq principes


    		Aux origines


    		
      Juste pour aujourd’hui, ne te fais pas de souci
      
        		L’éveil de la responsabilité


        		L’illusion du contrôle


        		Trust the process1


        		La propriété des peurs


        		La reconnexion au présent


        		La clé : accueillir ou intervenir


      


    


    		
      Juste pour aujourd’hui, ne te mets pas en colère
      
        		L’origine de la colère


        		Les répercussions sur le corps


        		Le langage du corps


        		L’engrenage pernicieux


        		On récolte ce que l’on sème


        		Le dérivatif ou l’exutoire


        		La clé : la libération des mémoires


      


    


    		
      Juste pour aujourd’hui, exprime de la gratitude
      
        		De la politesse au sentiment


        		Le présent, comme commencement


        		Prendre le temps de s’émerveiller


        		L’illusoire vérité unique


        		Changer son point de vue


        		Le trauma n’existe pas


        		La clé : savoir tirer les leçons du passé


      


    


    		
      Juste pour aujourd’hui, vis ta vie honnêtement
      
        		Le choix de l’honnêteté


        		Redéfinir le « moi »


        		Une vie de mascarade


        		Les attentes incertaines


        		L’amour, comme carburant


        		Ton environnement pour miroir


        		Le droit d’exister


        		La clé : se reconnecter à soi-même


      


    


    		
      Juste pour aujourd’hui, sois bon envers chaque être vivant
      
        		L’interconnexion des êtres


        		Ce que l’on perçoit des autres


        		Préserver sa paix intérieure


        		L’altruisme pur


        		Plaidoyer pour l’écologie


        		La clé : l’amour inconditionnel


      


    


    		Et après ?


    		Bibliographie


  




    		4


    		5


    		7


    		9


    		11


    		12


    		13


    		15


    		16


    		17


    		19


    		20


    		21


    		22


    		23


    		24


    		25


    		26


    		27


    		28


    		29


    		30


    		31


    		32


    		33


    		34


    		35


    		36


    		37


    		38


    		39


    		40


    		41


    		42


    		43


    		44


    		45


    		47


    		48


    		49


    		50


    		51


    		52


    		53


    		54


    		55


    		57


    		58


    		59


    		60


    		61


    		62


    		63


    		64


    		65


    		66


    		67


    		68


    		69


    		70


    		71


    		72


    		73


    		74


    		75


    		76


    		77


    		78


    		79


    		80


    		81


    		82


    		83


    		85


    		86


    		87


    		88


    		89


    		90


    		91


    		93


    		94


    		95


    		96


    		97


    		99


    		100


    		101


    		102


    		103


    		104


    		105


    		107


    		108


    		109


    		110


    		111


    		113


    		114


    		115


    		116


    		117


    		118


    		119


    		121


    		122


    		123


    		125


    		126


    		127


    		128


    		129


    		130


    		131


    		132


    		133


    		134


    		135


    		136


    		137


    		138


    		139


    		140


    		141


    		142


    		143


    		144


    		145


    		146


    		147


    		148


    		149


    		150


    		151


    		152


    		153


    		154


    		155


    		156


    		157


    		158


    		159


    		160


    		161


    		162


    		163


    		164


    		165


    		166


    		167


    		169


    		170


    		171


    		172


    		173


    		174


    		175


    		177


    		178


    		179


    		180


    		181


    		182


    		183


    		184


    		185


    		187


    		188


    		189


    		190


    		191


    		192


    		193


    		194


    		195


    		196


    		197


    		198


    		199


    		200


    		201


    		202


    		203


    		204


    		205


    		206


    		207


    		208


    		209


    		211


    		212


    		213


    		214


  


  Landmarks


  
    		Cover


  




OEBPS/Images/INSTAGRAM_glyph-logo_May2016.jpg





OEBPS/Images/FB-fLogo-10x10mm.jpg





OEBPS/Fonts/Brother-1816-Book.otf



OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPS-BoldMT.ttf






OEBPS/Images/9782702926420.jpg
I_es
pr1n01 €s

du Reik1

La voie de harmonie et de

§ I'accomplissement de soi
~
—

\\ ANGELIQUE REIFF N — =

o XX =

= )/“I '

.- LE COURRIER DU LIVRE
=






OEBPS/Images/CourrierDuLivre-NEW.jpg
I LE COURRIER DU LIVRE

27, rue des Grands-Augustins
75006 Paris





OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPSMT.ttf


OEBPS/Fonts/Brother-1816-Book-Italic.otf


OEBPS/Fonts/CalibanStd.otf


OEBPS/Fonts/Brother-1816-Medium.otf


OEBPS/Fonts/AdobeFangsongStd-Regular.otf



OEBPS/Fonts/Brother-1816-Light.otf


