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D’une vie à une autre
Le petit livre que vous tenez à cet instant entre les
mains représente un condensé de trente ans d’expé-
riences, d’initiations et le fruit de ma pratique
personnelle.
Le fait de vous l’être procuré est déjà un pas vers le
changement. En le lisant vous êtes déjà en train
d’« acter » votre désir (plus ou moins latent) de chan-
ger quelque chose dans votre vie.
Au cours de notre existence, nous vivons simultané-
ment plusieurs vies. En sondant votre passé, vous avez
vous-même certainement aussi constaté que vous avez
mené des vies différentes à certaines périodes. Je veux
vous raconter quelques histoires qui sont comme des
contes de mes différentes vies. Ce sont des histoires
de vie ordinaire mais cette vie ordinaire est devenue
pour moi extraordinaire par la réalisation d’actes par-
ticuliers.
Ces actes, je les ai réalisés en leur temps, parfois
après un temps d’impuissance, de peur, de doute, mais
je les ai réalisés, avec l’énergie de me lancer un défi
à moi-même.
Au fil des années de « travail » (du latin tripalium :
instrument de torture) avec mes maîtres, qu’ils aient





 [image: ]été des maîtres « à penser » (Krishnamurti, La
révolution du silence, Éd. Le livre de poche), des
maîtres à « acter » (Jodorowsky, Le thé â t re de la
guérison, Espaces libres, Albin Michel), des maîtres
à « jouer » (Niels Arestrup), j’ai appris à repérer
mes pensées limitantes, à regarder mes peurs en
face, à les transformer à l’aide de pensées créa-
trices et de défis personnels. J’ai aussi appris à
mettre en scène mes rêves, à jouer dans la réalité
certains de mes personnages intérieurs.
Aujourd’hui je ne « travaille » plus, je me
« consacre » (du latin consecrare : consacrer à une
divinité) à ce que j’aime, et je dirais que c’est la vie
qui est ma maîtresse. Elle m’apprend à cuisiner les
moments ordinaires et à fabriquer mon extraordi-
naire. Ce livre est à la fois un plateau d’épices pour
votre vie de tous les jours (goûtez, testez les sa-
veurs pour sentir ce qui réveille votre quotidien) et
une boîte à outils pour les moments forts de votre
extraordinaire. Ils vous aideront dans vos situations
décisives ; ce qui compte, c’est que votre vrai créa-
teur intérieur se sente en confiance et agisse le
moment venu.
Bonnes réalisations !
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 « Un arbre qui tombe
fait plus de bruit
qu'une forêt qui pousse. »
Christiane Singer
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 De la vie ordinaire
à la vie « extra-
ordinaire » : histoires
Il était une fois un enfant qui était le deuxième
d’une fratrie de six. Il menait une vie tout ce qu’il y
a de plus ordinaire au milieu de ses frères, sœurs et
parents. Il savait qu’il était le cadet et faisait aussi
partie des « grands ». Jusqu’à dix-sept ans, sa vie
extraordinaire, il la vivait sur les terrains de football
en marquant des buts mais il ne grandissait pas et
faisait un complexe par rapport à son frère qui le
dépassait d’une bonne tête. Il arriva qu’un jour, il
réussit sa sélection dans un grand club pour deve-
nir footballeur professionnel : il grandit.
Il était une fois un jeune homme qui se passion-
nait pour la lecture des cartes du Tarot. Il les regar-
dait tous les jours et apprit la maîtrise des symboles
auprès d’un maître. Il commença ensuite à tirer les
cartes à son entourage puis voulut savoir s’il pour-
rait en vivre. Cela impliquait que les gens viennent
le trouver et qu’il sache répondre à leur demande.
Un jour, il se décida et se rendit dans un grand ma-
gasin où il acheta une table et deux chaises pliantes,
puis il s’installa sur une grande place de la ville et at-





 tendit. Une première personne suivie d’une
autre vint l’interroger sur leur avenir proche.
C’est ainsi qu’il devint « voyant ».
Il était une fois un homme seul qui rêvait de
trouver une femme qui lui ferait sa vaisselle et lui
donnerait des enfants, mais cet homme était
paresseux et se refusait à sortir pour séduire une
femme. Son meilleur ami finit par le convaincre
de passer une annonce dans un journal. Il se ré-
solut, non sans traîner des pieds, à en passer une
et répondit même à trois annonces de la gent
féminine. En ce temps-là (les années quatre-
vingt : le Moyen Âge) il dut attendre quelques
semaines avant de rencontrer celle qui allait de-
venir la mère de sa première fille. Il se rendit
compte en rencontrant différentes femmes
qu’elles étaient toutes « ordinaires » et loin de
la femme idéale dont il rêvait auparavant. Pour-
tant, l’une d’elles avait ce petit quelque chose
d’« extra » qu’elle devina aussi chez lui. Cet
homme seul mit fin à sa vie de célibataire…
Il était une fois un homme qui habitait un vil-
lage, dans une ville, sur une petite montagne.
Tous les jours en se promenant, il se disait qu’il
aimerait faire une grande promenade nocturne
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 au cours de laquelle il rencontrerait des person-
nages extraordinaires dans des cafés, des apparte-
ments, et des hôtels de ce village. Au fil des jours
et des nuits, il imagina des situations surréalistes
vécues par des gens ordinaires. Il raconta ces dé-
buts d’histoires à des amis de bonne compagnie et
ceux-ci jouèrent la suite tant et si bien que les amis
de leurs amis vinrent les voir onze nuits durant
jouer des personnages ordinaires devenant « extra »
au fil des heures. C’est ainsi qu’il devint metteur en
scène.
Il était une fois un homme fatigué, un homme
fatigué de la vie, fatigué de se battre pour son tra-
vail, fatigué dans son corps plus si jeune, fatigué de
courir après l’amour.
Un jour, il perdit connaissance dans une manifes-
tation. Le lendemain, il décida d’arrêter son travail
pour réfléchir à son avenir. Il passa rendre visite à un
ami de longue date qui revenait d’un pèlerinage de
cinq semaines. Notre homme fatigué trouva son
ami si enthousiaste et surtout si transformé, qu’il
se dit qu’il aimerait bien devenir pèlerin. Le chemin
de Saint-Jacques de Compostelle était pour lui un
rêve de grand enfant.





 Mais il pensa à ses enfants, à ses habitudes ici,
à ses projets là. Il hésita plusieurs semaines.
Il se décida enfin et se donna deux semaines
pour faire un bout de chemin ; il partit, chargé
d’un sac de quatorze kilos.
Dès la première semaine, en arrivant au mo-
nastère de Pampelune, il téléphona à Paris pour
annoncer qu’il prolongeait sa marche afin de
pouvoir faire les huit cents kilomètres du par-
cours. Il fit renvoyer quatre kilos de livres et de
guides.
Allégé, notre pèlerin alla jusqu’au bout du
chemin.
Quand il revint à Paris en deux jours de train
il ne se sentit plus comme un homme fatigué
de la vie. Il se sentit pèlerin, promeneur, homme
de la vie…
Sur le moment, ces histoires, je les ai vécues
sans m’en rendre compte ; elles se sont écrites
au fil des jours presque à mon insu, Je n’en
voyais pas tous les tenants et les aboutissants ;
seule comptait alors la ferme conviction que
j’accomplissais des actes en accord avec mon
désir de changement, dans une direction nou-
velle, certes, mais en lien avec une expérience
personnelle.
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 L’extraordinaire n’apparaît pas forcément à l’heure
et au lieu espérés mais il se manifeste là où le
terrain de l’ordinaire a été bêché et ensemencé.
Quant au moment, c’est la vie qui décide…
De la peur à l’action
« CHANGER MA VIE MAINTENANT ET ICI »
« J’aimerais bien changer ma vie, mais… ! » Nous
formulons cette phrase souvent, comme une invo-
cation, un souhait, une hypothèse future, mais il ne
se passe rien puisque nous ne sommes pas là dans
le présent. Nous sommes dans le mental qui éva-
lue dans l’avenir ce qu’il pourrait gagner (la tête
cherche à gagner plus, le cœur à donner plus. Osho
le courage, Éd. Jouvence).
Dans le cours rapide et fluctuant de notre exis-
tence, nous sommes souvent amenés à vivre
plusieurs vies, parfois simultanément : nouveau
métier, nouvelle vie amoureuse, nouveau lieu de
vie… Lorsque changer devient une nécessité, pour-
quoi ne pas faire appel à deux forces dont les
vertus sont souvent sous-utilisées.
La première, la confiance, nous donne le feu vert
indispensable à la réalisation souhaitée du change-





 ment, nous ouvrant ainsi la voie à un bien-être
supérieur.
La seconde, le courage, va nous aider à dé-
passer nos peurs de perdre ce que nous avons
acquis.
Pour changer et être dans le présent,
invitons-nous à :
1. Prendre conscience de la non-volonté de
notre mental à changer quelque chose.
Cette seule observation et cette acceptation
simple de « ce qui est » nous permettent de
revenir là, maintenant, et d’être dans le neuf (Se
libérer du connu, Krishnamurti, Éd. Stock Plus).
Les tests proposés plus loin pour chaque
action permettent d’évaluer nos résistances
et notre impuissance à changer, afin de les
accueillir telles quelles, en pleine conscience.
2. Lâcher prise avec notre passé et notre
avenir non choisis. Rechoisir son moi.
Quelle image de moi, quels acquis et quelles
habitudes je choisis de garder, de quelles habi-
tudes je choisis de me séparer ?
Quels projets, quels rêves, quelles projections
dans l’avenir je choisis d’épanouir ?
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 « M’étant séparé de mon moi illusoire, j’ai cher-
ché désespérément un sentier et un sens pour la
vie. » (La danse de la réalité, Alexandro Jodorowsky,
Éd. Albin Michel.)
3. Faire le vide
Dans ma tête faire le vide, dans mon corps pas-
ser de la pensée à la sensation, puis sans volonté,
entrer dans l’organique et non plus dans le psycho-
logique. (Le seul désir. Dans la nudité des tantra,
Éric Baret, Éd. Almora.)
4. Écouter son désir
De l’écoute de mon désir authentique, celui qui
vient de mon intérieur et non celui qui dépend du
désir des autres, va naître le désir de bouger
quelque chose ; à partir de mon corps, de mon
cœur, de ma tête non séparée mais reliée (Tantra
yoga, Daniel Odier, Éd. Albin Michel, poche).
5. Passer à l’acte, agir
À partir de notre instinct, de notre émotion vraie,
de notre pensée épurée, nous pouvons passer à
l’acte porté par notre énergie. Celle-ci fonction-
nera comme un GPS de voiture, elle nous guidera
pour aller dans le monde, hors de chez nous et
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