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                        À ma bien-aimée, Alexandra :
                    

                    
                        ce livre a été écrit pour célébrer notre amour
                    

                    
                        afin de guérir tous les cœurs à travers l’extase
                    

                    
                        de notre union sacrée.
                    

                     

                    
                        Ce livre est dédié à tous les empathiques, 
                    

                    
                        artisans de la lumière et êtres sensibles
                    

                    
                        à l’énergie qui ont déjà été submergés
                    

                    
                        par les énergies d’autrui et souhaitent trouver
                    

                    
                        un véritable apaisement maintenant que nous
                    

                    
                        inaugurons un nouveau paradigme spirituel
                    

                    
                        pour l’humanité.
                    

                    
                        
                    

                    
                        
                    

                    
                        
                    

                

            

        
    INTRODUCTION
Comme le dit l’Ancien Testament : « Au début était le Verbe. »
C’est une façon parfaite pour décrire mon expérience de clairvoyant. Je me retrouvais soudain, mental au repos, dans un espace ouvert, vierge, excité comme un enfant prêt à ouvrir les cadeaux le matin de Noël. Au bon moment, sans crier gare, des mots s’exprimaient à travers moi comme des courants spontanés de sagesse inspirée. Peu importe à quel point tout tournait toujours pour le mieux, c’était chaque fois comme si je me tenais au seuil d’une des rencontres les plus grisantes et les plus chargées de suspense de la vie, qui venait uniquement avec la vive impulsion de chaque instinct et une volonté irréfutable de servir le bien-être de chaque cœur – et souvent, avec juste une heure propice à la transformation radicale de la vie de quelqu’un que je n’avais jamais rencontré.
C’est le témoignage éclatant de l’expérience quotidienne que j’ai été tellement béni de vivre durant les 14 dernières années. Depuis que j’ai suivi l’élan instinctif de quitter l’université par un après-midi d’automne frisquet, nommant avec audace l’Univers comme mon établissement d’enseignement supérieur, j’ai été guidé par la force irréfutable d’une certitude intérieure. C’est un pur courant de connaissance qui s’est servi de chacune de mes expériences personnelles pour me faire devenir l’enseignant, l’empathique et le guérisseur intuitif que je n’avais jamais su être destiné à devenir.
J’ai toujours jugé ironique d’être une source spontanée de clarté pour les autres en étant pourtant complètement dans le noir quant à la direction que prenait ma vie. Au cours de ce cheminement dont j’ai souvent l’impression qu’il n’a débuté qu’hier, après plus de 13 000 séances de guérison, j’ai appris à très bien connaître les hauts et les bas du cheminement spirituel, d’un niveau d’expansion au suivant. Cela m’a permis de faire une étude de longue haleine pour comprendre pourquoi les gens qui s’engagent dans une voie spirituelle échouent souvent à y trouver un véritable apaisement, une paix immuable, la joie de vivre et la profonde clarté d’esprit qui est là pour être découverte.
Tout au long de chaque séance, j’écoutais avec un intérêt captivé les commentaires que chaque personne faisait sur différents cheminements et processus de transformation, différentes modalités thérapeutiques et approches mystiques. C’était comme si l’Univers m’enseignait les tenants et les aboutissants d’un vieux paradigme spirituel que j’étais venu contribuer à transformer.
Je me rappelle avoir très souvent entendu les gens parler de pierres d’achoppement précises ou de moments de confusion dans les débuts de leurs cheminements spirituels ; vu de l’intérieur, la plus grande part de tout cela n’avait absolument aucun sens. Si ce n’avait été le flot de lucidité qui déferlait comme une cascade dans mon esprit en réponse aux questions ou aux inquiétudes exprimées, je serais probablement juste resté assis devant chaque personne, complètement incrédule et horrifié.
À mesure que leurs questions et mes réponses intuitives établissaient un dialogue nécessaire pour me faire comprendre comment la plupart des gens cherchaient à atteindre la guérison, l’éveil et la transformation de leur réalité, j’ai commencé à dégager des thèmes qui, une fois mis au jour, ont révélé les fissures criblant un paradigme spirituel dépassé et en plein effondrement. Cela m’a inspiré le désir insatiable de transmettre à chaque être humain les profondes expériences spirituelles que j’avais vécues dans ma vie.
Bien que l’objet du cheminement spirituel ait toujours été une transition fondamentale de l’ego à l’âme, j’ai commencé à voir que les chercheurs de vérité ne l’exploraient pas nécessairement en partant du point de vue de l’âme. Au contraire, de nombreuses facettes de l’évolution intérieure étaient explorées du point de vue de l’ego. Dans mon premier livre, Peu importe ce qui arrive, aimez !, j’ai expliqué la nature de l’ego comme étant l’identité imaginaire d’un système nerveux hyperactif. Ce genre de schémas d’hyperactivité s’établit dans nos premières années de développement par la croyance subconsciente que nous serons plus aimés des autres si nous sommes plus comme eux. Cette croyance crée un cocon psychologique de conditionnement humain que l’âme habite jusqu’à ce qu’elle soit prête à s’éveiller et à fusionner avec la lumière de son potentiel le plus sublime. Je dirai simplement que l’ego représente les croyances limitatives, les choix autodestructeurs et les points de vue bornés de la conscience endormie. À mesure que la conscience s’éveille, les croyances limitatives se dissolvent, les choix autodestructeurs perdent leur attrait et les points de vue bornés sont échangés pour des perspectives plus larges.
Le but de notre évolution est de sortir de l’ego pour entrer dans la lumière de l’âme, mais il est souvent mal interprété quand nous avons l’impression que l’ego et l’âme sont séparés. Bien qu’ils puissent exister comme deux expériences distinctes, ils sont tous deux des aspects d’une Source d’intelligence divine omniprésente.
Pareille vérité souligne l’interdépendance de l’Univers qui unit toutes choses en une, peu importe à quel point elles semblent séparées ou quelle que soit la distance qui existe entre elles. Alors que l’ego est en fait l’âme dans son état d’incubation de dormance totale, l’âme est l’expression pleinement incarnée de l’énergie Source. Le cheminement spirituel se déploie entre ces deux aspects.
Quoi qu’il en soit, pour qu’un cheminement spirituel offre les expériences les plus gratifiantes, la question demeure : est-il exploré du point de vue de l’ego ou de l’âme ?
Si on cherche la croissance spirituelle à partir du point de vue de l’ego, on est destiné à rester dans l’ego, peu importe le travail intérieur qu’on accomplit. En revanche, si on apprend à évoluer à partir du point de vue de l’âme, on peut vivre des expériences de vie plus marquantes. Comme l’âme est une expression consciente de l’énergie Source, elle vibre au diapason d’une profondeur de lucidité aussi harmonieuse, inclusive et bienveillante qu’elle est directe, efficace et puissante.
En réponse à la rencontre d’un si grand nombre d’êtres sensibles à l’énergie, dont les cheminements ne semblaient que faire grandir les doutes, la honte et l’autoflagellation, j’ai compris l’importance d’un cheminement axé sur le cœur pour libérer nos vraies natures innocentes de toute forme d’asservissement spirituel.
SORTIR DE LA GUERRE INTESTINE
Tout est là pour vous aider propose un moyen de sortir de la guerre intestine de l’ego pour entrer dans la présence lumineuse de votre âme tout en respectant vos émotions. Comme l’ego est le comportement inconscient de croyances limitatives, de choix autodestructeurs et de points de vue bornés, la résolution de la « guerre intestine » est une nécessité évolutive pour l’intégration de l’ego ; elle nous aide à purger les schémas de conditionnement humain qui nous donnent souvent l’impression d’être les victimes de nos circonstances plutôt que l’avant-garde d’une humanité qui s’éveille.
Afin de contribuer à mettre un terme à la guerre intestine de la façon la plus nourricière possible, ce livre a été écrit pour explorer les niveaux essentiels de l’expansion de l’âme de façon claire et facile. Qu’il s’agisse de cultiver nos attributs divins les plus nobles, d’équilibrer en nous les énergies masculine et féminine ou de transformer nos relations grâce aux cadeaux que sont l’espace et l’amour-propre, notre cheminement commun nous fait dépasser chaque pierre d’achoppement et nous mène à la joie de notre plus profond et plus sincère lâcher-prise.
Ce livre inclut également dans chaque chapitre des questions passionnantes auxquelles réfléchir, ainsi que des mantras encodés énergétiquement et des phrases « à répéter après moi » pour activer et éveiller le potentiel illimité de la vie.
De nombreuses idées offertes dans ces pages pourront sembler trouver leur place en vous comme par magie, alors que d’autres pourront perturber des couches de votre ego, ou la densité de votre stagnation intérieure, peut-être pas prêtes à être déconstruites. Avec l’amour comme guide, l’extase qui vient en dépassant limites et barrières se révèle moins accablante et moins épuisante, plus emballante et instinctive.
Un pas compatissant après l’autre, la vérité de notre nature éternelle peut se révéler sans que nous ayons besoin d’être autrement que celui-là même que nous sommes venu être.



PREMIÈRE PARTIE
COMPRENDRE LE CHEMINEMENT DE VOTRE ÂME



        
            
            
                CHAPITRE 1
            

            
                Mettre un terme à la guerre intestine
            

            
                Dans ce nouveau paradigme, notre
                    cheminement spirituel nous demande d’évoluer selon la perspective de l’âme.
                    C’est important pour que l’ego ne soit pas réinventé en personnage à thème
                    encore plus spirituel. Dans ce cas, nous maintenons la densité du
                    conditionnement humain, mais en ayant découvert de nouvelles raisons
                    spirituelles pour justifier de rester en phase avec des croyances limitatives,
                    des choix autodestructeurs et des points de vue bornés.

                Ce genre d’entreprise intemporelle débute toujours par la fin de la
                    guerre intestine de l’ego. Peu importe où nous en sommes dans notre cheminement,
                    il est important d’adopter le mode plus sage et plus aimant de l’âme pour
                    aborder ce processus. Autrement, nous essayons de conclure la guerre par
                    l’agression, uniquement pour faire de notre ego un masque spirituel à porter ou
                    un ennemi à confronter. On ne peut pas résoudre un conflit intérieur en étant en
                    désaccord avec des partis en apparence aussi conflictuels. Par conséquent, il
                    faut que chaque étape cruciale de notre cheminement, y compris la fin de cette
                    guerre intestine, soit franchie avec compassion.

                Dans le cheminement spirituel qui part du point de vue de l’ego, il
                    est naturel de s’emballer pour une variété de sujets mystiques et d’être
                    apparemment moins intéressé à incarner les qualités les plus sublimes
                    et à prendre sans réserve les décisions les plus courageuses de l’âme pleinement
                    actualisée. Si nous écoutons notre ego, nous avançons en direction d’une réalité
                    certes plus autonome, mais souvent en abordant cet objectif de façon
                    superstitieuse ou motivée par la peur.

                Quand nous sommes guidés par le renforcement négatif de notre ego,
                    les objectifs restent positifs, mais notre esprit tend à chercher de manière
                    obsessionnelle tout indice de discorde intérieure. Cela s’apparente beaucoup à
                    qui travaille sans relâche sur une voiture classique dans son garage durant des
                    années. Pendant qu’il s’efforce de reconstruire le véhicule parfait, il ne
                    réussit jamais à sortir faire un tour avec celui-ci, en réalité. De la même
                    manière, quand nous sommes guidés par l’ego, nous vivons souvent dans la
                    circonspection en espérant éviter le désespoir des réactions émotives et
                    résister à la tentation de tomber en chute libre dans la pensée négative.

                Bien entendu, comme seul l’ego combat, évite, surmonte ou nie, il
                    devient facile de se rendre compte quand le vrai cheminement spirituel a viré à
                    l’odyssée de confrontation. Que vous luttiez contre vos propres peurs en évitant
                    le poids des sentiments douloureux, en tentant de décrocher trop vite du
                    conditionnement familial ou en travaillant désespérément à vaincre la
                    persistance de vos pensées les plus limitatives, vous pouvez facilement vous
                    perdre dans l’ego.

                Il est vrai que lorsque l’âme s’avance au premier plan, nous ne
                    luttons plus contre nous-mêmes et les autres, nous ne résistons plus aux choix
                    qui nous invitent à reconquérir notre véritable pouvoir spirituel. Ce sont les
                    cadeaux que nous avons le privilège de recevoir lorsque nous mettons un terme à
                    notre guerre intestine. Alors, nous ne résistons plus à aucun sentiment, nous
                    n’avons plus de conditionnement ancestral à résoudre ni de pensées à rejeter.
                    Quoi qu’il en soit, une réalité aussi merveilleuse et surréelle ne peut être
                    cultivée quand nous avons l’esprit occupé à tâcher de tout éviter ou d’avoir la
                    main haute sur tout. Selon l’âme, il y a un moyen beaucoup plus direct pour
                    évoluer.

                
                    
                    
                        LE DÉBUT DE LA FIN
                    

                    On met un terme à la guerre intestine en intégrant l’ego à
                        partir de l’âme. Il en est ainsi parce que l’âme a un respect considérable
                        pour l’ego et son destin de déconstruction. L’âme considère l’ego comme une
                        matrice sacrée, où elle réside dans ses étapes embryonnaires de dormance
                        extrême jusqu’à ce qu’il soit temps pour elle de s’éveiller pour le
                        bien-être de tous. Quand les bébés quittent l’utérus, les médecins
                        n’essaient pas de faire du mal à la mère ou de détruire l’organe pour
                        délivrer l’enfant. Par conséquent, comme mères et sages-femmes métaphoriques
                        escortant la lumière de nos âmes au sein de l’humanité, seule l’approche la
                        plus harmonieuse peut nous apporter l’apaisement que nous cherchons.

                    Dans le nouveau paradigme, nous ne nous opposons pas à l’ego.

                    Au contraire, nous sommes les ancres centrées sur le cœur d’une
                        nouvelle humanité venue libérer l’ego des cycles d’une souffrance
                        auto-infligée en le ramenant à la Source de la façon la plus aimante
                        possible.

                    Quand l’âme s’éveille, elle contribue d’abord à l’intégration
                        de l’ego en devenant consciente de lui. À mesure que nous apprenons à
                        connaître les schémas récurrents de l’ego sans le juger ni souscrire à ses
                        croyances et à ses exigences, l’emprise de la guerre intestine commence à
                        décroître.

                    L’âme est comme un rayon de lumière unique qui s’exprime à
                        partir du soleil de notre Source éternelle. Le simple fait de regarder l’ego
                        avec une compassion aimante a pour effet que la lumière de l’âme se met à
                        adoucir tous ses angles durs et cassants jusqu’à ce que chaque couche se
                        désagrège et disparaisse.

                    Chaque fois que nous nous intéressons un peu plus au
                        fonctionnement de l’ego avec une attention bienveillante, son mode
                        d’opération peut être déconstruit un peu plus avec une détermination
                        paisible.

                

                
                
                    
                    
                        LES TROIS ACTIVITÉS DE L’EGO : LA GUERRE
                    

                    Pour apprendre à connaître le fonctionnement de notre âme dans
                        sa phase d’incubation la plus stagnante dans l’ego, nous commençons par
                        reconnaître les trois activités de celui-ci. Assez semblables aux saisons
                        prévisibles et récurrentes que nous observons dans la nature, ces activités
                        représentent le conditionnement qui perpétue les croyances les plus
                        contreproductives et les traits de caractère les moins désirables.

                    Alors que les instincts de lutte, de fuite et de paralysie sont
                        inscrits dans notre mécanisme de survie, les trois activités de l’ego
                        révèlent la motivation intime qui provoque chacune de ces réactions. Ce sont
                        les schémas du souci, de l’anticipation et du regret.

                    Un.
                        L’ego s’en fait constamment. L’ego ne peut pas exister sans sentiment
                        d’inquiétude. Ce sentiment vient d’une tendance primaire à se méfier de la
                        perfection de l’ordre divin. L’ego est incapable d’accepter sa véritable
                        identité d’expression pure et sans tache de la Source. Or, le souci vient de
                        la peur. C’est ce qui se produit quand l’âme accumule une impulsion
                        énergétique pour prendre de l’expansion, alors qu’elle est encore à incuber
                        dans ses états d’être les plus endormis et souvent les plus privés de
                        moyens. L’ego entretient une croyance fondamentale qui consiste à imaginer à
                        quel point il aurait moins de souci à se faire si seulement les termes et
                        conditions de la réalité pouvaient toujours changer selon son goût.

                    Des croyances comme celles-là ont tendance à égarer un grand
                        nombre de gens, qui pourront supposer qu’ils se sentiront mieux une fois que
                        leur réalité extérieure changera. Cela vient étayer la croyance primaire de
                        l’ego selon laquelle les circonstances extérieures doivent changer avant
                        qu’il puisse avoir une meilleure expérience. Même s’il y a certainement des
                        moments dans le temps où les changements extérieurs s’avèrent un moyen
                        d’évolution nécessaire, la tendance à insister pour que la résolution vienne
                        nécessairement « de l’extérieur vers l’intérieur » est un schéma qui a pour
                        nom l’attachement.

                    Quand nous sommes attachés à certains résultats extérieurs, nos
                        champs énergétiques interrompent leur mouvement d’expansion continue.
                        L’expansion de l’âme s’arrête alors dans cet espace de fermeture, mais cela
                        ne peut arrêter son évolution, car tout ce qui existe ne se produit qu’au
                        bénéfice de notre cheminement.

                    À mesure que nous recueillons dans notre ego les
                        expériences nécessaires pour voir au travers de ce genre de points de vue
                        limitatifs, nos champs énergétiques peuvent s’ouvrir à une plus grande
                        perception consciente et à une perspective plus neuve – et poursuivre leur
                        expansion.

                    Même si un schéma comme le souci peut être très douloureux à
                        vivre, il est certain qu’il joue un rôle essentiel dans notre évolution.
                        Au-delà de l’inconfort physique et mental, sa fonction consiste à lancer
                        dans l’énergie un mouvement qui amène notre conscience à s’éveiller. Cette
                        accumulation d’énergie se produit quand nous oscillons entre chaque activité
                        conditionnée de l’ego, comme quelqu’un qui doit se tourner et se retourner
                        dans son lit pour s’éveiller d’un rêve intense qu’il ne se savait peut-être
                        même pas en train de faire.

                    Deux. L’ego a besoin d’anticiper. La deuxième
                        activité de l’ego est l’anticipation. Lorsque l’ego est plongé dans le
                        souci, c’est souvent parce qu’il anticipe une souffrance quelconque. Quand
                        il s’égare dans l’anticipation, il espère voir venir les futurs désagréments
                        de si loin qu’il pourra vite éviter tout sentiment de frustration, de
                        souffrance ou de perte.

                    Il est également important de voir comment l’ego fait durer
                        l’inconscience, comment il anticipe la souffrance, ou attend les moments de
                        plaisir. Cela ne veut pas dire que vous êtes égaré dans votre ego quand vous
                        projetez votre regard vers les événements à venir. Il s’agit simplement de
                        remarquer à quel point votre temps est occupé à attendre que quelque chose
                        d’autre se produise.

                    La tendance à vivre plus dans l’anticipation que dans chaque
                        moment qui passe perpétue l’attachement de l’ego à croire que les
                        circonstances extérieures doivent changer avant que la vie puisse sembler
                        différente. Quand nous sommes perdus dans l’anticipation, nous avons
                        tendance à croire que, peu importe comment nous envisageons le déroulement
                        de la suite, ce sera exactement ainsi que les choses se passeront. Cela veut
                        dire que l’ego a besoin que les résultats soient exactement tels qu’il les a
                        envisagés pour être heureux, ou qu’il est plongé dans la peur et suppose que
                        sa façon de voir les choses est la seule façon dont la vie est censée se
                        passer. Dans les deux cas, l’attachement au résultat fait que nous avons
                        besoin d’affirmer notre emprise sur la réalité, ce qui ralentit d’autant
                        l’expansion de notre âme.

                    Les choses pourront aller ou non tel que prévu à mesure que la
                        guerre intestine de l’ego se dénoue, mais la vie suit toujours la
                        trajectoire qui nous mène à une expansion de plus en plus grande.

                    Trois.
                        L’ego doit regretter. On appelle regret le refus d’accueillir les
                        bienfaits évolutifs de ce que la vie nous présente, peu importe ce que
                        c’est. C’est la troisième activité de l’ego.

                    Au lieu d’anticiper de futures épreuves possibles, l’ego reste
                        souvent dans l’inconscience en regardant en arrière et en condamnant les
                        personnes, les lieux ou les choses qu’il juge à l’origine de sa souffrance.
                        Comme il est en fait l’âme dans sa phase totalement endormie, il se sent
                        intrinsèquement laissé-pour-compte, seul, abandonné et trahi par un Univers
                        qui crée juste des moments dans le temps pour favoriser notre croissance. Si
                        l’ego devait se sentir plus relié à l’Univers et plus soutenu par lui, il
                        n’existerait pas pour s’en rendre compte. C’est que seule l’âme s’harmonise
                        avec la Source. Par conséquent, les sentiments douloureux de regret et de
                        séparation indiquent une âme en état d’incubation qui se prépare à
                        rencontrer sa conscience qui s’éveille.

                    Dans certains cas, notre regret peut nous inspirer de regarder
                        en arrière pour voir les leçons, la sagesse et les choix qui nous ont
                        échappé jusque-là. Cependant, quand nous sommes dominés par l’ego, nous
                        employons inconsciemment le regret pour nous cacher des menaces potentielles
                        de nos vies quotidiennes. Comme élément du cercle vicieux de l’ego, le
                        regret anticipe les pires scénarios pour inspirer l’activité du souci. Une
                        fois activé, le souci se sert des regrets du passé pour se détourner de ce
                        qui le fait s’inquiéter dans ce qu’il anticipe. Qui plus est, l’ego peut
                        souvent se servir des regrets du passé pour projeter des résultats
                        indésirables sur les anticipations du futur afin d’encourager l’activité du
                        souci.

                    Alors, vous voyez, cela devient un cercle vicieux de souci,
                        d’anticipation et de regret.

                

                
                
                    
                        DE L’INCUBATION À L’EXPANSION
                    

                    En examinant les trois activités de l’ego, nous remarquons que
                        sa tendance habituelle à osciller entre le souci, l’anticipation et le
                        regret fait perdurer l’état d’incubation inconsciente. C’est le cas jusqu’à
                        ce que l’âme atteigne un seuil critique à partir duquel elle est prête pour
                        les étapes de transformation importantes du cheminement spirituel.

                    Lorsque nous regardons la première lettre de chaque activité de
                        l’ego en anglais, nous voyons que worry (souci), anticipation
                        (anticipation) et regret (regret) forment le mot WAR (guerre).
                        Cela suggère que tout état de guerre intestine ou de conflit personnel est
                        issu à la base d’une conscience endormie. Lorsque l’âme entame son chemin
                        d’évolution pour passer de l’incubation à l’expansion, c’est notre
                        disposition à remarquer ces activités de l’ego avec une conscience plus
                        aiguisée qui favorise le processus.

                    Mettre un terme à la guerre intestine (WAR) s’apparente
                        beaucoup à une équation. C’est ce que j’appelle l’équation « CRE »
                        (ARE en anglais) :

                     

                    Conscience (Awareness) + Résolution
                        (Resolution) = Expansion (Expansion)

                     

                    Beaucoup aspirent ardemment à la résolution sans cultiver
                        d’abord la conscience indispensable à leur croissance spirituelle la plus
                        achevée. D’autres sont devenus très conscients de la façon dont le souci,
                        l’anticipation et le regret influent souvent sur leur vie, mais sont laissés
                        sans moyen quant à savoir quoi faire ensuite.

                    Voilà pourquoi l’équation CRE devient une formule essentielle
                        pour mettre un terme à la guerre intestine.

                    Pour venir étayer cette équation, feuille de route de notre
                        évolution, le mot anglais « WE » (nous) est utile : « Word
                            Embodied » (Verbe incarné). Comme j’aime à le dire : « Au début
                        était le Verbe, et le Verbe de Vérité a créé toutes choses. »

                    Comme chacun de nous est une expression vivante de l’énergie
                        Source, nous sommes le Saint Verbe incarné sous forme humaine. Nous nous
                        sommes incarnés dans un processus en constante expansion où la Conscience et
                        la Résolution inspirent à l’âme l’Expansion afin qu’elle se souvienne,
                        comprenne et retourne à l’UN (One).

                    Comme notre Source divine est omnisciente et tout
                        amour, sa présence brille en chacun de nous pour nous rappeler l’UN
                        (One, acronyme anglais pour Openness Never Excludes,
                        c’est-à-dire l’Ouverture n’exclut jamais rien).

                    Verbe incarné (Word Embodied – WE)

                    Conscience + Résolution = Expansion (Awareness + Resolution
                            = Expansion – ARE)

                    L’Ouverture n’exclut jamais rien (Openness Never Excludes –
                            ONE) Autrement dit, NOUS SOMMES UN (WE ARE ONE).

                    
                        
                            
                                Pour vous aider à intégrer la prise de conscience que NOUS SOMMES
                                    UN, veuillez réfléchir à la sagesse de la déclaration suivante
                                    ou la répéter à voix haute :
                            

                            
                                 
                            

                            
                                Je reconnais que l’ego est l’âme dans ses états d’incubation les
                                    plus endormis. L’ego ne doit pas être contesté, rejeté ou nié,
                                    peu importe à quel point c’est douloureux parfois quand il
                                    oscille entre les schémas du souci, de l’anticipation et du
                                    regret. Je reconnais que je ne m’en fais pas, que je n’anticipe
                                    pas ou que je ne regrette pas pour aucune des raisons que je
                                    pourrais croire ou avoir imaginées. Je rejoue simplement ces
                                    schémas comme moyen d’accumuler l’impulsion ou de créer l’élan
                                    qui déclenchera un éveil de conscience.
                            

                            
                                Sachant qu’il en est ainsi, je laisse tous les aspects de la
                                    guerre intestine être guéris et résolus, tandis que je fais plus
                                    de place à l’expansion de mon âme. Je m’ouvre entièrement à ma
                                    guérison la plus profonde au nom de l’amour, sachant que tout ce
                                    que je résous intérieurement contribue à transformer du tout au
                                    tout le cœur de chacun, puisque NOUS SOMMES UN. Et il en est
                                    ainsi.
                            

                        

                    

                    En laissant les attachements de toujours à la
                        stagnation intérieure se dissoudre grâce à la répétition d’une affirmation
                        aussi puissante, nous pourrons découvrir en nous de nouvelles dimensions
                        d’espace et des perspectives plus éclairées qui nous aideront à mettre un
                        terme à la guerre intestine. Ce faisant, nous ne condamnons pas, nous ne
                        jugeons pas, nous ne nions pas l’ego ; nous le libérons de l’incubation de
                        la stagnation intérieure en le retournant à la Source avec un maximum de
                        compassion.

                

                
            

        
    CHAPITRE 2
Se libérer du microscope spirituel
Même si 10 années ont passé depuis qu’un moment propice dans le temps a modifié le cours de ma réalité, je m’en souviens comme s’il venait de se produire. J’étais debout devant un miroir sur pied dans ma chambre à coucher, subjugué par l’impulsion de regarder mon reflet dans les yeux sans me détourner. On aurait dit une confrontation existentielle entre tout ce qui m’avait été enseigné par le monde extérieur à mon sujet et une certitude intérieure qui ne voulait plus rester à l’arrière-plan. Tandis que je me regardais au fond des yeux, je pouvais sentir vibrer en moi l’intensité d’une révélation imminente. C’était comme si de petits ouragans d’énergie se mettaient à tourbillonner au cœur des cellules de mon corps.
En même temps, la forme que je voyais réfléchie dans le miroir est devenue progressivement moins dense et s’est mise à vibrer comme une manifestation de pure lumière. J’ai tout de suite vu très clairement comment la personne que je m’étais imaginé être était en réalité l’expression d’un rayonnement éternel. Rien dans cette personne n’était faux, n’était insignifiant ou même capable de bloquer la lumière que je voyais pulser en moi. En fait, c’est à ce moment que tout, dans mon corps, mon esprit et ma personnalité, m’est apparu en quelque sorte entier, complet et parfait. Dans ce qui m’a paru être un basculement instantané, j’ai expérimenté la réalité à l’intérieur de la forme. Cela a fait jaillir en moi une source d’harmonie, de respect et de vénération pour toutes les créatures vivantes et tous les êtres sensibles.
La lumière qui pulsait en moi a continué de se répandre en dehors de mon corps jusqu’à ce que tout ce que je voyais et qui m’entourait vibre comme une seule réalité indivisible. La paix était incommensurable. L’apaisement ressenti, parfaitement naturel, inébranlable. Je me sentais enfin accueilli, chez moi, accompagné d’une vérité profonde qui refusait de passer inaperçue, ne serait-ce qu’une seconde de plus. Tandis que je regardais intensément l’énergie pulsant à l’intérieur des limites perçues de mon corps, je l’ai instinctivement reconnue comme étant la lumière de mon âme.
Pendant que tout vibrait comme un champ unique de lumière omnisciente, omniprésente et tout amour, j’ai vu que l’énergie entourant mon corps était un moyen unique par lequel ce vaste champ infini s’exprimait et s’explorait sous la forme d’une personne prénommée Matt.
C’était alors que j’ai entendu les mots suivants traverser mon esprit : J’ai déjà été une personne se tenant dans un espace ; à présent, je suis l’espace à l’intérieur duquel une personne se tient.
Au lieu d’être une personne réfléchissant à la nature de l’âme, j’étais l’âme faisant l’expérience de sa propre nature divine prenant forme dans un jeu d’espace et de temps. Ce n’était pas comme si cette révélation rendait les personnes, les lieux et les choses moins pertinents. D’une façon directe, irréfutable et évidente, je sentais instinctivement la force vitale de la divinité dans chaque forme, comme si je vivais dans tout en même temps. J’avais pourtant le sentiment que ce « moi personnel » existait aussi pour offrir à l’âme un véhicule bien à elle pour ses aventures cosmiques en cours.
En ce dimanche après-midi décisif, pendant que je me tenais devant le miroir de penderie de ma chambre, un décalage inattendu de ma conscience a littéralement mis ma réalité sens dessus dessous. Un moment, qui a clairement marqué le début d’une expansion spirituelle rapide et impénétrable touchant tous les aspects de ma vie, a en même temps confirmé la fin de la guerre, de mes tourments et de mon autocritique, lorsque la lumière de mon âme s’est éveillée et triomphalement avancée.
Que ce soit à la suite d’une tragédie, en réaction à une perte inévitable, comme remède pour guérir sur un plan quelconque ou dans une tentative pour satisfaire les curiosités sans fin de notre propre mystère intime, le cheminement spirituel d’aujourd’hui est l’occasion d’éveiller et d’explorer la lumière de l’âme. Un moment d’expansion après l’autre, chaque incompréhension fondamentale est démêlée de l’intérieur vers l’extérieur pour révéler le rayonnement de la perfection divine sous le déguisement de la vie. En même temps, chaque rencontre personnelle nous offre des occasions d’évoluer jusqu’à la plénitude et à la singularité du pur potentiel de notre âme.
Bien que nous soyons nombreux à avoir plongé dans des voies de croissance intérieure durant de nombreuses années, il y a une profonde différence dans la qualité de notre apaisement une fois que nous entreprenons de parcourir notre chemin suivant la perspective de l’âme. Même après avoir appris à connaître les trois activités de l’ego, nous pourrons souvent avoir l’impression que c’est une tâche colossale que de se libérer des schémas qui nous consument peut-être depuis très longtemps.
Quoique les réactions conditionnées de l’ego puissent être à l’origine de la souffrance humaine, celui-ci est censé être transformé plutôt qu’abandonné ou rejeté. Comme nous le constatons à chaque degré du cheminement spirituel, affirmer le changement en partant d’une intention agressive ne fait qu’alimenter les conflits intérieurs profonds qui aspirent à la guérison. Bien qu’il soit naturel de vouloir vivre en ayant dépassé les pièges de l’ego, le chemin de la transformation demande de l’ouverture plutôt que de l’opposition.
Du point de vue de l’âme, la guerre intestine de l’ego peut se résoudre avec la plus grande humilité. Cela veut dire aborder notre évolution intérieure avec une bienveillance aimante plutôt que par la force ou l’agression. Comme l’âme est inséparable de sa Source sage, harmonieuse et omniprésente, l’approche la plus aimante trouve toujours écho en elle. Dans ce vaste espace en expansion, nous sommes en mesure de comprendre la réalité et de faire montre d’un respect naturel pour nous-mêmes, pour les autres et pour la gravité de notre cheminement de divinité dans la forme.
LA RÉSOLUTION SIGNIFIE CULTIVER LA LUMIÈRE
L’équation CRE indique que l’expansion vient de la combinaison de la conscience et de la résolution. Une fois que nous connaissons l’existence des trois activités de l’ego, nous pouvons apprendre à intégrer celui-ci avec un maximum de compassion. Au lieu de passer plus de temps à nous disséquer au microscope spirituel, explorons ensemble le basculement fondamental qui nous fait passer en première ligne de l’évolution de notre âme.
En fait, il s’agit plus d’un changement de focus. Au lieu d’être toujours en alerte pour trouver d’autres imperfections à régler et à changer, nous nous ouvrons à cultiver des fréquences de lumière plus élevées. Nous regardons le tableau d’ensemble.
Dans de nombreux cercles spirituels, cultiver la lumière revient à élever notre vibration. Au lieu de nous débattre avec nos barrières intérieures, qui ne sont pour l’ego que d’autres ennemis à détecter, nous peaufinons et raffinons nos qualités les plus admirables. Cultiver la lumière est la disposition à annoncer la présence du bien-être pour nous et ceux qui nous entourent.
Quand nous reconnaissons plus consciemment notre bien-être, nous découvrons la sécurité et la motivation dont nous avons besoin pour exprimer les qualités qui nous honorent le plus. Peu importe le déroulement de chaque instant, l’UN en tous continue de vivre dans chaque cœur, rappelant à ceux qui sont conscients que l’ouverture n’exclut jamais rien. En tant que divins délégués de l’UN, nous sommes venus accomplir une mission d’importance sur cette planète. Nous sommes en train de transformer la Terre pour qu’elle incarne son potentiel de sublimité en annonçant que la joie est là en réponse aux aléas de la vie.
Cela pourra nous aider à comprendre que le processus élevant la vibration de notre champ énergétique est aussi la plus grande contribution que nous puissions faire pour entreprendre le basculement de la conscience d’une civilisation tout entière.
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