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			Préface

			Il est souvent dit que la valeur d’un livre ne réside pas seulement dans ses pages, mais dans l’empreinte subtile qui subsistera dans le cœur de ses lecteurs. Cela semble teinté de l’ambiance caractéristique de la pensée chinoise. D’ailleurs, les caractères chinois ne sont pas de simples représentations de mots, mais des symboles vivants d’idées profondes. Leur agencement ne symbolise pas seulement ce que l’auteur pourrait dire, mais ce qu’il pense, ce qu’il ressent dans les tréfonds de son esprit. Chaque trait, chaque combinaison, est une fenêtre ouverte sur l’intime, un pont vers les réflexions intérieures, où le visible effleure le mystère invisible de la pensée. Et cette pertinence de l’observation sous-entend l’essentiel : ce qui échappe à nos yeux ne peut être perçu qu’à travers ce qui se révèle à eux. Ainsi, par les manifestations visibles du monde, il devient possible de saisir, en filigrane, des réalités invisibles. À travers ces reflets tangibles, nous accédons indirectement à des états d’être que nous ne pouvons observer directement, mais dont les échos vibrent dans les choses que nous voyons. Cet ouvrage est bien plus qu’un recueil de mots. Il est le souffle ancien d’une transmission, passée de maître à initié, comme une flamme discrète, mais inextinguible.

			L’histoire que raconte Nathange est celle d’une quête, d’un voyage intérieur guidé par des enseignements profondément enracinés dans des lignées ancestrales. Le fruit précieux de ces lignées, j’ai choisi de le lui transmettre, à elle, qui était prête à recevoir, prête à cheminer.

			Nathange n’était pas simplement une élève ; elle était une résonance, une âme avec laquelle mes propres enseignements ont trouvé une nouvelle forme, une nouvelle voix… Une Voie nouvelle. Elle a accueilli ces secrets millénaires avec une humilité et une dévotion rares, comme on recueille la pluie bienfaisante du Dragon d’Eau.

			Notre rencontre elle-même s’est faite sous le signe du destin et de l’inattendu. C’était rue Guisarde, à Paris, à quelques pas de l’église Saint-Sulpice, lorsque Nathange sortit ses effets de ses cartons et tomba sur un livre de Feng Shui. C’est ce livre, sorti du hasard d’un carton, qui a marqué le début de notre histoire. Comme si le vent avait tourné une page vers ce qui devait être, il a inscrit dans le temps une connexion entre nous qui allait bien au-delà des mots et des hasards matériels. Mais, vous l’aurez compris, le hasard n’existe pas : tout a un sens, une raison d’être, même si celle-ci échappe parfois à notre compréhension immédiate.

			Comme une moniale, j’ai longtemps œuvré en silence, loin des regards, dans la confidentialité, dans l’alchimie. Mes pas, invisibles pour la plupart, ont tracé un chemin où se croisent la rigueur et la sagesse des Maîtres de l’Eau, dont les enseignements ne se murmurent qu’à ceux qui savent entendre au-delà des mots. Nathange, telle une flamme que j’ai allumée, est maintenant prête à éclairer ce chemin à son tour.

			À travers ces pages, Nathange vous dévoile son histoire, mais aussi quelques fragments de moments partagés, nourris des liens sacrés que j’ai tissés avec mes Maîtres. Elle m’a confié en secret que certains passages me sont dédiés – une confidence qui m’a profondément émue. Il y a une beauté singulière dans cette révélation. Peut-être est-ce cette promesse qui m’a conduite à ne découvrir pour l’instant que quelques éclats, vibrants de sincérité, qui ont su prendre leur envol vers moi, qui savoure chaque mot comme un privilège, gardant le reste pour un moment de pleine rencontre, un instant de bonheur, à nous lire et à nous apprécier plus encore. Chaque ligne respire la profondeur de son apprentissage et reflète avec fidélité les enseignements que je lui ai transmis. Ce livre ne se contente pas de raconter une histoire ; il invite à ressentir tout ce qui nous entoure, à capter ce qui échappe à l’œil, mais parle à l’âme. Il témoigne de la métamorphose d’une disciple en guide, une femme qui, tout en portant les sagesses anciennes que je lui ai confiées, divulgue sa propre lecture du Tao, de la vie, de l’eau qui, inlassablement, poursuit sa course éternelle.

			Chers lecteurs, ce livre entre vos mains n’est pas simplement un témoignage : c’est l’intimité de Nathange, une femme en plein éveil. À travers son écriture, peut-être découvrirez-vous une résonance, un reflet de votre propre voyage. Alors, que ce ne soit pas seulement une lecture, mais un miroir qui vous permette de contempler vos propres profondeurs et de vous y reconnaître.

			Aussi est-ce avec une émotion certaine que je vous laisse parcourir ces pages. Que cet ouvrage soit pour vous une lueur douce et bienveillante, destinée, comme le disent si bien les Chinois pour exprimer la confiance, « à ne plus jamais avoir peur de l’eau », et à sublimer avec sagesse votre propre Feu intérieur : votre Lumière.

			 

			Moune JANS
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			Devenir conscient, c’est porter attention aux transformations du monde et nous offrir la possibilité de nous y situer avec clarté et discernement. Depuis 2024, nous sommes entrés dans une nouvelle période énergétique, appelée l’ère du Feu, qui durera jusqu’en 2044. Ce changement profond bouleverse nos anciens repères, nos modes de fonctionnement et nos façons de vivre ensemble.

			Dans cette période, il ne suffit plus de suivre les anciens modèles : il est temps de poser un regard neuf, conscient, sur ce qui nous entoure et sur ce que nous portons en nous. Cette période nous appelle à comprendre les grands cycles du temps, à les intégrer dans notre quotidien et à nous aligner avec eux. C’est une invitation à ralentir, à ressentir, à choisir en connaissance de cause. Avant toute action, toute transformation, il y a ce moment de clarté : celui où l’on ouvre les yeux.

			Ce chapitre déploie les fondements de cette conscience nouvelle, qui est à la fois personnelle et collective. Il vous aidera à poser les bases d’une lecture du monde plus fine, plus subtile et plus alignée avec votre propre énergie. Car comprendre l’ère du Feu, c’est déjà commencer à s’y adapter.

			Les changements de la période Feu (2024-2044)

			Depuis l’an 2637 av. J.-C., date à laquelle remonte le calendrier taoïste luni-solaire, le temps est mesuré en cycles par les maîtres taoïstes. Ils savent que la Terre est ronde, qu’elle tourne autour du Soleil et qu’elle suit des cycles, comme le Soleil lui-même. Le temps n’est pas linéaire, il correspond à des cycles et on peut constater que dans la réalité, les civilisations qui naissent et disparaissent au fil de ces temps coïncident avec ces cycles. Que ce soit les moments d’essor, de prospérité ou de déclin des différents pays, tous sont soumis aux fluctuations cycliques de façon quasi implacable. Tous les vingt ans, l’économie change, les modes de vie des humains changent, la politique des États change.

			Nous nous adaptons aux changements de période comme l’on s’adapte aux changements de saison. On ne mettrait pas un maillot en plein hiver comme on ne s’habillerait pas avec une doudoune au cœur de l’été ! Un changement de période va favoriser certains pays, certains modes de vie, certaines activités et en défavoriser d’autres. Et à l’heure où j’écris ces lignes, nous avons bouclé une période de vingt ans commencée en février 2004 pour entrer dans une nouvelle ère qui a débuté le 4 février 2024.

			Il existe trois cycles de soixante ans et la période Feu (le trigramme Li ou trigramme 9) marque la dernière période de vingt ans. C’est un changement majeur d’ère, une transformation profonde que nous traversons tous, que nous soyons homme, femme, enfant, habitant en Australie ou en Auvergne, dans un appartement, une maison ou sur un bateau ! Dans la symbolique de la cosmologie chinoise, les trigrammes sont issus du Yin et du Yang. Ils représentent la croissance du Yin et du Yang dans l’espace et dans le temps.

			La légende raconte que l’empereur Fuxi, contemplant la carapace craquelée d’une tortue, y découvrit les huit trigrammes, matrice du Yi Jing. Ces huit figures, formées de lignes brisées (Yin) ou continues (Yang), symbolisent les forces fondamentales de l’Univers. En les combinant par paires, le roi Wen aurait donné naissance aux soixante-quatre hexagrammes, offrant ainsi un outil divinatoire pour comprendre les mystères du cosmos et guider les actions humaines.

			Ces figures, à la fois simples et complexes, offrent une représentation symbolique des interactions entre les forces opposées de l’Univers. Le trigramme régnant oriente la planète entière vers une direction particulière, influençant la civilisation, la technologie, l’économie mondiale et le mode de vie humain en fonction de ses attributs et de sa personnalité.

			Lors du changement de période, les attributs du trigramme sortant (Gen la Terre) cessent d’influencer le monde, laissant place aux attributs du nouveau trigramme régnant (Li le Feu). C’est pourquoi des économies, des individus et des pays autrefois puissants peuvent perdre leur influence. Le pouvoir change alors de mains, de lieu et de nature. Suivre le trigramme régnant mène au succès, à la prospérité et au pouvoir.

			La période de vingt ans du trigramme Gen marque la fin de la période Terre que l’on appelle la Montagne en Feng Shui traditionnel chinois pour laisser apparaître vingt ans de période Feu et le trigramme Li.

			L’énergie de la Terre est protectrice, lente, persévérante. Elle est généreuse et peut porter les humains vers les plus hauts sommets. Mais comme dans tout élément, il y a le revers de la médaille, son ombre… Et la Montagne, depuis 2004, est haute et dense, elle nous a permis de nous cacher certaines vérités, de faire des « petits arrangements » avec nous-même…

			Le Feu est arrivé en trombe en 2024, et ce nouveau millésime va mettre en lumière toutes ces vérités cachées : c’est l’heure des révélations, préparez-vous ! Ou plutôt ne vous préparez pas, car avec l’énergie du Feu, tout arrive en un instant sans que l’on s’en aperçoive… parfaitement l’inverse de l’énergie Terre !

			La Terre nous a permis de construire : l’immobilier ne s’était jamais aussi bien porté dans l’économie mondiale, ce qui a permis à de nombreuses personnes de s’enrichir grâce à la terre et a développé les métiers qui s’y rapportent.

			Le développement des métiers liés à la décoration d’intérieur a également été boosté par cette énergie. On ne construit pas une maison ou un immeuble en un claquement de doigts. C’est exactement ce que représente l’énergie de la Terre : la persévérance, l’endurance. Malgré les obstacles, nous avançons, pas à pas, vers la réalisation d’un projet avec l’énergie de Gen.

			Avec la Terre, on va jusqu’au bout, quoi qu’il en coûte… Le changement et l’adaptabilité ne font pas vraiment partie de ses qualités ! Elle peut même nous conduire à l’immobilisme… Avez-vous déjà ressenti au cours de ces années des moments où vous vous sentiez bloqué dans une situation et où vous avez continué sur ce chemin-là en sachant que ça n’était pas la bonne direction ?

			L’énergie de la Terre crée l’entêtement… Le domaine de l’alimentation et l’énorme engouement créé autour de la restauration est également représentatif de cette période de vingt ans.
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			Aujourd’hui, le Feu est arrivé et l’on sent depuis quelques années déjà sa progression avec le réchauffement climatique.

			Le Feu est incontrôlable, il est puissant, il révèle et illumine.

			Il est aussi spectaculaire, imprévisible, incroyable, « hyper », tous ces qualificatifs qui ont fait des Jeux olympiques de Paris en 2024 la représentation parfaite d’une énergie Feu !

			Mais le Feu révèle également ce qui a été caché consciemment ou inconsciemment par l’énergie de la Terre…

			Le Feu est lié à la symbolique du cœur : nous avons beaucoup agit, réagit avec notre esprit depuis toutes ces années, désormais c’est le règne du cœur qui va imprégner toutes nos vies.

			Tout ce qui n’a plus de raison d’être est amené à disparaître… Le nouveau monde est désormais ici et maintenant, alors profitons-en pour nous aligner sur son énergie. Sinon, celle-ci pourrait nous bousculer plus que de raison dans la brutalité et à nos dépens en nous consumant…

			Cette période nous demande de nous regarder en face dans notre vérité et de purifier ce qui n’a plus de raison d’être.

			Elle nous encourage à brûler symboliquement ce qui n’est plus aligné avec notre cœur, que ce soit au niveau professionnel, amoureux, dans nos relations… Les relations « toxiques » appartiennent désormais au passé.

			Je conseille souvent à mes consultants d’acheter un joli carnet et d’écrire avec leur plus beau stylo tout ce dont ils ont envie de se séparer comme si c’était déjà réalisé.

			La formulation est très importante : écrire « je suis entouré d’amis sincères, loyaux et généreux », plutôt que « je ne veux plus de relations toxiques dans mes amitiés ».

			Nos pensées créent notre réalité. En formulant des souhaits empreints d’une intention puissante, nous devenons des cocréateurs de notre propre existence : nous incarnons pleinement notre intention.

			Bien sûr, il est fondamental que notre action suive ce mouvement. On ne peut pas dire « je suis entouré d’amis merveilleux », puis se laisser maltraiter par une soi-disant amie qui nous assaille de reproches depuis notre enfance !

			Couper les liens, cela signifie se respecter lorsqu’une situation, une relation, n’est pas alignée avec vous.

			Si vous écrivez seulement que vous êtes entouré d’amis merveilleux, mais que ne vous ne mettez pas en place une action pour que cela soit le cas, alors l’énergie ne pourra se manifester que dans le cadre que vous lui proposez…

			La magie de l’énergie, c’est l’âme qui agit et vous êtes les acteurs et actrices de votre âme, let’s go !

			Des changements de domicile et de pays sont également à prévoir.

			Pendant le confinement, j’ai accompagné de nombreuses personnes à trouver leur nouveau cocon.

			Passer toute la journée à l’extérieur ne permet pas toujours de réaliser son bien-être ou mal-être chez soi et, par extension, à l’intérieur de son Moi profond…

			En 2020, de nombreuses personnes se sont interrogées sur leur lieu de vie.

			Cette période a mis en lumière notre enfermement intérieur pour révéler des facettes jusqu’alors inconnues de notre personnalité et ce, grâce à notre maison.

			« Montre-moi où tu vis, je te dirai ce que tu vis » : telle est la devise du Feng Shui.

			Le Feng Shui est cette discipline de la métaphysique chinoise qui sert à interpréter les différentes sources d’énergie provenant de l’environnement extérieur et à canaliser l’énergie bénéfique de l’environnement pour améliorer la vie des personnes.

			Cette science nous permet de mettre en adéquation nos besoins et nos envies avec notre lieu de vie. Nous verrons par la suite de quelle manière le Feng Shui est d’une pertinence très juste pour nous aligner dans notre vie.

			Les conseils pour optimiser les énergies de ce nouveau millésime

			La période 9 symbolise une ère de transformation intense et lumineuse. Le Feu apporte une énergie dynamique et éclairante, marquant un passage significatif vers le féminin. Enfin ! Alors que la période 8 était davantage orientée vers le masculin avec l’énergie stable de la Terre, la période 9 met en avant des qualités associées au féminin, telles que l’intuition, la compassion et la sensibilité.

			Cette époque est propice à un apprentissage profond et à un éveil. La chaleur du Feu se manifeste non seulement physiquement, par des conditions climatiques plus chaudes, mais aussi dans nos relations humaines et notre connexion spirituelle.

			Cette chaleur symbolise l’ouverture des cœurs et une plus grande capacité à ressentir et à exprimer des émotions.

			Nous sommes encouragés à lever les yeux vers le ciel, à chercher des vérités plus élevées et à embrasser une compréhension spirituelle plus profonde. Tout un programme qui va nous demander de nous dépasser, car, depuis 2004, nous avions pu avoir tendance à nous endormir sur notre Montagne !

			Le Feu aime les défis, sortir de sa zone de confort et oser. Et ça, c’est tout de suite ! Il n’est plus question de tergiverser, de peser le pour et le contre. Le bon positionnement va s’imposer à nous si, et seulement si, nous ouvrons notre cœur.

			Le passage de la période 8 à la période 9 représente une transition du vieux vers le nouveau, de l’obscurité vers la lumière. Cette période est marquée par un éclaircissement et un progrès notable dans de nombreux domaines de la vie.

			Dans le monde du divertissement, par exemple, nous verrons l’émergence de jeunes actrices, en accord avec le trigramme Li qui représente la deuxième fille, remplaçant les vieux acteurs masculins qui étaient dominants durant la période 8. Le patriarcat est bel et bien enterré avec ce nouveau millésime !

			Les produits de beauté et les industries connexes connaîtront une croissance spectaculaire. L’importance de l’apparence physique et du soin de soi sera mise en avant, symbolisant le désir de se présenter sous son meilleur jour et de cultiver la beauté : l’énergie du Feu est à la fois extérieure et intérieure.

			Selon moi, une discipline qui va gagner de plus en plus en popularité et se développera à un rythme fulgurant est le yoga du visage et tous les soins de médecine intégrative nouvelle génération.

			Depuis vingt ans, le yoga a connu un essor très important dans nos pays occidentalisés.

			Il est bien plus qu’une simple activité physique : c’est un chemin de développement personnel et spirituel qui offre la possibilité de cultiver la paix intérieure, la santé et la conscience de soi. De même, il établit un lien entre la période 8, qui mettait l’accent sur l’ancrage et la stabilité, et la période 9, qui invite à élever notre conscience.

			Le yoga du visage est une approche naturelle et holistique pour cultiver la beauté et le bien-être dans sa globalité.

			Une personne belle et éclatante est d’abord une personne qui se valorise, qui cultive ainsi son Feu intérieur ET extérieur ! Pour développer cette estime de soi, elle doit se découvrir, prendre soin de son visage et de son corps, écouter ses émotions et rechercher l’harmonie intérieure.

			Alors Mesdames et Messieurs, à vos exercices de yoga du visage !

			Les métiers de la restauration vont continuer leur ascension avec une grande phase de prospérité et d’innovation.

			Les ateliers de cuisine et les cours de cuisine à domicile se développeront : si vous avez l’âme d’un chef cuisinier, ces vingt prochaines années vont vous booster dans ce sens !

			La période 9 est également une époque de passion accrue. Chaque action sera marquée par une intensité émotionnelle puissante : « entreprendre avec panache ou ne pas entreprendre », tel pourrait être le credo de ces vingt ans que nous traversons.

			Exprimer ses émotions, vivre avec authenticité et suivre ses passions : le Feu nous accompagne dans cette vibration. Cette époque valorise la sincérité, nous incitant à être vrai avec nous-même et avec les autres. N’oubliez pas que sinon le Feu pourrait vous brûler…

			Les disciplines holistiques, énergétiques, les domaines du coaching de carrière, du développement personnel, de la lithothérapie, et des disciplines non conventionnelles comme l’énergétique et la guérison, ainsi que la spiritualité et le Yi Jing, le Feng Shui, gagneront en popularité.

			De plus en plus de personnes chercheront à apprendre et à intégrer ces pratiques dans leur vie quotidienne, cherchant à harmoniser leur énergie personnelle avec celle de l’Univers.

			L’esprit communautaire va également se développer tout au long de cette période.

			En superposant les trigrammes Li et Qian de la période 9, on forme l’hexagramme « la communauté avec les hommes ». Cela favorisera un fonctionnement d’entraide en communautés auto-suffisantes, avec des marchés locaux de denrées alimentaires et de petites structures communautaires.

			Bien sûr, le monde virtuel et l’IA vont continuer leur progression : avec Li comme nouveau trigramme considéré comme un Gua1 vide (la deuxième ligne est creuse), tout ce qui est virtuel prendra de l’importance. Cela inclut les jeux vidéo, les formations en ligne, les sports en ligne et le développement d’applications et de sites marchands.

			Les chaînes comme YouTube et les nouveaux supports audiovisuels vont également connaître un essor toujours plus grand.

			Je suis encore de l’ancienne génération qui regarde la télévision ! Le fils de mon compagnon, qui a 12 ans, ne l’a certainement pas allumée depuis qu’il est né. En revanche, il connaît tous les Youtubeurs !

			J’ai découvert grâce à lui Inoxtag, dont je n’avais jamais entendu parler, qui a produit son documentaire sur YouTube, Kaizen.

			Il s’était lancé comme défi de gravir l’Everest en 2024. Il s’est entraîné durement pour arriver à son objectif. Il a troqué les claviers pour les visages, les écrans pour les regards. En quittant son ordinateur, il a ouvert une porte sur de nouvelles expériences et de nouvelles relations. Cette décision a été le point de départ d’une quête pour tisser des liens authentiques avec autrui et découvrir la richesse des interactions humaines. Dans son documentaire, on ressent réellement que cette décision a été le début d’un voyage initiatique, une quête de sens et d’épanouissement personnel.

			Il a gravi le sommet en mai 2024, durant l’année du Dragon, qui est l’animal du zodiaque chinois qui nous pousse à réaliser nos rêves, le mois de mai étant celui du Serpent qui est le grand spirituel des douze animaux.

			La période 9 est une ère de transformation éclairante, où la lumière du Feu apporte clarté, passion et un fort mouvement vers un monde plus équilibré et spirituellement éveillé. Cette période nous invite à sauter les deux pieds dans le changement, à rechercher la vérité intérieure et à vivre avec un cœur ouvert : accueillons les opportunités quand elle se présentent et relevons les défis les plus fous !

			Mais vous aurez également compris que comme tous les éléments, le Feu a son côté sombre… La violence par les armes à feu et les guerres peuvent s’accentuer : c’est le côté obscur du Feu…

			Il sera important de regarder si nos actions sont guidées par l’amour et par ce que nous ressentons profondément dans notre cœur ou si elles sont simplement des réactions face à une situation donnée, face à une peur, à de la colère ou à tout autre émotion qui nous dérange.

			Changer le monde, voilà ce que nous promet cette nouvelle ère.

			Un défi à la hauteur de l’énergie Feu, qui va nous propulser vers des sommets inédits de nous-même.

			


				
					1. Le Gua est calculé à partir de la date de naissance. C’est une carte énergétique individuelle qui permet de savoir quelles directions, quels espaces ou quelles vibrations sont en harmonie pour soi, et lesquelles demandent plus de vigilance.

				
			

		



		

		
			CHAPITRE 
1

			
			L’ÉNERGIE D’ÉVEIL : S’OUVRIR À LA DIMENSION INVISIBLE

			Un coup de tonnerre dans ma vie
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			Un emménagement Feng Shui inattendu
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Tout changement commence par une ouverture. Avant de transformer quoi que ce soit dans notre vie, il nous faut d’abord réapprendre à sentir, à percevoir, à recevoir. L’énergie d’Éveil est cette brèche qui s’ouvre en nous lorsqu’on se reconnecte à l’invisible : les intuitions, les synchronicités, les messages subtils que notre mental a appris à ignorer.

Cette énergie agit comme un révélateur. Elle nous montre que la vie ne se limite pas à ce que l’on voit ou à ce que l’on contrôle. Elle nous reconnecte à notre sensibilité, à notre féminin intérieur, à l’accueil. L’éveil est la première porte de toute transformation, car il nous place dans une posture d’écoute profonde.

Dans ce chapitre, vous découvrirez comment cette ouverture s’est faite dans mon propre parcours. Il pose les bases de ce lien entre visible et invisible qui sous-tend tout le cheminement énergétique présenté dans ce livre.

Un coup de tonnerre dans ma vie

Il y a maintenant plus d’une quinzaine d’années, ma vie a été bouleversée…

De l’extérieur, tout allait bien : j’avais un métier merveilleux avec une belle reconnaissance, je gagnais très bien ma vie, je vivais dans un appartement luxueux, je voyageais aux quatre coins du monde dans les plus beaux hôtels… J’étais mariée.

Une vie de rêve. Oui, mais…

Quand j’ai eu 25 ans, ma maman adorée est tombée. Elle s’est effondrée à mes pieds…

« Votre mère a une double tumeur au cerveau, Madame, c’est très grave… Je ne sais pas si je vais pouvoir l’opérer. Si je l’opère, je ne sais pas si elle s’en sortira. Et si elle s’en sort, je ne sais pas quelles seront les séquelles. »

Ces mots résonnent encore aujourd’hui dans ma tête. Une sentence inacceptable.

Elle est « tombée » du jour au lendemain… Enfin, c’est le sentiment que mon père et moi avons eu.

Ma maman a été opérée, mais les suites de l’opération ont été plus compliquées que prévu. Elle a d’abord perdu ses capacités physiques, puis ses capacités mentales.

Très vite, elle ne pouvait plus communiquer.

Elle qui était une amoureuse des lettres, une intellectuelle pétillante au grand cœur, elle ne pouvait plus s’exprimer.

Le choc de ma vie.

Mon monde plus que parfait a basculé en une fraction de seconde, en un claquement de doigts.

Bien sûr, il a fallu réagir et gérer… Gérer l’immense tristesse, le chagrin qui vous immobilise, la peine qui vous submerge, qui vous coupe cette respiration de vie… à chaque instant.

Avec mon père, nous faisions face… face à tout. Les allers-retours à l’hôpital, les médicaments, le désarroi, l’impuissance médicale, maman qui ne nous reconnaissait plus…

J’ai encaissé comme j’ai pu cette déflagration de vie.

Je me suis réfugiée dans le travail. J’ai travaillé, travaillé, travaillé et encore travaillé.

Je me suis toujours passionnée pour les méandres de l’esprit humain, ce qui m’a conduite à doubler mon cursus de droit avec une spécialisation en psychologie et psychiatrie… criminelle !

C’est à Bordeaux, non loin de ce cher bassin d’Arcachon dont je suis originaire, que j’ai fait mes sept années d’études de droit. Des études passionnantes, mais, dans la « vraie vie », comme dirait mon petit filleul, ma grande sensibilité a été malmenée après un stage dans un commissariat.

J’ai vu de mes yeux… le malheur, la douleur.

C’était pour moi trop dur d’être confrontée au noir de l’âme humaine en permanence.

J’ai, entre autres, du Serpent de Feu dans mon thème natal ; mon besoin de lumière est essentiel pour illuminer à mon tour.

Le Serpent de Feu est en quelque sorte mon animal « totem » : c’est une énergie qui est abîmée à la naissance et que je dois reconquérir tout au long de mon existence. Je l’appelle mon « point de guérison ».

Il représente le mouvement, la puissance, le magnétisme, la reconnaissance et la guérisseuse blessée… Tout un programme ! C’est l’une des énergies les plus puissantes de l’astrologie chinoise.

Ce Serpent est le point de fragilité de ma carte du ciel, qui est également ma plus grande force une fois que je l’ai intégrée… après, bien sûr, avoir voulu la nier, la combattre…

J’y reviendrai par la suite…

La criminologie m’éloignait trop de cette lumière vitale pour moi.

J’avais l’impression que mon esprit s’obscurcissait, j’étais envahie par des idées sombres et noires.

J’ai alors pensé retrouver cette lumière en travaillant dans le milieu du spectacle.

Je suis donc venue à Paris pour devenir assistante dans une des plus grosses agences artistiques de France.

J’ai tout de suite adoré la diversité de ce job. Bien sûr, il y avait la partie juridique de rédaction et de négociation des contrats qui relevait de ma formation initiale, mais aussi et surtout, le rapport avec les artistes.

Comprendre leur fonctionnement, leur façon d’agir, leurs fragilités, les rassurer entre deux projets, les aider à se révéler à eux-mêmes, leur trouver les scénarios les plus pertinents pour leur carrière, tout ça m’habitait totalement !

J’adorais ce métier et les voir s’épanouir dans leur passion était ma plus belle récompense.

Au bout de deux ans, je quitte cette grande agence pour monter ma structure.

Je la dirigerai pendant huit ans, avec le sentiment d’avoir créé une famille. Pour faire un rapprochement avec l’astrologie chinoise, le Chien de Terre Yang est l’animal qui correspond à mon pilier du jour, c’est-à-dire à mon jour de naissance (le 9) et surtout à la personne que je suis profondément, à ce qui me caractérise.

La combinaison du Chien avec la Terre Yang me donne un attachement très particulier aux liens, aux racines et à la famille de naissance, mais aussi aux familles que l’on décide de se créer.

En dix ans, j’ai fait le tour de ce métier incroyable, j’ai rencontré des personnes hors norme avec lesquelles j’ai tissé des liens amicaux, émotionnels et professionnels intenses. Pourtant, j’ai eu envie de passer à autre chose.

Je sentais qu’une page de ma vie se tournait et que j’étais arrivée au bout de ce chapitre. À l’époque, je ne savais pas du tout que ce désir d’évolution correspondait à un changement que l’on nomme « changement de pilier », extrêmement important en astrologie chinoise. À 34 ans, le pilier que l’on appelle Maître du Jour s’installait pendant dix-sept ans dans ma vie pour la transformer totalement…

Un emménagement Feng Shui inattendu

La rencontre avec mon appartement a été le déclic.

J’ai fermé mon agence d’artistes, car j’avais fait le tour de ce métier.

Je n’avais rencontré personne qui avait la même vision que moi, tant humainement qu’artistiquement, pour envisager un partenariat professionnel.

C’était décidé, je changerais de vie, oui, mais quoi faire ? Je n’en avais aucune idée. Et dans mon entourage tout le monde pensait que c’était une folie… Mon Singe de Terre qui représente le lien à ma destinée professionnelle aime les folies ! Léonard de Vinci avait du Singe dans son thème : la vision d’un autre monde, d’un monde différent, inventer…

Seulement, quand les autres n’ont pas la même vision que vous, vous passez pour une originale ou une capricieuse.

À cette époque, je vivais en colocation avec mes deux amies d’enfance. Un jour, une de mes amies a eu de graves soucis financiers et n’a plus pu honorer le loyer… Je devais en trois mois trouver un autre lieu de vie…

Comment faire ? J’étais dans une situation extrêmement complexe, j’avais investi trop d’argent dans des projets d’écriture qui n’avaient pas abouti… Ah ! ce Singe de Terre qui me rend trop audacieuse et avant-gardiste !

Un matin, j’ai poussé la porte d’une toute petite agence immobilière, dans ma rue.

Je savais exactement dans quel lieu je voulais habiter : un appartement lumineux, sous les toits avec des poutres apparentes, des velux et une vue sur l’église Saint-Sulpice. Ça tombait bien, ils avaient ça en stock ! L’agence me proposait un appartement rue Guisarde, cette rue dans laquelle, dix ans auparavant, j’avais « senti » que j’habiterais. Dès que je suis entrée dans l’appartement, ça a été le coup de foudre, il était fait pour moi, j’étais faite pour lui et… je me sentais chez moi… enfin !

Il n’était pas plus grand, plus beau, plus spacieux que les autres endroits où j’avais habité auparavant. Il était inévitable.

J’ai emménagé un mois plus tard sans savoir comment j’allais payer mon loyer ni ce que j’allais faire pour gagner ma vie…

Mais j’avais la conviction profonde et inébranlable que j’étais dans le « bon » lieu de vie au bon moment.

C’est à cet instant précis que le monde des énergies est entré dans ma vie.

À partir de cet emménagement, ma vie n’a plus jamais été la même…

Je me souviens que je passais ma main sur le mur comme pour sentir sa respiration, la respiration de mon appartement, comme pour le sentir vivant… Et me sentir vivante.

En même temps, je me demandais pourquoi je ressentais une telle émotion quasi permanente dès que je franchissais le seuil… J’avais l’impression d’être à la fois en vacances, en retraite méditative, en créativité permanente…

Tout cela était bien beau, mais ne m’indiquait pas la façon dont j’allais payer mon loyer !

Alors j’ai cherché, j’ai passé des nuits à fouiller sur Internet, à chercher « énergie des lieux ». Un mot est apparu : Feng Shui. Et juste à côté de ces deux mots, j’ai trouvé Moune Jans : LA rencontre de ma vie. Celle qui est devenue mon Maître Feng Shui. Et tellement plus… Lorsque j’ai lu son nom, j’étais chez ma coiffeuse, que j’essayais encore à l’époque de convaincre que ma crinière serait beaucoup plus belle si elle ressemblait à celle de Tina Turner… Bien évidemment, elle n’a jamais accédé à ma demande ! Dans une prochaine vie, j’aurai les cheveux frisés, j’en pose la ferme intention !

Je décide sur-le-champ de me former à cette discipline dont je ne savais rien si ce n’est que c’était mon chemin.

C’était un jeudi du mois de septembre, l’été indien que j’affectionne tant. Il faisait beau et chaud et je décide d’appeler l’école dans laquelle officie Moune. La personne qui me répond, en charge des formations, m’informe qu’elle est en Italie et que la formation n’aura pas lieu, car je suis la seule élève. La déception totale…

Mais impossible ! Je « savais ». C’était pour moi : cette transmission devait avoir lieu le lundi comme c’était indiqué sur leur site. Alors j’ai fait le plus grand forcing qu’il m’ait jamais été donné de faire : « Dites à Moune Jans que je suis Nathalie Calvet et qu’elle ne peut pas refuser, elle doit absolument venir me transmettre cet art ancestral ! » Improbable, mais le lundi à 8 heures Moune Jans a sonné à la porte de mon appartement adoré, comme une apparition divine envoyée sur mon chemin de vie pour éclairer tout ce que je n’avais pas compris jusqu’alors, tout ce qui m’était caché.

Ses paroles sont à jamais gravées dans ma mémoire : « Bonjour, je suis Moune Jans, j’ai entendu votre appel et je suis venue vous transmettre tout mon savoir. »

Moune est une personne exceptionnelle… Rencontrer quelqu’un comme elle dans votre vie est une chance extraordinaire, au-delà de tout. « Quelqu’un comme elle », ça n’existe pas, en fait.

Pendant le confinement, elle est venue me rendre visite pour quelques jours dans ma maison à Arcachon et est finalement restée un mois et demi ! Des moments bénis incroyables.

Nos échanges diurnes et nocturnes sans discontinuer ont été un enchantement, une parenthèse merveilleuse dans cette année si particulière…

Je ne la remercierai jamais assez d’exister et d’avoir accepté que nous soyons liées dans cette vie (et les autres) pour diffuser les sciences taoïstes.

Mon appartement a été lui aussi imprégné en quelque sorte des énergies liées à cette transmission puissante et intense du Feng Shui.

J’ai aimé et été aimée dans ce lieu, j’ai fait des fêtes à ne plus savoir quel jour elles avaient commencé et si elles avaient eu vraiment une fin ! J’ai hébergé les amis en détresse et en liesse. J’ai créé des projets artistiques fous sur mon canapé. J’ai ri, pleuré, vibré et l’appartement vivait toutes ces émotions avec moi, car lui et moi n’étions qu’un. C’est ça, le Feng Shui : la maison miroir qui nous correspond et nous fait avancer à un moment donné de notre vie afin que nous soyons sur notre chemin.

Je sais que cela peut paraître étrange, mais nous habitons toujours un lieu pour comprendre, traverser des aspects de nous qui nous sont inconnus, ce que l’on nomme en astrologie chinoise les « troncs cachés » : ces ressources enfouies au plus profond de nous et qu’il nous est difficile d’atteindre de prime abord.

Tous ceux qui m’aiment ont aimé ce lieu. Et quand j’ai dû le quitter, m’en séparer par raison, j’ai eu la sensation que je perdais une partie de moi. Et que je ne la retrouverais jamais.

Une déchirure dans mon cœur. Comme si je perdais un être cher.

Depuis 2024, et après avoir « subi » deux ans d’errance immobilière où je n’arrivais jamais à me poser, j’ai enfin trouvé un nouveau lieu de vie, une maison en bois… qui me fait travailler sur ma part créative et qui m’a permis d’écrire ce livre.
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